Introduzione alla poesia “L’impossibile diventera possibile”
di Flavia Forcucci

Questo scritto, come sempre frutto inaspettato, dalla mente, in pochi minuti, & stato creato®

La fibromialgia e il tema trattato

perché e vissuto quotidianamente da ogni malato.

E un tormento che lascia dolore, stanchezza e tanta confusione nella testa.

Questa volta gli ho dato un altro volto.

La fibromialgia mi ha fatto tenerezza perché lotta per essere riconosciuta ed inserita nei LEA (Livelli
Essenziali di Assistenza).

E invisibile e non considerata al contrario delle altre malattie riconosciute e tabellate.

Un dialogo di complicita tra me e Lei.

La rincuoro che grazie al Cfu Italia Odyv, che lavora alacremente, riuscira ad essere riconosciuta a
livello nazionale come malattia cronica e invalidante ed essere inserita nei tanto attesi LEA.

E finalmente trovera la sua identita e la sua dignita.

La copertina I'ho disegnata.

Ho scelto la mia amata ALICE

come simbolo di colei che ricerca la sua identita, nella confusione piu totale, nel disorientamento
ma sempre pronta alle sfide, ad affrontare situazioni irreali.

Grazie alla sua creativita fronteggia le avventure, nei suoi mondi fantastici, che l'aiuteranno a
crescere nella realta.

ALICE con lo zainetto del Cfu Italia Odv che la guida e la sostiene durante il viaggio paradossale nel
deserto.

L'acqua preziosa, simbolo di vita e di rinascita, stretta in mano.

Un miraggio lontano ma vicino: i tanto agognati LEA.

Alice SOGNA L'IMPOSSIBILE

che alla fine DIVENTERA POSSIBILE.

L'aridita del deserto (nella realta della gente)

La solitudine del deserto (il Cfu nella vita)

| venti turbolenti che sollevano sabbia a formare grandi dune che a volte ostacolano il cammino
verso la meta ed altre volte sono una protezione dalle escursioni termiche.

Le dune che rendono spettacolare i paesaggi che creano armonia di forme.

Il deserto luogo magico dove la natura € libera di esprimersi, donando spettacoli diversi di unica
bellezza.

L'IMPOSSIBILE DIVENTERA POSSIBILE @

Grazie di tutto e soprattutto per credere in quello che scriviamo come forma di espressione di cio
che teniamo dentro, rimanendo incompreso.

Mettendolo nero su bianco ce ne liberiamo e lo condividiamo. €@



Cara Fibromialgia

Ti senti sola?
Hai bisogno di una mano?
Sei invisibile?
I medici non ti considerano?
Ti dicono che non esisti?

Le tue compagne sono riconosciute
hanno un titolo, un nome,
tanta considerazione.

Tu non sai chi sei?
Non hai una vera identita?

Ti guardi allo specchio ogni mattina
non ti riconosci.
Ogni giorno sei diversa.

Un giorno ti trovi a combattere nell'intestino
Un altro sei nella mente
Un altro ancora sei nel collo
Nella schiena

Tra le scapole...

Giorni dopo sei
pungente
lancinante
urente
a fitte

Brancoli nel buio

Per non parlare del tuo vagare
alla ricerca di parole
di ricordi dispersi nella tua NEBBIA
Ti senti in alto mare
Vorresti naufragare

Si si é proprio LEl la FIBRO FOG in INGLESE
Nebbia Cognitiva in ITALIANO
sempre la stessa stronza che ti lascia la mano.



Ti annebbia la vista
Ti fa scivolare
Ti rende lo zimbello della GENTE
che ti guarda indifferente
disgustata, distaccata
perché neanche una parola é stata indovinata.

Povera pazza
in cerca di notorieta
perché nessuno ti "accettera".

Il Ministero trova le scuse
la Politica é indaffarata
come sempre tu rimani FREGATA.

Quante medicine ti danno
trattamenti nuovi ogni anno.

E quanti soldi se ne vanno?

Corri a destra e sinistra.
Non ti fermi mai.

Seij dolorante
la stanchezza sembra essere I'unica salvezza non ti lascia mai...
ti costringe a dire a tutti Bye Bye.

A braccetto ti accompagna
come fosse la tua cagna.

La notte conti le pecorelle
come fossero caramelle
e gia perché giusto le puoi sognare
mai assaggiare.

Lo zucchero é il tuo nemico
che devi contrastare.

Bevi acqua, rimani in forma e ben idratata
perché la strada per essere riconosciuta é assai lontana.

Ti promettono d'inserirti nei LEA
poi all'ultimo vieni sempre rimandata
ad altra data che non viene mai fissata.



Solo a parole perché sulla carta la verita
e quasi realta.

Ci dispiace
ritorni la prossima volta
sara piu fortunata!

Si sa siete in tante a far ammalare la GENTE
prima o poi AMICA MIA tocchera anche a te diventare IMPORTANTE.

Dai su via non ti scoraggiare
il Cfu Italia alla meta ti fara arrivare @



