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“Oriunde ar intentiona scrisul s ne duca, ne va face mai fericiti, atunci cand vom gasi acele pagini
dispensate de uitare. Daca ne accelereaza respiratia, daca o atenueaza, daca ne muta in zone ar-
cane in care apneea regandirii si a gandirii poate deveni o stare de contemplare la care sa meditam
la noi insine, el se transforma intr-o experienta introspectiva care tempereaza orice singuratate.”
Duccio Demetrio
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INTRODUCERE

CARLA SABATINI, GRAZIA CHIARINI, SARA CALCINI

Acest manual metodologic se doreste a fi un instrument usor de folosit, util pentru
familiarizarea cu abordarea autobiografica pe oricine doreste sa scrie despre sine
sa-i ajute si pe altii sa o facd, permitand dezvoltarea abilitatilor de a scrie despre
propria viata sau anumite evenimente, fara competente lingvistice specifice, prin

intermediul unor stimuli propusi in jocul My Life Game.

Acesta se adreseaza operatorilor, educatorilor sau facilitatorilor care si-au oferit
serviciile in diverse contexte: camine de batrani, spitale, scoli, centre de zi, toate
acele locuriin care a scrie despre sine si a impartasi cu ceilalti ajuta sa te simti mai
putin singur, sa te simti mai bine si sa te simti parte a unei lumi mai mari, cum este
cea a Comunitatii Europene. Cu ajutorul unei metodologii autobiografice, diferiti
operatori pot integra competentele autobiografice printr-o abordare relationala, pot

organiza ateliere de lucru, cursuri de formare repetabila si cursuri de autoformare.

Manualul isi propune sa ofere o imagine de ansamblu a celor mai importante
aspecte prezentate in cadrul sesiunilor de formare in perioada IPAF (invéatare,
Predare, Activitati de Formare) a proiectului, care se referd la: memorie, jocuri
cognitive, povestirea si scrierea despre propria persoana, abordarea autobiografica
si metodologia utilizata de Universitatea Libera a Autobiografiei din Anghiari, oferind
referinte bibliografice si site-uri utile pentru a aprofunda subiectele diverse, unele
foarte complexe si asupra cdrora exista o literatura foarte vasta.

Acesta contine, de asemenea, o descriere a cartilor folosite ca stimuli narativi in
cadrul Jocului My Life, cu cateva propuneri de scriere, precum si a rolului important
si delicat al facilitatorului, numit maestru in proiectul “My Life in Europe’, pe care le
dobandeste in cadrul jocului de grup.
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Crearea unui ,context narativ’, in care participantii/jucatorii se pot exprima liber,
fara a fi judecati de ceilalti, este, de fapt, una dintre sarcinile fundamentale ale
facilitatorului, prin care jocul My Life poate servi ,la dezvoltarea naratiunii, pentru
a vorbi despre propria poveste si pentru a vorbi unii cu altii [...] pentru a incuraja
intoarcerea la scrierea personala si placerea de a citi autobiografiile altora, romane
biografice si tot ceea ce poate contribui la educatia memoriei, care astazi este atat
de periclitatd” (Duccio Demetrio, 1997).

Acest Manual, produsul final al Proiectului, impreuna cu Jocul si cu brosura de
instructiuni pentru aplicatia web, contine, asadar, toate instrumentele de care aveti
nevoie pentru a replica experienta in diferite contexte siin alte tari, asa cum este ea

formulata in cadrul Proiectului.

Paginile care urmeaza, intitulate “SCRIERI DESPRE SINE”, nepublicate pana acum
in altd parte si donate cu amabilitate de catre Prof. Duccio Demetrio (Fondator
si Director Stiintific al Universitatii Libere de Autobiografie din Anghiari - caruia i
multumim sincer), ne prezinta si ne indruma, cu subtilitate, profunzime si expertiza,
in lumea complexa si fascinanta a scrierii autobiografice care domina intregul

m

proiect “My Life in Europe™.
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SCRIERI DESPRE SINE

DUCCIO DEMETRIO

Fortele care imping aceasta mana sa scrie sunt, de asemenea, dorinta ca ceva sa

nu dispara, sd nu fie ca si cum nu ar fi fost niciodata.
Amos 07’

Scrisul autobiografic este o forma de ratacire, este un demers dificil, dar o
calatorie incitanta. Dupa randuri si randuri dedicate istoriei noastre, ne dam seama
ca ne supunem unui principiu moral: vrem sa le spunem celorlalti, care poate ne vor
citi, ce am facut noi in viata. Ori, nu cu pretentia narcisista de a fi egalat, ci pentru
a trezi in aceia intrebarile pe care ni le-am pus noi insine, cele pe care le-am putut
raspunde sau la care am crezut ca am raspuns si cele care vor ramane intotdeauna

asa cum sunt.

De exemplu, credem ca, in cele din urma, scrisul despre viata noastra ne va
aduce acasa. La cel putin la pragul ei, pentru a privi in interiorul ei, intre emaoti
recunoscatoare si emotii infricosatoare, in fata unor scene pe care am prefera sa le
uitam. Revizitand colturi intunecate si camere luminoase. Apoi descoperim ca acea
casa suntem noi, ca pe acele hartii incepe sa apara un desen al chipurilor noastre.
O harta pe care nu intotdeauna am avut-o la inceputul calatoriei noastre si care se
dezvaluie treptat in etapele urmatoare. Insd cu zone de umbra, cu stersaturi, pliuri

inexplicabile.

Scrisul e o invitatie sa ne intoarcem in aceste spatii din care poate am evadat side
care, totusi, trecerea timpului ne-a indepartat. Procesul de a ne regdsi pe noi insine,
datorita puterii unei memorii care devine mai fluida daca este provocata de stilou,
transformd amintirile in povesti. Indulceste asprimea, netezeste duritatea lucrurilor
si a evenimentelor, reabiliteaza afectiunile, ne ajuta sa iertam si sa ne absolvim.
Credem ca a scrie despre noi ne conduce la descoperirea a ceea ce lasasemin vreun

'A Oz, What Makes an Apple?: Six Conversations about Writing, Love, Guilt, and Other Pleasures, Princeton University Press, Princeton
(NJ) 2022
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dulap. Acolo unde ni s-a parut potrivit sa il pastram. Memoria ne ofera consistenta
retrospectiva a faptului ca am trait. Ceva, totusi, si nu doar sentimentul de gol care
li bantuie pe cei care vor cu tenacitate sa uite. Sub asternuturile protectoare ale
uitarii. Si, in schimb, ne dam repede seama ca incercarea de a ne scrie povestea
muta inevitabil mobilierul, ridica acele draperii, atribuie cuvinte noi la tot ceea ce,
intre timp, fara stirea noastra, plecase sa-si caute o locuintda mai putin incomoda si
mai ospitalierd. Fiecare autobiografie ne pune din nou pe drumul cel bun. Tnainte, nu
inapoi, cum s-ar putea crede; stiloul deseneaza noi medii care nu seamana decat
foarte putin cu cele pe care le-am parasit. Penelul ne va reinvia daca il lasam sa

lucreze cat mai bine.

Autobiografia ne impiedica sa ne multumim cu acele hartii care nu mai sunt albe,
in cautarea falsa a acelui ,pentru totdeauna” care este una dintre cele mai raspandite
autoamadgiri. Atunci cand dragostea pentru scris se transforma in afectiune pentru
noi insine, pentru ceea ce am pierdut, ceea ce nu am reusit sa alegem sau am uitat
sa facem pentru altii, nu ne ramane decat sa acceptam ca ne intoarcem pe drumul
spre care ne impinge. Oferindu-ne ospitalitate in cdutarea timpului care mai trebuie
trait, negandu-i pe cei care cred ca memoria ne condamna la pasivitate. Siin schimb
eliberandu-ne, revitalizandu-ne, pe suprafata instabila si migaloasa a gandirii de sine
si a oricarei sugestii a lumii, a naturii, a puterii si @ minunii ei. Scrisul ne calduzeste
asadar spre prospetimea frumusetii pe care o admirdm mergand in compania
unei memorii care se trezeste pas cu pas. Cu stiloul intre degetele noastre, opririle
devin mai blande, mai usoare, mai necesare si mai intense. Oriunde intentioneaza
sa ne duca scrisul, el ne va face mai fericiti, atunci cand vom regdasi acele pagini
eliberate de uitare. Daca ne accelereaza respiratia, daca ne-o atenueaza, daca
ne transpune in zone arcane unde apneea regandirii si a gandirii poate deveni o
conditie contemplativa pentru a medita asupra noastra insine, se transforma intr-o

experienta introspectiva care tempereaza orice singuratate.

Scrisuleste o formadenaratiune care presupunereguli, scopuri, predictie pentru cei

care ne pot sau ne vor citi,dar maiintai de toate, dorinta clara de aintreprinde aceasta
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experientd. Povestile structureaza, organizeaza si ordoneaza comportamentul
nostru cotidian si prozaic. Noi comunicam prin intermediul povestilor, o stim deja,
adesea presupuse, fragmentate, incomplete: dar intotdeauna dirijate de un impuls
sau de un instinct narativ pe care scriitorul israelian David Grossman |-a sintetizat
atat de bine:

Acel impuls puternic de a crea povesti; de a organiza in contextul unei intrigi
realitatea aceea care adesea este haotica si de neinteles; de a gasi in tot ceea ce se
intampla legaturile evidente si cele ascunse, care pot da lucrurilor un sens special; sa
evidentieze trasaturile convingatoare din fiecare eveniment si sa faca protagonistul

sa iasain evidenta. ?

Un principiu filosofic, un postulat etic sau o conceptie despre viata pot fi exprimate
prin recurgerea la o poveste sau la un mit, la mai multe povesti interconectate sau la
mai multe mituri. Socrate, prin gura lui Platon, a recurs la povesti pentru a-si expune
teoriile sale. A povesti inseamna a reproduce, a reconstrui, a inventa povesti care
sunt ordonate de activitatea mentala, pentru ca a povesti, merita sa repetam, este
0 manifestare a modului in care gandim, al carui continut se transmite. n interiorul
flecarei povesti ar trebui, ne indeamna din nou David Grossman in acest sens, sa
fim capabili sa descoperim modul in care mintea naratorului s-a miscat, ce procese
cognitive au condus-o cel mai mult, ce ,miscari” a adoptat pentru a prezenta acea
poveste. Acest lucru are si o relevanta educationala: putem descoperi ceva mai mult
despre noiinsine sau despre ceilalti in baza manifestarilor acestora prin felul in care
povestesc sau povestea lor despre eiinsisi. Noi putem identifica unele tendinte care
sunt mai relevante decat altele, de exemplu, in ceea ce priveste rolul atribuit actelor
mentale, care corespund tot atator cuvinte: descriptive, argumentative, reflexive,
introspective, explicative, imaginative etc. Orice poveste suficient de reusita, adica
atunci cand este capabild sa ne faca sa intelegem logica sau sintaxa sa interna,
este un ,portret” foarte asemandtor cu persoana care a conceput-o i a prezentat-o,
prin mijloacele pe care le-a folosit. Procedand astfel, fiecare dintre noi este un actor

si un interpret al propriei povesti; ne hranim cu povestile celorlalti, inventam altele

2D. Grossman, Con gli occhi del nemico,. tr.it. Mondadori, Milano 2007, pp. 5-6



noi, ne inspiram din cele cu care, in mod intentionat sau din intamplare, am intrat in
contact. Daca suntem privati de posibilitatea de a povesti sau de a deveni parte din
povestile vecinilor nostri, de a ne exprima sau de a interactiona cu forme de expresii,
suferim de o deficienta care poate duce la patologii insuportabile. Vorbim despre
povesti ca 0 manifestare inevitabila a fiintei noastre de femei si barbati, ca ,subiecti
ai limbajului”, si nu doar un singur tip de limbaj. E vorba despre poveste ca fiind un
element vital, o nevoie si un drept uman, civil, politic; despre viata fiecaruia ca o
naratiune continud, o autobiografie comuna, aplicabila in orice imprejurare. ,Noi ne
scriem povestea” zi de zi, chiar si fiind analfabeti; ea este intruchipata in corpurile
noastre, in modurile de a fi si de a actiona; este rezultatul fragmentelor narative
si al povestilor mostenite pe care le retransmitem la randul nostru cu suficienta
determinare, claritate si transparenta, ori, pe care le abandonam in deriva, cu o
intrerupere brusca, in incapacitatea de a nu fi reusit sa le spunem cu consecventa

pana la sfarsit.
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PROIECTUL
“MY LIFE IN EUROPFE”

CARLA SABATINI, GRAZIA CHIARINI

Proiectul “My Life in Europe”, o nouda metodologie de insertie a biografiei VIETII tale
IN contextul EUROPE!", face parte din programul Erasmus+ pentru inovare si schimb
de bune practici, si raspunde nevoilor Comunitatii Europene de a extinde si dezvolta
competentele educatorilor si ale altor categorii de personal care sprijind educatia
adultilor. Acesta ofera instrumente tehnologice inovatoare pentru a sprijini invatarea
si formarea pe tot parcursul vietii in domeniul scrierii autobiografice (Lejeune, 1986;
Pineau, 1989; Dominice, 1992, Jedlowsky, 1994; Demetrio, 1996; Formenti, 1998,;
Kaneklin, Scaratti, 1998).

ldeea Proiectului s-a nascut in 2019, dupa o serie de initiative autobiografice,
realizate in cadrul RSA (Residenza Sanitaria) “G. Meacci” din municipiul din S. Croce
sullArno (Pisa). Pe parcursul a trei ani, facilitatorul si alti operatori ai structurii,
coordonati de Grazia Chiarini, expert autobiografic de metodologie si consultanta la
Universitatea Libera de Autobiografie din Anghiari (LUA) si Presedinte al Consiliului
de Administratie al Caminului de batrani, au colectat povestile varstnicilor pe diverse
subiecte: alimente, retete, plante aromatice, proverbe sau pasiuni. Batranii au aratat
interes fata de initiative, s-au simtit ascultati si fericiti ca pot impartasi fragmente
din viata lor, simtindu-se in acelasi timp importanti si mai putin singuri. Operatorii Si
membrii familiei care au participat la colectare s-au simtit, de asemenea, implicati
emotional. Rezultatul a fost o atmosfera placuta de impartasire din care au fost
realizate patru carti scurte, prezentate apoi cetatenilor in cadrul unor intalniri publice

organizate de Consiliul Local.

Ulterior, a avut loc o intalnire in Montaione (Florenta), cu ocazia unui alt proiect
european, “Viral", la care a participat Carla Sabatini, informatician si expert in
proiectarea de proiecte Erasmus, care lucreaza pentru compania Nkey srl din Santa
Croce sullArno (Pisa); Beata Partika, sociolog si coordonator al Centrului pentru
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educatia adultilor (CEBS) din Wroctaw (Polonia); Silvia Petre, manager al Asociatiei
Pro Xpert din Ramnicu Valcea (Romania); Sara Calcini, psiholog si psihoterapeut,
si Grazia Chiarini, care a vorbit despre experienta sa in cadrul RSA din Santa Croce
sullArno, despre metodologia folosita de LUA si despre importanta scrisului
autobiografic in promovarea bunastarii psiho-fizice a oamenilor, mai ales in situatii

vulnerabile.

Schimbul de idei a dus la ideea de a crea un proiect in care sociologia, psihologie,
educatia adultilor si scrierea autobiografica s-ar putea intalni cu tehnologia pentru a

crea un instrument inovator care sa fie oferit celor care se ocupa de educatia adultilor.

Pe langa partenerii mentionati mai sus, Fundatia ASPHI Onlus din Bologna si
Asociatia recreativa Bem Fazer Vai Avante din Gondomar, Portugalia, participa de

asemenea la proiect.

Primele faze ale proiectului au constat in diferite momente de studiu si cercetare,
incepand cu sondajul privind nevoile prin interviu semi-structurat, propus in diferite
tari de CEBS, in paralel cu revizuirea literaturii stiintifice internationale, care a
confirmat impactul scrisului autobiografic asupra bundastarii celor care 1l practica,
precum si efectele benefice ale activitatilor online asupra functionarii cognitive a
persoanelor in varsta (Kyriazis-Kiourti 2018). Au fost apoi efectuate cercetari asupra
jocurilor educationale disponibile pe piata, atat in persoana, cat si online, precum si
asupra diverselor eseuri si texte, cum ar fi “Jocul vietii. Treizeci de propuneri pentru
a spune o poveste” (Demetrio, 1997), care au conferit ideii o structura, pe masura
ce aceasta a inceput sa se concretizeze. Ulterior, a rezultat Proiectul definitiv, cu o

durata de 30 de luni, din octombrie 2020 pana in martie 2023.

In timp ce obiectivul general al proiectului este acela de a rdspandi scrierea
autobiograficain contextul european, implicand persoane cu varsta de peste 60 de ani,
cu sau fara dizabilitati, si de a promova un sentiment de apartenenta la Comunitatea
Europeana, exista si urmatoarele obiective specifice: sa creeze un joc usor de utilizat,

care nu necesita dobandirea unor abilitati specifice si care promoveaza valorificarea
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sinelui prin intermediul scrierii autobiografice; sa creeze un manual pentru operatori
care poate functiona ca un instrument util pentru introducerea scrierii autobiografice
in orice traseu educational non-formal, pentru a fi integrat in activitati profesionale
in diverse contexte; sa creeze o arhiva a memoriei care sa fie patrimoniul tuturor; sa
construiasca o retea de facilitatori pentru schimb de bune practici.

Pentru a atinge aceste obiective, s-au organizat diverse intalniri intre diversi
parteneri. Pandemia, care a inceput in 2020, a provocat mai multe probleme in ceea
ce priveste calatoriile, astfel incat a fost necesara acordarea prioritatii unui mod
mixt, atat online, cat siin persoand. In timpul acestor intalniri, partenerii au impartasit
pasii care trebuie urmati in acest demers comun, si au fost create urmatoarele: un
site web, unde puteti gasi toate instrumentele utile pentru interventii autobiografice
si alte materiale de aprofundare, cu acces direct la jocul online; o lista de emailuri
prin care sa se faca schimb de rapoarte, documente si alte materiale; dosare pe
Google Drive pentru a stoca toate documentele produse si materiale de analiza
realizate de Caterina Benelli, Profesor asociat si profesor de cultura generald si
pedagogie sociala la Universitatea din Messina si, de asemenea, coordonatoare a
cursurilor avansate de cursurilor de formare a LUA, Sara Calcini, psiholog umanist si
psihoterapeut, Grazia Chiarini, medic, expert in metodologii autobiografice narative
si LUA referent, si Beata Partika, sociolog si coordonator al Centrului CEBS.

Etapele intalnirilor au fost marcate de momente de formare rezidentiald, conduse
de expertii LUA si Nkey, prin abordari teoretice frontale si momente experientiale de
joc, alternand cu faze de “invatare la locul de munca” si de invatare la distanta pentru
experimentarea Jocului in diferitele sale versiuni si in diferite contexte. Un aspect
important si delicat al intalnirilor de formare a fost acela de a transmite elementele
proeminente ale metodologiei autobiografice si ale dispozitivelor narative si, mai
ales, rolul fundamental pe care facilitatorii/maestrii trebuie sa-| dobandeasca pentru
a construi, prin munca de grup, un “context narativ’, bazat pe suspendarea judecatii,
respect, incredere, impartasire si invatare reciproca. in diferitele faze ale formarii,

care au avut loc in Romania, Bologna, Portugalia si Polonia, reprezentantii din cele
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patru tari partenere ale proiectului s-au intalnit in mod mixt si au impartasit reflectii,

emotii si informatii despre urmatoarele etape ale proiectului.

In fazele de “deprindere a meseriei”’, dupa formare, partenerii odata intorsi in
propriile contexte, au avut ocazia sa experimenteze cu metodologiile invatate,
identificand persoane carora sa le propuna activitatea autobiografica din cadrul
Jocul My Life siintocmirea unui raport in care sa evidentieze reflectari-le, aspectele
pozitive si problemele care au aparut in cadrul diferitelor sesiuni de joc. Expertii din
cadrul proiectului “Libertatea din Anghiari” din cadrul Universitatii de Autobiografie
a continuat sa urmareasca procesul prin supervizarea de la distanta a aspectele
metodologice si operationale privind metoda autobiografica. Doctor Lisa Bellini, din
cadrul Masterului Unifi /LUA, a intocmit un raport privind metoda atelierul de scriere
autobiografica cu ajutorul jocului My Life, care a avut loc in persoana in Santa Croce
sull’Arno: operatorii Agentiei de calculatoare Nkey, liderul proiectului, au folosit toate

datele din diferitele rapoarte pentru a imbunatati aspectele tehnice ale jocului.

In perioada care a urmat reuniunii internationale de invatare, care a avut loc la Porto,
Portugalia, in perioada 16-19 mai 2022, din iunie pana la sfarsitul anului septembrie, s-a
desfasurat o faza de pilotare, in care s-a utilizat un test stiintific pentru a evalua efectele
scrierii autobiografice, propuse in cadrul Jocului My Life, asupra starii de bine subiective
siasupra altor aspecte ale sanatatii pozitive. Testul este format din cinci scale de validare
care au fost puse la dispozitie de catre Prof. Sergio Ardis, medic, Director al Spitalului
Medical Lucca, fondator si secretar national al GIF si al Sanatatii Pozitive.

Multumim tuturor partenerilor proiectului, vitali pentru conceperea Proiectului,

precum si tuturor participantilor implicati in sesiunile de joc.

O multumire speciala i este adresata profesorului Sergio Ardis, care a avut
amabilitatea de a furniza teste pentru probe si analiza datelor.

Cercetarea, descoperirea de noi mijloace, dezvoltarea gandirii prin intermediul
valorii scrisului reprezinta firul comun al proiectului “My Life in Europe™, ale carui

cuvinte cheie sunt scrisul, sinergia, impartasirea, conexiunea, bunastarea.

MYLIFEINEUROPE.NKEY.IT

Referinte web:
https://mylifeineurope.nkey.it/
https://www.facebook.com/MyLifeinEuropeErasmusProject
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MEMORIE, NEUROPLASTICITATE,
MEMORIE AUTOBIOGRAFICA

1 Grazia Chiarini, Sara Calcini
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MEMORIE, NEUROPLASTICITATE,
MEMORIE AUTOBIOGRAFICA

GRAZIA CHIARINI, SARA CALCINI

De-a lungul secolelor, numeroase cercetari stiintifice s-au ocupat de corelatia
dintre minte si creier, fara a ajunge la un cadru teoretic definitiv. Datorita tehnicilor
moderne de neuroimagistica (cum ar fi tomografia cu emisie de pozitroni siimagistica
prin rezonanta magnetica functionald) si a stimularii neinvazive a creierului, datele
neurostiintifice au confirmat localizarea, in zone specifice ale creierului, a functiilor

psihice a caror alterare fusese deja demonstrata la persoanele cu leziuni cerebrale.

O leziune a hipocampusului, de exemplu, poate duce la probleme de memorie,
iar alterarea altor structuri cerebrale, cum ar fi amigdala, insula sau cortexul orbito-
frontal, produce un context de schimbari de comportament si de invatare emotionala.
Pe baza a numeroase cercetdri experimentale si clinice, oamenii de stiinta au putut
astfel sa presupuna ca unele procese mentale, cum ar fi memoria, au 0 anumita

corespondenta cu activitatea cerebrala.

DIN PUNT DE VEDERE PSIHOLOGIC $S1 NEUROLOGIC, MEMORIA
ESTE DEFINITA DE CAPACITATEA PE CARE CREIERULUI NOSTRU
O ARE DE A STOCA INFORMATIE CARE PROVINE DIN EXTERIOR
PRIN FACTORI RECEPTIVI CUM AR FI ORGANE SENZORIALE.

Aceste informatii sunt decodificate, procesate prin minte si creier, si stocate sub
forma de amintiri care pot fi ulterior recuperate.

Memoria poate fi definitd ca o arhiva, in diferite zone ale creierului, de imagini
si experiente, fundamentale pentru supravietuirea fiecaruia, la care se apeleaza in

prezent si care ajuta la luarea deciziilor viitoare.

Procesul mnezic este caracterizat de trei faze: codificarea informatiilor,

consolidarea si recuperarea.
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Intregul proces poate fi afectat de mai multi factori, de la adancimea de prelucrare
a stimulilor in faza de codificare, pana la relevanta emotionala a stimulilor si la starea
emotionalda persoanei. Procesele de memorare sunt posibile datorita neuroplasticitatii

creierului, adica abilitatea creierului de a-si schimba structura ca raspuns la experienta.

Creierul functioneaza ca o totalitatein care toate partile sale sunt interconectate ca
o retea de procese. O schimbare structurala poate duce la crearea sau consolidarea
conexiunilor dintre neuronii existenti sau cresterea de noi neuroni, producand

schimbari reale (Siegel, 2017).

Neuronii, celule mici care participa la functii legate de sistemul nervos, si sunt
la nastere aproximativ 80 de milioane, apoi scad odata cu varsta. In timpul zilei, in
mod constant pierdem si generdm neuroni. Unele celule, prin procese de regenerare
a neuronilor, pot crea noi conexiuni, iar acest proces este numit neurogeneza, care

da nastere la noi neuroni pe tot parcursul vietii unei persoane.

Fiecare eveniment de viata unei persoane produce modificari ale structurii sau
functiei neuronilor, atat temporare, cat si permanente. Evenimentele creeaza noi
legaturi intre neuroni (sinapse), remodeland harta cerebrald. Numarul urias de
conexiuni posibile (mai mult de 10.000 de conexiuni per neuron) confera creierului

un grad de mare flexibilitate, care poate fi aletarta chiar si la batranete.

Pentru a intelege mai bine procesul de consolidarea mnezica, atunci cand avem
nevoie sa memoram un discurs, grupuri mari de neuroni sunt activate, in mod repetat
si simultan, prin trecerea unor semnale electrice. Sinapsele permit transmiterea de
semnalelor electrice de la un neuron la altul cu ajutorul unor molecule chimice numite
neurotransmitatori. Cu cat un discurs este mai mult repetat, cu cat este mai mare
frecventa acestor semnale electrice. Acest lucru activeaza un proces la nivel celular,
numit potentare pe termen lung, care intareste conexiunea dintre neuroni si asigura
faptul ca oamenii isi amintesc mai usor si mai precis informatiile. Consolidarea
mnezica scade in unele forme de tulburari cognitive. (Le Baron, Hernandez, Navarro

et al.,2008; Rosenzweig, Barnes, McNaughton, 2002).
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Tipuri de amintiri

Multioamenide stiinta au studiat, prin diverse experimente, procesele de memorie,
incercand sa faca o clasificare. Conform celui mai raspandit criteriu de clasificari,
bazat pe durata de pastrare a memoriei, exista trei tipuri principale de memorie:
memoria senzoriala, memoria pe termen scurt, memoria pe termen lung. (M.
Atkinson si Shiffrin 1968).

Capacitateadeauita,insg, este foarteimportantd, deocarece ne permite sa procesam

numai informatiile esentiale, si nu fiecare lucru pe care il intalnim zilnic.

Memoria senzoriala primeste informatii senzoriale (auditive, vizuale, tactile,

olfactive, olfactive, gustative) si le retine pentru cateva secunde sau milisecunde.

Memoria pe termen scurt (MTS) are o capacitate limitatd (mai putin de un minut)
de a stoca informatii (maximum 5-9 elemente - Miller 1956).

MBT este in general impartita in:

- memoria de lucru (memorie de lucru sau ML), care contine informatii pe care

le pastram in minte cu un anumit scop;

+ memoriaiconica, care retine informatii vizuale care continua sa persiste pentru

cateva momente;

+ memoria ecoica, care retine informatii auditive care continua sa persiste

pentru scurt timp.

Memoria pe termen lung (sau MTL) poate codifica informatiile care provin tot din
MTS si sa le stocheze pentru o perioada lunga de timp, asemenea unui hard disk

pentru un computer.
MLT este in general impartita in urmatoarele subtipuri:

- memoria implicita sau procedurala (principalele structuri implicate: subcorticale) care
arelocinactiunisi se refera maiales la abilitati motorii si fonetice, care suntinvatate prin exercitiu

si utilizate fara control voluntar (de exemplu, inotul, schiatul, condusul, mersul pe bicicletd).
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- memoria explicita sau declarativa (principalele zone implicate: cortexul
prefrontal, zona temporala si structurile conectate, cum ar fi amigdala si hipocampul)
care este exprimata prin cuvinte, se refera la informatii comunicabile care sunt
reamintite Tn mod constient si care poate fi impartita in continuare in: memorie
episodicd (memorie referitoare la evenimente specifice); memoria autobiografica
(referitoare la episoade ale persoanei care le evoca); memoria semantica (memoria

legata de cunostintele despre lumea exterioara).

Memoria autobiografica

Memoria autobiografica stocheaza fapte si evenimente care au avut loc in timpul
vietii unei persoane si unifica in mod constient experientele diferite, dandu-le un sens.
Acest lucru permite ca situatii care s-au petrecut la distanta in timp sa fie pastrate vii
in memoria noastra. Memoria autobiografica este stocatd in hipocampus, care ar lega
amintirile de contextele spatiale specifice in care a avut loc evenimentul de retinut. Exista
dovezi experimentale solide ca activitatea hipocampusului creste atunci cand o amintire
este reamintita si ca leziunile hipocampusului - datorate traumelor, accidente vasculare
cerebrale sau boli neurodegenerative precum Alzheimer - pot impiedica o persoana sa

Isi aminteasca rememorarea amintirilor si, in mod specific, formarea de noi amintiri.

Claritatea unei amintiri este dictata de semnificatia emotionalda sau
comportamentala asociata cu aceasta. Sfera emotiilor, de fapt, este importanta
pentru a rememora amintiri sau pentru a simti emotii noi, cum ar fi nostalgia. O
legaturd intre miros si starea de spirit, care permite ca o0 amintire sa fie reamintita cu
usurinta prin perceperea acelui miros intr-o perioada ulterioara, a fost demonstrata
de-a lungul mai multor studii — ca atunci cand cineva isi aminteste acel moment
care este legat de o anumita emotie, de un miros sau de un gust. Amigdala, care,
ca si hipocampul, este situata in regiunea subcorticala a lobului temporal, permite
controlul informatiilor si atribuie acestora o anumita semnificatie afectiva si/sau

emotionala. Este interesant de stiut ca teoriile despre invatare, din prisma biologica,

sustin ca urma mnezica se consolideaza atunci cand un
comportament sau un stimul este urmat de o intarire
capabild sd starneascd placere (Pavliov, 1927; Skinner,
1938; Thorndike, 1913; Watson, 1930).

Marele scriitor francez Marcel Proust, in romanul sau
,In cautarea timpului pierdut” (primul volum ,Swann’, 1913),
scrie ¢, in timp ce manca un deliciu, 0 madeleine, inmuiata
in ceai, a incepul brusc sa-si aminteasca de cand era copil si
de cand matusa ii aducea, in fiecare dimineatd, la trezire, o

madeleine la micul dejun.

Cultura, societatea si istoria personala a fiecaruia dintre
noi pot influenta, de asemenea, aceasta memorie senzoriala.
Memoria autobiografica, care extrage informatii din trecut,
poate ajuta la luarea deciziilor pentru prezent si pentru
viitor, pentru a intelege mai bine comportamentul celorlalti
si contextul social in care o persoana traieste (Robinson si
Swanson, 1990), sa se comporte diferit atunci cand anumite
comportamente din trecut au provocat suferinta pentru sine
sau pentru altii (Bluck si Gluck, 2004).

Memoria autobiograficd joaca un rol important in
construirea imaginii de sine a unei persoane de-a lungul
timpului (Bluck si Alea, 2008) si de a-i conferi continuitate
si stabilitate. Amintirile legate de aspecte importante ale
vietii vorbesc despre identitatea noastra, despre anii in care
personalitatea noastra a prins contur, asa cum se intampla in

cazul anilor de adolescentei, ai tineretii, ai maturitatii timpuirii.

Atunci cand spunem povesti despre trecutul nostry,

restructuram treptat semnificatia amintirilorindividuale, astfel

AMINTIRI
CLARITATEA UNEI
AMINTIRI E DICTATA
DE SEMNIFICATIA
EMOTIONALA SAU
OMPORTAMENTALA
PE CARE O ARE.

CHIAR $I CULTURA
SI SOCIETATEA

DE CARE UN
INDIVID APARTINE
SI POVESTEA
PERSONALA

A FIECARUIA

POT INFLUENTA
ACEASTA MEMORIE
SENZORIALA
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incat realitatea amintirilor devine din ce in ce mai putin importanta decat reconstructia
sa ,subiectiva’, care implica distorsiuni, infrumusetari, omisiuni, transformari, desi
gandirea autobiografica reprezinta o experientd importanta, o aventura plina de sens
care poate aduce bunastare psihologica, dupa cum noteaza Duccio Demetrio (Il gioco
della vita. Kit autobiografi co. Trenta proposte per raccontarsi, Ed. Guerini, 1997, p.10).

“De fapt, cei care au studiat psihologia autobiografilor ne spun ca povestea sinelui, chiar
dacd s-ar putea sa nu ne vindece de amintirile neplacute, ea ca o cale de iesire, un instrument

de eliberare si de angajament, ne ofera usurare si ne face sa simtim o anumita placere.”

Zonele creierului de scriere si vorbire.

Desi capacitatea de a scrie s-a dezvoltat din limbajul oral, la nivelul creierului, scrisul i
vorbitul sunt considerate doud sisteme independente, chiar daca sunt conectate. intr-un
articol publicat in Psychological Science, un grup de cercetatori americani a demonstrat
ca este posibil ca functionalitatea zonei creierului responsabila cu scrisul sa se mentina
intacta chiar daca zona responsabila cu limbajul oral este afectata, si viceversa; acest
fenomen se produce si pentru componentele mai mici ale limbajului, morfemele.
(B. Rapp, S. Fischer-Baum, S. Fischer-Baum, M. Miozzo, 2015). Studiul asupra zonele
creierului implicate in procesul de scriere si citire a avut un mare avant datorita dezvoltarii
rezonantei magnetice functionale (f MRI) si a rezonantei magnetice cu emisie de pozitroni
(PET). Datele provenite din diverse studii privind definitiile scrisului si a cititului au permis

clarificarea relatiilor functionale dintre diferitele zonele cerebrale implicate.

Structurile anatomice si functionale implicate in procesul de scriere si citire sunt

diferite, dar strans legate intre ele:

1.zona occipitala posterioard, in care are loc analiza vizuala de baza, recunoasterea

simbolurilor;

2.zonatemporald sioccipitaldinferioara care functioneaza ca depozit pentru ortografie,

reprezentari ale cuvintelor, si favorizeaza procesul de recunoastere a cuvintelor.

3. zona temporala postero-superioara sau zona Wernicke pentru intelegerea

limbajului transmis prin ascultare,

4. zona Broca, pe lobul frontal al emisferei cerebrale stangi, care activeaza programul
neuromotor de producere asunetelor (gurd, limb3a, laringe). Articulatia motorie a cuvintelor
necesita, de asemenea, implicarea ariei motorii suplimentare a cortexului cerebral si a

structurilor subcorticale motorii extrapiramidale (ganglioni bazali, cerebelul).

Pentru a scrie trebuie sa facem o miscare complexa, care este rezultatul actiunii
comune a sistemului nervos si cel muscular. Tinerea stiloului pentru a scrie este o
operatiune formata din diferite componente: miscarea bratului care ajunge la stilou,

sau tastele computerului sau ale tabletei, cea a incheieturii mainii si cea a scrisului.

Aceste actiuni sunt controlate de doud sisteme: sistemul piramidal si sistemul
extrapiramidal. Sistemul piramidal depinde deneuroniilocalizatiincortexulmaotor; sistemul

extrapiramidal depinde de neuronii localizati in ganglionii bazali, in zona subcorticala.

Modelele motorii sunt inregistrate in cerebel, adica acele actiuni secventiale ale
muschilor care va permit sa mergeti, sa scrieti, sa sariti etc. Miscarile automate,
cum ar fi cele ale scrisului, sunt rezultatul unui exercitiu care, in timp, favorizeaza

stabilirea unei memorii procedurale.

SCRISUL CURSIV ESTE MAIINCET, STIMULEAZA CIRCUITE
NEURONALE SI FACILITEAZA ATENTIA, CONCENTRAREA S|
MEMORIA. SCRISUL DIGITAL, ACUM FOARTE RASPANDIT, ESTE
MAI RAPID, PERMITE CORECTAREA, EXTINDEREA, COPIEREA
PROPRIEI SCRIERISITRANSMITEREA RAPIDA. ESTE IMPORTANT
SA GASIM UN ECHILIBRU INTRE FOLOSIREA STILOULUISI
ATEHNOLOGIEI, EDUCANDU-NE PE NOI INSINE SI PE ALTII
CU PRIVIRE LA FOLOSIREA CONSTIENTA ATABLETELOR,
TELEFOANELOR, COMPUTERELOR, DUPA CE AM INTELES

IMPORTANTA SCRISULUI CURSIV.
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Jocuri cognitive si jocuri “serioase”

Odata cu imbatranirea, unele procese cognitive de baza devin incet-incet mai
putin eficiente si pot afecta functionarea cognitiva generald, inclusiv. memoria i
sistemele sale. Una dintre principalele cauze ale imbatranirii mentale este pierderea

de neuroni in timp.

Pierderea neuronilor afecteaza in principal anumite structuri, cum ar fi hipocampul

si cortexul prefrontal.

Existd, deasemenea, multe afectiuni care pot provocatulburaride memorie,cumar
fltensiunea arteriala ridicata, diabetul si bolile tiroidiene. Multumita neuroplasticitatii

Si neurogenezei, putem activa resursele cognitive si prin antrenarea memoriei.

Jocurile cognitive sunt utile pentru a antrena mintea si abilitdtile cognitive,
si impartasesc cateva caracteristici importante: ele prezinta o activitate
structurata, cu un scop recognoscibil; permit dobandirea de noi abilitati
si consolidarea unor cele actuale, au instructiuni simple, clare si explicite;

permit masurarea progresului si sunt recompensatoare, in functie de sarcina.

Cateva exemple de jocuri cognitive:

+ Jocuri de societate

+ Jocuri de cuvinte

+ Jocuri de memorie

« Jurnale

+ Scrierea despre amintiri

Jocurile cognitive numite jocuri serioase sunt simulari virtuale interactive cu un
obiectiv bine structurat, in care aspectele serioase si cele ludice sunt echilibrate.
Acestea sunt sunt concepute in scopuri educationale in contextul educatiei adultilor,
cu scopul de a invata prin practica. invatarea prin experientad incurajeaza intr-adevar

schimbari comportamentale mai profunde si mai durabile.
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Oximoronul (combinarea cuvintelor cu concepte opuse) este un joc serios,
cu origini stravechi. Primii care au folosit aceasta terminologie au fost filozofii
neoplatonici, care au inventat expresia latind “serio ludere”, pentru a indica o

combinatie de subiecte serioase si neserioase.

In domeniul digital, acestea au fost mentionate pentru prima dat& in 2002, in urma
unei initiative conduse de David Rejeski si Ben Sawyer. Acesti autori au subliniat
importanta utilizarii industriei jocurilor video pentru a da putere organizatiilor publice

prin invatare si jocuri bazate pe simulare (Ma et al, 2011).

Stimularea cognitiva prin joc este o metoda care permite mentinerea unui creier
sandtos si limiteaza degradarea functiilor cognitive necesare pentru a realiza
desfasurarea activitatilor zilnice, chiar si la persoanele varstnice cu dementa (Tziraki
etal,2017).

Persoanele cu o deficienta cognitiva non-severa pot antrena functiile cognitive

prin mici provocairi si reguli simple, atingand un scop comun.

Jocuriserioase suntusor de utilizat dupa o primafaza de familiarizare cu ele (Zucchella
etal. 2014) si pot fi utilizate in diferite contexte (acasg, la domiciliu, in asistenta medicala
camine) cu implicarea unor grupuri diferite (terapeuti, ingrijitori), cu o frecventa variabila

(o data pe saptamana sau in fiecare zi) si pot fi repetate de mai multe ori.

Cercetarile stiintifice au aratat ca activitatile online au efecte benefice asupra
functionarea cognitiva a persoanelor in varsta, chiar si a celor cu dementd, in diferite
domenii, cum ar fi: timpii de reactie, memoria, capacitatea de atentie, controlul

functiilor cognitive si cresterea abilitatilor de multitasking (Kyriazis, Kiourti, 2018).

Jocul My Life impartaseste din caracteristicile jocurilor cognitive si ale

jocurilor serioase:

+ Foloseste carti ca stimulent pentru scris.

+ Activitatea sa este structurata in jurul unui traseu care va permite sa ajungeti
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la capatul jocului.
+ Are instructiuni simple.
Va permite sa dobanditi noi competente sau sa le consolidati pe cele pe care
le aveti deja (cum ar fi sa stiti cum sa jucati jocuri online).
Va permite sa va masurati progresul (carti folosite, produse scrise).

- Favorizeaza valorizarea si gratificarea legate de sarcina
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NARATIUNEA DE SINE

GRAZIA CHIARINI, SARA CALCINI

Conceptul de naratiune este foarte larg. Termenul de naratiune provine etimologic
din latinescul narrate, inrudit cu agnarus, care inseamna “constient”. Arta de a povesti
incepe odata cu originile umanitatii si, de-a lungul timpului, evolutia si dezvoltarea
limbajului au determinat omul sa-si imbogateasca naratiunile, colorandu-le adesea
cu o implicare emotionald intensa. In mituri, fabule sau basme, de multe ori actiunile
protagonistilor sunt, de fapt, insotite de o descriere a starilor de spirit, a emotiilor, a

trairilor interioare, cu care cititorul se poate oglindi si astfel identifica cu personajele.

‘[..] un om este intotdeauna un povestitor, traieste inconjurat de povestile sale si tot
ce i seintampla, el vede prin ele siincearca sa-si traiascd viata ca si cum ar povesti-0.”
(J.P. Sartre, 2014 La nausea, Ed. Einaudi, pp. 58, 59.)

"A citi povesti - scrie Umberto Eco - inseamna a juca un joc prin care inveti sa dai
sens imensitatii de lucruri care s-au intamplat si se intampla si se vor intampla in

lumea reald”. (U. Eco, Sase plimbari in padurea fictionald, 1994, p.107)

Prin intermediul naratiunii, un individ este capabil sa-si organizeze experienta si
sa interpreteze evenimentele care i se intampla, dandu-le structura unor povesti,

mituri, rituri si obiceiuri ale unei culturi.

Potrivit psihologului american Jerome Bruner (1992), naratiunea in sine raspunde
tocmai nevoii individului de a reconstrui realitatea, dandu-i un sens specific la nivel
temporal sau cultural. Naratiunea este, de asemenea, un spatiu de reflectie prin
care se contureaza imaginea propriei existente, a lumii si a relatiilor sale. Un aspect
fundamental al gandirii narative, potrivit lui Bruner, este constituit de “creatia narativa
a sinelui’, o dimensiune esentiala a constructiei identitatii subiective si, in acelasi

timp, a deschiderii constante catre Celdlalta parte.

"Astazi, odata cu aparitia neurostiintei si a tuturor minunilor sale, este inca cel
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mai important lucru sa acordam atentie naratiunii personale, sa consideram fiecare
pacient ca pe o fiintd umana unicd, cu propria sa istorie si propriile strategii de adaptare
si supravietuire” - scrie medicul si psihologul Oliver Sacks in “The Man Who Mistook

His Wife For a Hat" (Omul care si-a confundat sotia cu o palarie). (Ed. Adelphi, 1986,
p.14)

“Exista un moment, in cursul vietii - scrie filosoful Duccio Demetrio - in care simtim
cd lucrurile trebuie povestite altfel decét de obicei. [... ] De atunci, probabil, scrisul si-a
asumat sarcina de a povestila prima mana ceea ce ai trait si cea de de a rezista uitarii
memoriel.” Aceasta nevoie se numeste gandire autobiografica, “acel ansamblu de
amintiri ale vietii trecute, a ceea ce a fost si a facut cineva, este deci o prezenta care, de
la un anumit moment, ne insoteste pentru tot restul vietii” (D. Demetrio, “Raccontarsi.

l'autobiografia come cura di sé” Raffaello Cortina Editore, 1996, pag.9)

n

"A scrie este ca sicum ai fugi la un iubit, iar iubitul este povestea, romanul.” - citeaza

scriitoarea Dacia Maraini (1990)

Obiectul iubirii, in cazul scrierii autobiografice, este reprezentat de istoria
noastra. Atunci cand scriem, incepem un drum al recunoasterii de sine printr-o
miscare introspectiva in cautarea a ceea ce suntem, retrospectiva a ceea ce am
fost si proiectivd a ceea ce am putea fi, dar suntem, de asemenea, in “cautarea
numeroaselor roluri pe care le-am jucat si a personajului care ne intereseaza cel mai
mult sa-lintruchipam intr-un un anumit moment sau o anumita clipa de viata” (Duccio
Demetrio, 1996, p 35), a numeroaselor Sine pe care le-am fost, pe care le suntem si

pe care le vom fl.

Prin ceea ce Demetrio numeste bilocatie cognitiva, ne despartim, ne multiplicam,
ne indepartam de noiinsine in timp ce refacem evenimentele propriei vieti. Tesatorul
nostru are functia de a coase laolalta fragmentele povestilor noastre, de a da
legitimitate celorlalte euri care traiesc acolo, de a ne indemna la responsabilitatea
de a ne accepta asa cum suntem si de a da spatiu viselor, aspiratiilor, ideilor, a ceea
ce nu am putut exprima pana acum (1996, pagina 14).
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Scrisul autobiografic devine atunci o resursa si un remediu pentru “redescoperirea
pluralitatii care fusese pierdutd, cel putin in memoria noastra”, chiar si mai tarziu in
viata. Tti permite sa reflectezi asupra propriilor actiuni, asupra propriilor perceptii, iar
disciplina si constanta si are puterea de a ne ghida spre ceea ce nu credeam ca
putem realiza, chiar si cu teama de a esua, dar cu tensiunea care ne conduce spre

revitalizarea de sine.

Scrieri ego-grafice

Scrierea de sine include o gama larga de expresii si poate fil impartita in doua
categorii principale: lucrari minore sau episodice si lucrari majore de naratiune de
sine. Termenii “major” sau “minor” nu exprima o judecatg, ci indica timpul dedicat
scrierii.

Ego-grafile minore folosesc de preferinta timpul prezent, cu trasaturi tipice
de jurnal. Dintre acestea amintim: engramele autobiografice, care includ scrieri
elementare si primitive, cum ar fi desenul, mazgaleala, urmele simbolice pe care
un individ le poate lasa de-a lungul calatoriei sale; fragmentele autografice, spre
deosebire de engrame, arata o cunoastere mai mare a limbii prin utilizarea de
notite, sms-uri, carti postale, carti afective... ); scrisori scrise de mana, care au un
format improvizat si asemanator unui jurnal (biletele de la parinti, prieteni, iubiti,
scrisori scrise din doliu); auto-inseldciunea, In care un scriitor care scrie despre el
insusi isi mascheaza prin scris propriile aspecte si trasaturi; autoprofilul, scrisul
autoreferential, cu autodescrieri fizice si psihologice, care este folosit si in cadrul

unor opere majore si poate face parte din confesiuni sau autobiografii.

Scrierile ego-grafice majore sunt caracterizate de o atentie deosebita acordata
structurii narative siinvestigatiei retrospective. Printre acestea se numara: “lndemnuri
de calatorie”: egopoezia, in care cercetarea compozitionald este mai precisg,

jurnalul; scrierile de experiente axate pe familie, viata profesionala, etape sau pasaje
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ale vietii; confesiunile in care povestea propriei vieti poate fi insotita de o cerere de
iertare sau de reintegrare sociala; memorialistica ce descrie retrospectiv evenimente
memorabile, cum ar fI o calatorie aventuroasa, o mare poveste de dragoste, o
perioada de razboi, o boalg; autobiografiile, care “sunt reconstructia cronologica a
propriului trecut in care memoria incearca sa dea seama de anotimpurile vietii, de
experientele cele mai semnificative, de vicisitudinile, de impletirea dintre diferitele
autobiografii ale existentei, atat independente, cat si interconectate”(Demetrio, 2008).

Sa analizam mai in profunzime cateva dintre ele.

Jurnale

Un jurnal este definit de parintele Lejeune ca fiind “un loc pentru a experimenta
Si a testa, un exercitiu pentru memorie, 0 baza de date de sine, o schitd a propriei

persoane” si ne poate pregati pentru tipuri de scriere mai solicitante.

Termenul de jurnal provine din latinescul dies (zi). Un jurnal este, de fapt, o
naratiune la persoana intai singular, scrisa sub impulsul momentului, zi dupa zi,
indicand data zilei in care a fost completata o anumita pagina si folosind un registru
lingvistic informal. Functiile sale sunt cele de ingrijire, de autoajutorare, si are un efect

cathartic, eliberator, mai ales cand este vorba de jurnalele copiilor si adolescentilor.

Intimpul vietii de adult, jurnalele pot fi folosite pentru a se simti mai prezent in lume,
pentru a scrie despre ceea ce este de nedescris, pentru a descrie cu meticulozitate

evenimente, intalniri, reflectii.

Oamenii scriu jurnale pentru ei insisi sau pentru un interlocutor imaginar. In

general, acestea sunt gasite si publicate post-mortem.

Jurnalelor, ca si autobiografiilor, le sunt atribuite mai multe metafore care exprima
caracterul consolator, purificator, eliberator al scrisului. Un jurnal poate fi vazut ca o
busola, un confesional, o pusculitd, un labirint, un lacat, un rozariu (Duccio Demetrio,
2008).
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Cateva exemple de jurnale: jurnalul de razboi De Bello
Gallico al lui Giulio Cesare; jurnalul de bord al lui Cristofor
Columb; jurnalele lui Anne Frank si Hetty Hillesum; jurnalele
poetei americane, care a murit prin sinucidere, Sylvia Plath,

si multe altele.

Autobiografie si biografie

Cuvantul autobiografie provine din grecescul alitog
,eu insumi’, Bloc ,viata”, ypallw, ,scriu” - scriu despre
mine. — ,Daca scriu despre tine, despre el, despre ea sau

despre ei, scriu o biografie”.

Autobiografia este un gen literar stravechi pentru toti
cei care doresc sa vorbeasca despre ei ingsisi si despre
viata lor, despre ceea ce au facut si invatat de-a lungul
anilor. Prin practica autobiograficd, oricine, la orice
varsta, invata sa isi documenteze propria experienta, sa
lase o marturie despre sine celorlalti, sa gandeasca si sa
reflecteze mai bine, sa se redefineasca.

Autobiografia poate fi definita ca o metoda
autoformativa pe care fiecare, singur sau cu ajutorul
unui facilitator, o poate experimenta la prima mana in
cadrul unui traseu de autodescoperire, cu posibilitatea
de a evidentia potentiale naratiuni necunoscute anterior.
Acest lucru favorizeaza, din punct de vedere psihologic,
o crestere a stimei de sine si 0 scadere a singuratatii.

AUTOBIOGRAFIE
PPROVINE DIN
GRECESCUL AYTOX
,EU INSUMI", BIOX
NIATAY, TPAGQ,
,SCRIU", SCRIU
DESPRE MINE
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Este dovedit stiintific faptul ca scrierea propriei istorii,
exersarea scrisului zi de zi si inventarierea, din cand in
cand, a anumitor etape si faze ale existentei, educa la
dezvoltarea lumii interioare, stimuleaza la memorare, la
concentrare, la rationament asupra propriei persoane.
Este un parcurs de crestere care insoteste multe analize
terapeutice individuale. Autobiografia este considerata, de
asemenea, o metoda de autovindecare (Demetrius, 1996),
deoarece da sens amintirilor si genereaza reflexivitate,

promovand totodata explorarea propriei identitati.

In practica autobiografica, asa cum a fost descrisg
anterior, exista un fenomen pe care Demetrio (1996) il
defineste ca fiind ,bilocatie cognitiva®, abilitatea pe care o
are flecare persoana de a-si scinda identitatea, fiind atat
autorul, protagonistul povestii, cat si persoana care citeste
ceea ce a fost scris, fara riscul de a se pierde sau de a se
nega pe sine. Acest proces de distantare are loc atat in
timp (atunci-acum), cét siin spatiu (acolo si aici), dar siin
devenirea personajelor diferitelor episoade ale povestilor
noastre. Aceasta ,ubicuitate temporald” ne permite sa
traim in acelasi timp trecutul, prezentul si viitorul si sa ne
redescoperim pe noi insine prin intermediul imaginii unei

persoane care este Altfel decat noi insine.

Aceasta faza implica o disponibilitate de a se asculta
pe sine (Formenti, 1998) cu dorinta, de asemenea, de a
comunica experienta noastra unui interlocutor care ne

asculta sau cititorului autobiografiei noastre.

BILOCATIE
COGNITIVA
CAPACITATEA

PE CARE O ARE
FIECARE DE

A-SI SCINDA
IDENTITATEA, FIIND
ATAT AUTORUL,
PROTAGONISTUL
POVESTII, CAT

SI CEL CARE IS|
CITESTE PROPRIILE
SCRIERI, FARA A
SE PIERDE SAU A
SE NEGA PE SINE
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Pe langa faptul ca este o activitate spontana siindividualg, scrierea autobiografica
poate fi utilizatd in educatia adultilor (in programele de consiliere profesionald, in
cursurile de limbi straine pentru adulti), in stiintele sociale (in scopuri de cercetare, ca
suport pentru interventii politice si sociale), in domeniul sanatatii (sandtate mintalg,
boli cronice, sfarsitul vietii).

“PE PARCURSUL CALATORIEI EDUCATIONALE, ,PRACTICA
AUTOBIOGRAFICA”, PRIN SCRIEREA PROPRIEIVIETI, 11 AJUTA
PE OAMENI SA DESCOPERE LUCRURI DE CARE NU ERAU
CONSTIENTI PANA ATUNCI, SA DEA UN SENS EVENIMENTELOR
DIN ISTORIA PROPRIEIVIETI, SA REFLECTEZE ASUPRA
EXPERIENTELOR PERSONALE, GASIND NOI ECHILIBRE ATUNCI
CAND SE SIMT PIERDUTI, ASA CUM SE INTAMPLA ADESEA CU

BOLILE CRONICE.”

Scrisul autobiografic devine astfel un instrument profesional important, deoarece
reuseste sa dea demnitate oricarei povesti de viata. Colectarea biografiilor unor
persoane care prezinta suferinta fizica sau existentiald, disconfort social, care nu
pot sau nu doresc sa scrie despre ele insele, le permite acestora sa isi faca auzita

vocea Si sa se simta mai putin singure.

Cu toate acestea, este necesar ca cei care doresc sa se foloseasca in mod
profesional de o astfel de metodologie sa urmeze un curs de autoformare inainte
de a o utiliza pentru altii.

Autobiografia implica trei niveluri la fel de importante: nivelul individual, in care
scopul unei autobiografii este de aincerca sa construiesti un sine narativ, coerent, de
a-i pune in valoare unicitatea, de a arata ca povestea ta de viata este similara cu cea
a altora si de a creste astfel sentimentul de apartenenta sociala; nivelul colectivitatii

sau al memoriei colective, prin care sunt pastrate amintirile care unesc o generatie,
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un grup social, etnic sau religios; nivelul istoric sau nivelul memoriei istorice, in care
memoria trecutului se instaleaza in indivizii si grupurile sociale ale unei Tari prin
intermediul scrierilor autobiografice si pe care Maurice Halbwachs I-a definit ca fiind

“un ocean in care se varsa toate amintirile partiale”.

Aceste niveluri sunt interconectate, deoarece toate povestile de viata sunt legate
intre ele si privesc individul, dar si generatia sa, comunitatea si perioada istorica in

care traieste.

O alta tema interesanta este cea a scrierilor “minuscule” introdusa de Pierre
Michon (1984) sau “filosofia lucrurilor mici” (2013) de Francesca Rigotti, unde micro-
povestile si micro-scrierile au o relevanta semnificativa, deoarece aduc la lumina

oameni si povesti care erau destinate sa ajunga in uitare.
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Istoria scrierii autobiografice este atat de vasta si atat de multi autori au contribuit
la ea de-a lungul timpului, imbogatind cu textele lor acest gen literar fascinant,
incat devine dificil sa ii mentionam chiar si pe cei mai reprezentativi autori fara a fi
reductivi. In trimiterile bibliografice se regdsesc céateva eseuri de referintd pentru cei
care doresc sa citeasca mai mult despre acest subiect.

Exemple de naratiune autobiografica au fost prezente inca din preistorie, desi
nu Tn forma scrisa, ¢i prin picturi si gravuri rupestre. Un exemplu ar fi gravurile din
pestera de la Romito, mai precis graffiti, care se gasesc pe un bolovan exterior
de mari dimensiuni, reprezentand un bovid maiestuos (Uro sau Bos primigenius
), una dintre cele mai vechi dovezi de arta preistorica din Italia si una dintre cele
mai importante la nivel european, situata in comuna Papasidero din Calabria. Prin
intermediul gravurilor si al altor descoperiri, care acopera un interval de timp cuprins
intre 23.000 si 10.000 de ani in urmd, a fost posibila reconstituirea obiceiurilor

alimentare, a vietii sociale si a mediului in care a trait Homo sapiens.

Cel mai vechi exemplu de scriere autobiografica dateaza din secolul al X-lea
.Hr. si este atribuit autorului egiptean Sinuhe, servitorul faraonului Sehetepibtawy

(Ammenemat [), care a scris Aventurile lui Sinuhe.

Grecii si latinii au scris si ei despre ei insisi, prin memorii, scrisori, comentarii Si
rugaciuni (Demetrio, 1996), desi aceste texte sunt departe de autobiografie si de
pactul autobiografic, descris de Lejeune (1986), in care autorul, din dorinta de a se
reprezenta pe sine, se angajeaza sa spuna adevarul.

Sfantul Augustin a fost primul care a folosit scrierea autobiografica in sens
introspectiv. In ,Confesiunile” sale (scrise intre anii 397 si 400 d.Hr.), care reprezinta

inceputul acestui gen, autorul isi exprima reflectiile asupra propriilor actiuni, cu o
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perspectiva preponderent religioasa, in cadrul unui parcurs care a dus la o crestere

personala si morala. Prin intermediul memoriei te poti intelege mai bine pe tine insuti.

PENTRU S. AUGUSTIN, A CUNOASTE INSEAMNA A-SI AMINTI.
CONCEPTIA SA DESPRE TIMP ESTE INTERESANTA. TIMPUL
EXISTACAODIMENSIUNESUBIECTIVA, CAREPUNEEVENIMENTUL
IN SUCCESIUNE: MAI INTAI TRECUTUL, PRIN MEMORIE, APOI
PREZENTUL, PRIN ATENTIE, iIN SFARSIT VIITORUL, PRIN ACTUL
DE ASTEPTARE.

Primele scrieri autobiografice cu caracter preponderent religios, cum ar fi textele
lui George Fox, predicator englez fondator al quakerilor, si ale teologului englez John
Wesley, fondator al metodismului, au fost treptat abandonate odata cu aparitia

umanismului, pentru a face loc unor lucrdri mai personale si mai evolutive.

Merita amintite si operele lui Francesco Petrarca, cu colectia de epistole
,Familiares” si in ,Secretum’; Enea Silvio Piccolomini, autor al ,Commentarii rerum
memorabilium”; Benvenuto Cellini cu ,La Vita", din 1570, o poveste personala in
contextul unei epoci istorice, descoperita si publicata in secolul al XVllI-lea. Un alt
autor autobiografic important, Michel de Montaigne: ,Eseurile” sale (1588) sunt o

colectie de scrieri pe teme diverse si cu numeroase reflectii personale.

In timpul, lluminismului, evenimentele personale se impletesc cu o atentie
deosebita la viata sociala contemporana si se naste un interes pentru aventura.
Cateva exemple sunt Memoriile lui Carlo Goldoni (1784-87), Histoire de ma vie
(1822) de Giacomo Casanova, Memoriile scrise de acesta (1823-29) despre viata

lui Lorenzo Da Ponte si Vittorio Alfieri, publicate postum in 1806.

“Confesiunile” (1782-1789) ale lui Jean Jacques Rousseau reprezintd unul dintre
cele mai semnificative exemple de literatura autobiografica, care relateaza in 12

carti primii 53 de ani din viata autorului.

De la Rousseau incoace asistam la nasterea unei serii de scrieri autobiografice pe

diverse teme: copilaria, trecutul, memoria.

In secolul al XX-lea, traditia autobiografica tinde sa se contamineze cu romanul,

dand nastere romanelor autobiografice.

Printre cele mai importante opere amintim ,in céutarea timpului pierdut” (A la
recherche du temps perdu) de Marcel Proust, publicat in sapte volume intre 1913 si
1927, ,Portret al artistului in tinerete” de James Joyce (1916), ,Constiinta lui Zeno”
de Italo Svevo (1923) si ,Omul fara calitati” de Robert Musil, (1930-1943).

De asemenea, trebuie sa citam autobiografii care se caracterizeaza printr-un
puternic angajament politic si civic, cum ar fi ,Cuvintele” (Les Mots, 1964) de Jean-
Paul Sartre si ,Memoriile unei fiice devotate” (Mémoires d’'une jeune fi lle rangée,
1958) de Simone de Beauvoir.

Odata cu dezvoltarea psihologiei relationale si a psihanalizei, autobiografia
devine un instrument de cercetare si de ingrijire a identificarii si insoteste multe
parcursuri psihoterapeutice, in care pacientul este incurajat sa isi reconstruiasca
si sa isi dezvaluie propria poveste intima prin intermediul naratiunii, sa inteleaga
structura narativa a Sinelui, sa isi inteleaga modul actual de a exista, sa urmareasca

schimbarea.

O sinteza interesanta a scrierii autobiografice si a psihanalizei autoanalitice este
cartea ,Amintiri, vise, reflectii” de Carl Gustav Jung, scrisa in colaborare cu Aniela
Jaffé si publicata in 1965. Acest tip de scriere autobiografica poate fi vazut si in
romanul lui Marie Cardinal, ,Cuvintele pentru a o spune” (2017).

{n anii 1980, scrierea autobiografica a starnit interesul multor cercetétori francezi,
canadieni, elvetieni si italieni apartinand unor domenii de cunoastere diverse:
psihologic, sociologic si pedagogic (Lejeune, 1986; Pineau, 1989; Dominice, 1992,
Jedlowsky, 1994; Demetrio, 1996; Formenti, 1998; Fabbri, 1991). A scrie despre sine
si despre povestile de viata a devenit, pentru acesti autori, 0 ocazie de meditatie si
de regenerare intelectuala.
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Scoala franceza in domeniul autobiografiei si-a urmarit dezvoltarea cu studiile lui
Philippe Lejeune, incepand cu cunoscutul volum Le pacte autobiografiique (1975).
Lucrarea lui Lejeune, inceputa in anii 70, este de mare interes cultural si stiintific,
deoarece traverseaza istoria studiilor autobiografice in literaturd de la clasicii
autobiografiei franceze (Rousseau, Stendal, Proust), apropiindu-se de povestile
,oamenilor de rand” prin intermediul fundatiei ,Association pour I'Autobiographie et

patrimoine culturel” (www.autopacte.org).

Lejeune se situeaza pe scena internationala ca cel mai important cercetator al
autobiografiei, a carui traiectorie stiintifica merita sa fie cunoscuta si atent analizata
(Benelli, 2006).

Interesul pentru abordarile biografice s-a nascut in America anilor 20 si ‘30, odata
cu Scoala de Sociologie de la Chicago, prin colectarea de scrieri autobiografice

legate de tulburarile sociale si de marginalitatea urbana.

Modelul sociologic biografic va fi preluat in anii 70 de catre scoala franceza care
va alege, ca subiecti de cercetare, artizani si familiile acestora, asa cum descriu
Manuela Olagnero si Chiara Saraceno in eseul Che vita e. Utilizarea materialelor
biografice in analiza sociologicd, Editore Carocci, 1993.

Analiza povestilor de viata in domeniul pedagogic a fost descoperita si utilizata inca
din 1970, de catre cercetatorii francezi, Gaston Pineau si Pierre Dominice, si italieni,
in special de catre Duccio Demetrio, desi, in prezent, se poate vorbi de o adevarata

scoald internationald, din care fac parte numerosi cercetatori, din diferite tari.

In Italia, la inceputul anilor ‘90, a fost infiintat la Milano un grup de cercetare de
la Universitatea Bicocca, coordonat de Duccio Demetrio, fost profesor titular de
Filozofie a educatiei si Teorii si practici de povestire pentru adulti.

La 10 septembrie 1998, Duccio Demetrio si Saverio Tutino, animator si organizator
al Arhivei Diaristice din Pieve Santo Stefano, au semnat constituirea Universitatii
Libere a Autobiografiei, 0 asociatie culturala non-profit cu sediul in Anghiari, Toscana,
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care a devenit o comunitate de cercetare, formare si difuzare a culturii memoriei in

orice tip de domeniu.

La 5 septembrie 1998, la Pieve Santo Stefano, s-au intalnit pentru prima data
reprezentanti ai arhivelor europene, care au caracteristici comune de conservare i
difuzare a autobiografiei. In cadrul conferintei internationale ,Arhivele autobiografice
din Europa’, care a avut loc la Rovereto in ianuarie 1998, a fost infiintata Asociatia
EuropeanapentruAutobiografie (AEA), carede atunciapromovat numeroaseinitiative
si proiecte, in incercarea de a gasi convergente europene pe tema autobiografiei de
baza si de a construi o retea. Reteaua europeana a arhivelor si colectiilor de jurnale
(EDAC) a fost infiintata in iunie 2015 la Amsterdam, cu obiectivul de a face schimb
de bune practici, date si expertiza intre diferite arhive de jurnale din Europa si de a

promova cercetarea academica privind jurnalele.

Genul autobiografic estein continua evolutie si, cu timpul, a dobandit noi elemente.
In ultimii ani, scrierile autobiografice din carti s-au mutat pe retelele de socializare,
cum ar fi Facebook, Instagram, bloguri personale, unde autorii impartasesc

experiente, emotii prin imagini, videoclipuri, postari sau tweet-uri.

Dar, totusi, cercetarea in acest domeniu nu este inca matura si, oricum, pune
intrebarea despre puterea scrierii de sine in diferite locuri si contexte, si despre

functiile scrierii autobiografice publice ca forma de comunicare.
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Universitatea Libera de Autobiografie din Anghiari (LUA), infiintatd sub
patronajul Facultatii de Educatie a Universitatii din Milano-Bicocca si al orasului
Anghiari, inca din 1998, anul infiintarii sale, a urmarit aspiratia de a fi un loc in care
sa ii primeasca pe toti cei care doresc sa reflecteze, sa inteleaga cu adevarat, dar si

sa experimenteze valoarea scrisului autobiografic.

In august 2011, Ministerul italian al Educatiei, Universitatii si Cercetarii a
acreditat LUA printre organismele de formare pentru actualizarea si formarea
profesionala a cadrelor didactice. Duccio Demetrio, fost profesor de filosofie
a educatiei si de teoria si practica naratiunii si autobiografiei la Universitatea din
Milano-Bicocca, este directorul stiintific, asistat de un consiliu stiintific si educational
(format din profesori de la mai multe universitati italiene si profesori de la Scoala

LUA) si de cincizeci de colaboratori locali.

LUA are o vocatie sociald, politico-pedagogica si este o adevarata comunitate
de practica autobiografica in continua evolutie; prin intermediul experientelor
dobéandite de persoane sau grupuri provenind din toate tipurile de medii, sustine nu
doar contributii teoretice, ci si rezultatele activitatilor experimentale si inovatoare
dezvoltate “pe teren’, care prefigureaza noi orientari si spatii de reflectie impartasite

in cadrul unor intalniri, seminarii si ateliere de lucru periodice de-a lungul anului.

Obiectivele de autoformare ale acestei abordari autobiografice, care constituie
elementele-cheie ale activitatilor desfasurate de LUA, sunt de aincuraja abilitatea de
a povesti despre sine, de a relua si reinterpreta propria experienta - experiente care

adesea contempla schimbari si evenimente dureroase.

Obiectivele de invatare va permit sa dobanditi o constientizare personalad prin
scrierea de sine si dobandirea de competente specifice in utilizarea metodologiilor
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autobiografice sibiografice; acest lucru va permite sa activati profesional in educatia
adultilor, in consilierea autobiografica individuala cu persoane aflate in dificultate

existentiald, precum siin colectarea si promovarea memoriilor la nivel local.

Asociatia organizeaza activitati de formare si cercetare prin diverse activitati:
Centrul de Studii si Cercetari Autobiografice Athe Gracci, seminarii, sdptamani de
vard, Scoala de Eco-naratiune, cursuri pentru reprezentanti si formatori, Scoala
‘Mnemosyne’, care este zeita memoriei in mitologia greaca. Mnemosyne provine
din aceeasi radacina a cuvantului mnemonic, care este cuvantul grecesc mneme,

care inseamna “memorie”.

Scoala trienala de scriere autobiografica si biografica, denumita Mnemosyne, ofera
un prim an pregatitor (Graphein); in anul al doilea, exista patru trasee de perfectionare
(Morphosis/Mnemon | nivel , Koinonia, Mimesis I - si |l nivel si Ta Eis Heauton), iar
in anul al treilea trei cursuri de specializare (Biblos, Morphosis/Mnemon || nivel,
Kliné). La finalul primului an, studentii pot dobandi titlul de cercetator in scriere
autobiografica, iar daca decid sa isi continue studiile, la finalul unuia dintre cursurile
dinanul al doilea obtin titlul de Expertin managementul laboratoarelor autobiografice
si, respectiy, al colectiei autobiografice; Expert facilitator, prin scriere si metodologie
autobiografica, a dialogului si a relatiilor de cooperare in respectul diversitatii; Expert
in scriere narativa; Expert in metodologii autobiografice si scriere de autoanaliza; ; la
finalul unuia dintre cursurile de specializare din anul lll pot obtine titlul de Consultant
pentru promovarea literaturii autobiografice contemporane: in scoald, in familii, in
servicii culturale si sociale, titlul de Expert Formator in proiectarea si dezvoltarea de

laboratoare si colectii biografice comunitare, de Consultant in scriere autobiografica.

Cursul Mnemosyne, in diferitele sale declindri, permite participantilor sa obtina
0 pregatire in domeniul specific al formarii adultilor, 0 pregatire axata pe conceperea,
implementarea si gestionarea de laboratoare in diverse domenii: scoli, spitale, ingrijire
- ca si in domeniul prevenirii -, aziluri, inchisori si contexte multiculturale, cu scopul de a

promova bunastarea si de aimbunatati conditiile de viata ale diferitelor parti ale populatiei.
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Administratiile locale, institutiile, asociatiile culturale si sociale activeaza in
complexitatea perioadei istorice dificile pe care o traversam, caracterizata de
schimbari sociale, economice si politice importante, care au fost influentate atat
de pandemia de Coronavirus inceputa in 2020, cat si de repercusiunile razboiului
din Ucraina, care a inceput la 24 februarie 2022; aceste institutii au nevoie din ce in
ce mai mult de proiecte si cdi de valorificare a povestilor personale si comunitare

pentru a raspunde nevoilor diferitelor grupuri de populatie.

Printre activitatile organizate de LUA se numara Congrese, Conferinte, Festivaluri
de Autobiografii, participarea la Proiecte Europene si activarea, impreund cu
Departamentul de Formare, Limbi, Interculturg, Literaturi si Psihologie al Universitatii
din Florenta, in 2022, a Masterului de nivel | in Metodologii de cercetare auto-
biografica, practici de storytelling, educatie a adultilor: pentru profesiile educationale,

scolare, culturale si de ingrijire, coordonat din partea LUA de Duccio Demetrio i

Caterina Benelli.

In cele din urma, in 2022, LUA, sub conducerea Caterinei Benelli si in colaborare
cu editura Mimesis din Milano, a lansat revista internationala ,Autobiografii.
Cercetare, experiente practice”. Revista are un comitet stiintific international si
un comitet editorial si este disponibila gratuit pe site-ul Mimesis. O revista unica
pe scena internationald care prezinta conferinte, studii, cercetari si bune practici
autobiografice: un punct de referinta pentru dezvoltarea de proiecte, idei si reflectii
in domeniul fictiunii, biografiei si autobiografiei.

Referinte web

http://lua.it/

https.//www.facebook.com/AutobiografiaAnghiari/
https://www.facebook.com/groups/100793335017/
https.//www.youtube.com/channel/UCz6JPF_KW6BIRzPMag8uheghttps://journals.openedition.
org/mimesis/
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O boala este o alterare tranzitorie a starii psiho-fizice a unui organism, capabild sa
reduca sau sa modifice functionalitatea acestuia. Ea reprezinta ruperea unui echilibru, o

tranzitie de la un tip de viata la altul, mai ales daca este vorba de boli cronice.

Este important sa stim cum si de ce s-a produs aceasta alterare, gasind cauza,
dar si semnificatia pe care aceasta alterare o are in viata unei persoane si a celor
din jur. Cunoasterea tuturor acestor lucruri poate duce la aparitie, dar mai ales la

evolutie si prognostic.

ESTE, DE ASEMENEA, IMPORTANT SA REFLECTAM
ASUPRA DIFERENTEI DINTRE A TRATA SAU A VINDECA
PE CINEVA SI A AVEA GRIJA DE EL.

A vindeca (din latinescul Cura- ae) cuprinde mijloacele terapeutice si prescriptiile
medicale legate de anumite boli sau stari morbide generale. Termenul englezesc este
to cure si se refera la boala in sens organic. Corpul este un obiect care trebuie studiat.

A avea grija de cineva sau de ceva este 0 angajare asidua si sarguincioasa in
urmarirea unui scop sau in practicarea unei activitati, in asigurarea hranei cuiva sau
a ceva; a avea grija de sine, de propria persoana, de propria sanatate. Termenul
englezesc se refera la modul in care este traita boala (illness). Corpul devine subiect,

accentul este pus pe persoana.

Ingrijirea este o practica relationald de comunicare verbald si nonverbala, care

combina cunostintele stiintifice, competenta tehnica si interesul uman pentru

loc un schimb de naratiuni si 0 ascultare reciproca.

Ascultarea si intelegerea ne permit sa identificdm cheia pentru a ne alinia cu
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persoana bolnava si a obtine complicitatea acesteia;
povestile ne permit sa vedem la fata locului consecintele

bolii asupra vietii oamenilor.

Medicina narativa
Prin intermediul medicinei narative putem formula mai
bine diagnosticul, putem evalua eficacitatea unui tratament si

identifica cele mai bune raspunsuriin comparatie cu solicitarile.

‘Unpacient,cumultinaintedeadevenisubiectuluneiinvestigatii
medicale, este un simplu povestitor, un narator al suferintei sale

- un cdlator care a plecat pe tardmul bolnavilor.” (Spinsanti 2015)

Conceptul de storytelling in medicind s-a nascut in
Statele Unite in anii 1990, in cadrul Scolii de Medicind de
la Harvard, unde psihiatrii si antropologii Byron Good si
Arthur Kleinman au fost printre primii care au subliniat
importanta “povestilor” ca instrument de evaluare a eficientei

tratamentului si de construire a unei relatii terapeutice solide.

In Medicine, rationality,andexperience, Goodsustinecasensul
bolii se construieste prin practici narative ai caror protagonisti
suntpersoanelecaretraiesccuboala, familiilelor, toticeiimplicati
in traseul tratamentului. Povestile despre boald se refera la
experienta personald, la perceptia subiectiva (boala) pe care
flecare persoana o are despre propria boala, la modul in care

societatea percepe o boala sau o situatie de dezechilibru (boald).

"Ascultarea unei povesti de boald nu este [doar] un act

terapeutic,ciinseamndadademnitateaceleivoci”(A. Frank,1995).
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MEDICINA
NARATIVA

O MODALITATE DE
A DOTA MEDICII,
OPERATORII
SOCIALI SAU
KINETOTERAPEUTII
CU CAPACITATEA
DE A VEDEA,
INTERPRETA,
IMAGINA, DE

A ADOPTA
PERSPECTIVA UNEI
ALTE PERSOANE,
DE A-SI SCHIMBA
PRIORITATILE, DE A
SE MISCA IN ACEA
ZONA LIMINARA
DINTRE El

Ascultarea activa a povestilor despre boli li ajuta, de asemenea, pe lucratorii din
domeniul sanatatii sa dobandeasca o expertiza speciald, ceea ce am putea numi

competenta narativa.

‘Dreptul de a avea libertatea absoluta de a vorbi despre sine este intotdeauna regula
de baza a autobiografiel. Trebuie sa ne simtim indreptatiti si sa primim atentie pentru
tot ceea ce spunem. [... | Nicio judecata nu trebuie s& polueze marturia autobiografica;
nimeni nu-si poate permite sa ne corecteze, sa ne determine sa variem o nuanta
sau o opinie” (D. Demetrio, 1995). Cu toate acestea, nu toti oamenii au dorinta de a
povestilucruri despre eiinsisi. lata cum competenta narativa si comunicativa devine
fundamentala pentru profesiile de ingrijire.

Expresia Medicina narativa (MN) a fost inventatad de Rita Charon, medic internist
la Universitatea Columbia din New York, pentru a indica acest tip de medicina
practicata cu competente narative, care se distinge de medicina traditionala
datorita unei mai bune intelegeri a situatiilor narative complexe care se creeaza intre
personalul medical, pacienti si toti ceilalti subiecti care se afla in relatie cu acestia.

Medicina narativd este [...] “0 modalitate de a dota medicul, asistentul social
sau fizioterapeutul cu abilitatea de a vedea, interpreta, imagina, adopta perspectiva
celeilalte persoane, de a-si schimba prioritatile, de a se misca in acea zona liminara

dintre ele. De a oferi, cu modestie, tot ceea ce poate ajuta” (Rita Charon, 2000).

Prin “competenta narativa”, Rita Charon intelege acel set de abilitati care se refera
la a recunoaste, absorbi, interpreta si a fi oarecum conditionat de povestile de viata
ale altor persoane in contextul unei inter-relatii narative. In domeniul scrierii de sine
se poate vorbi si de competenta autobiografica. Ambii termeni pot fi considerati ca

facand parte dintr-o relatie holistica de ajutor si ingrijire.

Jerome Bruner neaminteste cumabilitatile narative (dar siautobiografice), desimotivate

de o nevoie originard, au nevoie de constructie culturald, de adaptare si de invatare.

In Italia, la Roma (11-12-13 iunie 2014), Institutul National de San&tate, impreuna cu
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Centrul National pentru Boli Rare, in cadrul Conferintei de Consens “Linii directoare pentru
utilizarea medicinei narative in ingrijirea clinica, pentru boli rare si cronice degenerative’,
a oferit o definitie a medicinei narative si indicatii pentru formare. lata cateva puncte
importante: “Expresia Medicina narativa se refera la o metodologie de interventie clinica
bazata pe o competentd comunicativa speciala. Naratiunea este instrumentul fundamental
pentru a dobandi, intelege si integra diferitele puncte de vedere ale celor implicati in boala
sl in procesul de tratament. Scopul este construirea in comun a unui parcurs personalizat
pe dovezi (EBM) si, tinand cont de pluralitatea perspectivelor, face ca deciziile de ingrijire
clinica sa fie mai complete, mai personalizate, mai eficiente si mai adecvate. Naratiunea
pacientului si a celor care il ingrijesc este un element esential al medicinei contemporane,
bazat pe participarea activa a celor implicati in alegeri. Oamenii, prin povestile lor, devin

protagonistii unui parcurs de ingrijire.”
Se mentioneaza recomandarile pentru formarea operatorilor:

‘Medicina narativa este o metoda de lucru care ofera un potential inca neexplorat
in cadrul relatiilor de ingrijire. Pe langa cursurile de formare specializata, destinate
asadar mai multor operatori de continut, trebuie subliniata necesitatea de a utiliza
diferite mijloace (literaturd, cinematografie, teatru, cantece, pictura etc.) prin care se
poate povesti o poveste. Acest lucru poate crea o pregatire de baza pentru o cultura

a povestirii in randul profesionistilor din domeniul sanatatii.

Recomandare: Se recomanda introducerea competentei narative in toate aspectele
si domeniile sale de aplicare in cadrul cursurilor de formare academica si de sdndtate
publica a profesionistilor din domeniul asistentei medico-sociale. Se recomanda
conceperea unor trasee multidisciplinare si interprofesionale, cu utilizarea unor
metode si instrumente active, cum ar fi - colectii de povesti ale pacientilor, rudelor si
profesionistilor din domeniul sanatatii; - scriere reflexiva; - literatura, cinema si alte

arte expresive;- web 2.0.

Motive: Medicina narativa trebuie sa devina o parte integrantd a formarii Si
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actualizarii, astfel incat lucratorii sociali si sanitari sa dispuna de instrumente adecvate
pentru a sprijini tratamentele farmacologice, chirurgicale si fizice. Folosirea operelor
scriitorilor, artistilor, regizorilor este enorm mai eficienta si mai pdtrunzatoare decat

povestile reale in sine si permite un fel de detasare utila in domeniul educational.”

‘Medicina narativa se refera in principal la trei abordari analitice diferite care deriva
din domenii disciplinare diferite: 1. narratologica (literatura); 2. fenomenologica-
hermeneuticd (filosofie); 3. socio-antropologica (stiinte sociale). In literatura stiintifica
exista o pluralitate de instrumente propuse in raport cu diferite contexte, obiective
si actori. Nu exista dovezi ca un instrument este mai bun decat altul. latd cateva
exemple: - interviu realizat cu abilitati narative, - interviuri narative semi-structurate;
- diagrame paralele; - interventie de impartasire a povestilor (SSI); - scriere reflexiva; -

vicarul narator; - trecerea timpului, - interviu video.

Criterii de utilizare a instrumentelor: - importanta de a lasa intervievatului libertatea
de a folosi modul narativ care i se potriveste cel mai bine, - sa contina dimensiunea
povestirii, vizand o latura operationala in procesul de ingrijire.”

Cateva note privind metodologia:

“METODOLOGIA NARATIVA ARE O ARTICULARE PRECISA
CARE SE DESFASOARA IN ETAPE: STIMULAREA NARRATIVULUI,
COLECTAREA CONTINUTURILOR, MARCAREA S| INDEXAREA
LOR, CONSTRUIREA SEMNIFICATIILOR, ELABORAREA
LIMBAJULUI NARRATIV, EVALUAREA PE BAZA IMPACTULUI"
(A se vedea Rapoartele expertilor in bibliografie).

Medicina narativda permite abordarea ‘ratiunilor” pacientului, prin compararea
punctelor de vedere ale diferitilor operatori, faciliteaza munca de grup, reducand
ineficienta si erorile; ajuta la reflectia asupra propriei persoane, asupra practicii clinice
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Scrierea despre sine in trauma: scriere expresiva

In 1983, profesorul James Pennebaker, psiholog si cercetator, interesat de relatia
dintre scris si sanatate (Pennebaker, 1997), acceptand ideea uneia dintre studentele
sale, Sandra Beall, care dorea sa faca o teza de masterat despre cat de mult poate
influenta pozitiv exprimarea emoatiilor asupra starii de bine a oamenilor, a realizat un
experiment pe doua grupe de studenti in primul an de licenta la psihologie.

Celor doua grupurili s-a spus sa se prezinte la laborator timp de 4 zile consecutive
sisascrietimp de 15 minute pe zi, fara sa se opreasca si fara sa fie atentila ortografie,

urmand instructiunile.

Primul grup a trebuit sa scrie despre evenimente traumatice personale despre
care nu vorbisera pana atunci, intr-unul din cele trei moduri: prin simpla exprimare a
emotiilor in timpul sesiunii de scriere; prin tratarea traumei in aspectele sale factuale,

tratarea faptelor si exprimarea ematiilor resimtite in tratarea traumei respective.
Al doilea grup a trebuit sa scrie despre viata de zi cu zi si despre mediul in care traiau.

Cu permisiunea subiectilor, carora li s-a garantat anonimatul, cercetatorii urmau
sa le evalueze starea de sanatate prin colectarea si compararea informatiilor privind
numarul de vizite pentru tratament medical, efectuate la clinica universitatii rezervata

studentilor, in lunile anterioare si ulterioare experimentului.

Rezultatele au aratat ca: studentii din primul grup au renuntat la examinarile
medicale in lunile urmatoare, cu imbunatatiri ale starii de sandtate si ale dispozitiei.
Cei care scrisesera despre cele mai profunde ganduri si sentimente ale lor s-au
adresat clinicii de mai putin de 0,5 ori - o scadere de 50% a frecventei lunare a
vizitelor. In ceea ce-i priveste pe studentii din al doilea grup, nu s-a inregistrat nicio
schimbare.

Toate informatiile din diversele chestionare compilate de studenti, impreuna cu
datele furnizate de clinica, au confirmat faptul ca “scrierea despre cele mai profunde
ganduri si sentimente legate de traumele lor a declansat o imbunatatire a starii de

spirit, o atitudine mai pozitiva si o sanatate fizica mai buna” (Lo lacono G. G., 2016).

Pennebaker credea ca efectele benefice ale scrisului, pe care l-a numit scris
expresiv, se datorau exprimarii gandurilor si emotiilor pe care le ascunsesera de
ceilalti si, partial, de eiinsisi. O experienta traumatizanta, transpusa in scris, poate fi

mai bine inteleasa si depasita.
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Experientele umane, re-elaborate prinintermediul naratiunii si al scrierii
autobiografice, produc o mai buna cunoastere de sine si a contextului
sociocultural Tn care traim. Retrdirea evenimentelor din viata noastra
ne oferd posibilitatea de a ni le povesti noud insine si celorlalti, de a
impartasi experiente, ganduri, de a incerca sa intelegem si de a da un
sens actiunilor noastre, dar si celor care ne sunt sau ne-au fost apropiati.
Naratiunea individuala, de fapt, se impleteste cu povestile altor vieti si

contribuie la conferirea unui sens propriei vieti a oamenilor.

Scrierea autobiografica ne permite sa fim constienti de istoria noastra
si sa valorizam memoria personala. Nu este pur si simplu o calatorie
fnapoiin timp, conform unei perspective narcisiste; scopul este de a scrie
despre sine intr-o perspectiva formativa care duce la autocunoastere si

la revitalizarea de sine.

"Autobiografia [...] nu se refera doar la trecut: ea este prezenta ori de
cate ori protagonistul povestii transcende experienta pura a vietii sale si
isi pune intrebari” (Demetrius, 1998).

Autobiografia, de altfel, este intotdeauna unanima pentru ca da glas
oamenilor pe care i-am cunoscut, chiar si celor care nu mai sunt. Se
poate incepe sa se simta urgenta gandurilor autobiografice la orice
varsta, adica sa scriem despre noi insine pentru a ne recupera memoria,
dar si pentru a dobandi un nou obicei mental care sa ne permita sa ne
ingrijim de povestea noastra, sa-i dam noi semnificatii si sa o Tmpartasim

cu ceilalti.

Bruner (1992) subliniaza ca metoda constd in a propune o negociere
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asupra sensului prin medierea interpretdrii narative, constituind unul
dintre marile rezultate ale dezvoltarii umane in sens ontogenetic, cultural
si filogenetic. Intre sfarsitul anilor ‘70 si inceputul anilor ‘70 si-a facut
aparitia notiunea de “Sine” narator; acesta este definit de Bruner (1992)
ca fiind un Sine care povesteste intamplari in care descrierea Sinelui

este parte esentiala a povestirii.

Metodologia autobiografica ofera instrumente pentru ca o persoana
sa reconstruiasca intriga relatiei sale cu sine si cu ceilalti, sa recupereze
sensul experientei sale de viata, al propriilor evenimente existentiale, sa
se Inteleaga mai profund si sa se reproiecteze.

Este o practica formativ-biografica, un parcurs de cercetare, ©
perspectiva de autoformare, care are ca si continut diferitele dimensiuni
ale vietii umane: personald, sociald, profesionald, morala, spirituala,

religioasa.

Scrierea autobiografica este predominant individuald, dar poate fi
realizata si cu altii si/sau in grup. La sediul LUA se desfasoara in grup.
Mai precis, este o lucrare individuala realizata impreuna cu altii.

Oamenii, dispusi in principal in cerc, scriu individual, in jurul unei
mese sau, In functie de stres sau de momentele din zi, in alte locuri la
alegere. Grupul, metaforic, se infatiseaza initial in partea de jos, pentru
ca unicitatea povestii fiecaruia este cea careia i se acorda importanta
si valoare. Prin impartasire, grupul ajunge sa reprezinte coralitatea

povestirii intr-un spatiu in care predomina abtinerea de la judecata.

La inceputul parcursului autobiografic, oamenii sunt invitati sa incheie
un pact (Lejeune P. 1986) prin care se angajeaza sa fie intotdeauna
autentici, sa spuna adevarul despre viata lor (sau despre o parte sau
un aspect al acesteia); sa evidentieze daca scrierea se referd la prima
perioada, la geneza identitatii lor. Pactul autobiografic se opune fictiunii,
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chiar daca, intr-o opera autobiografica, elementele de fictiune pot ajuta
uneori atunci cand exista lacune de memorie sau cand autorul relateaza
episoade din viata sa povestite de altii, In principal de parinti sau rude,

atunci cand este vorba de amintiri din copilarie.

“‘Intelegerea, - scrie Duccio Demetrio - pe care o face autobiograful (de
sinceritate fata de veridicitatea sursei) nu priveste doar cititorul, potential
destinatar al unei astfel de scrieri [...] ci, dincolo de aceastd relatie,
intelegerea, in primul rand, se face intre scriitor si personajul pe care
autorul vrea sa fie in mod constient: un personaj cdruia i se cere sa fie
altul-de, intrdnd si iesind jucdus dintr-o parte sau din cealalta. Intelegerea
pe care o face cineva cu sine insusi trebuie sa corespunda asemanarii

dintre eul narator si personaj.” (2008, p.222)

Metodologia autobiografica este o abordare nerigida, care poate
fi adaptata in mod creativ la diferite contexte;, ea are insa cateva
caracteristici precise si structurate: scrierea individuala, impartasirea

de texte neobligatorii, reflectia, restituirea.

Intalnirile creeaza un spatiu-timp limitat, un spatiu de bunéastare si
libertate in care fiecare isi poate lua timp pentru sine, deschizandu-se

catre noi posibilitati si perspective.

Prin exercitii ghidate de un facilitator, lecturi si comentarii de pasaje
literare, impartdsirea de marturii, participantii isi dezvolta capacitatea
de a se asculta cu atentie si de a reflecta asupra experientelor prin care

au trecut.

Aspirantul autobiograf incepe o caldtorie in care este invitat sa
‘porneasca treptat spre povarade aseregasiside aselegitima existential
prin scrierea unor pagini legate de situatii traite, in raport cu amintiri

evocatoare de:

- perceptii senzoriale si fizice proeminente (povara corporalitatii);
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- stdri de spirit (povara emotiei);

* anotimpuri, perioade, faze, fara a respecta neaparat cronologiile si antecedentele
(povara temporala);

« locurile in care s-a trdit (povara spatiald);

« evenimentele: rezultatul alegerilor cuiva pentru deciziile luate sau pentru ca au fost
decise, conditionate, la indemana evenimentelor (povara evenimentelor apicale);

« personajele conducdatoare si semnificative pe care le-a avut existenta cuiva
(povara relationala);

- valorile, convingerile (povara etica);

- reflectiile asupra consecintelor propriilor actiuni, asupra trairilor emotionale,
asupra consecintelor anumitor evenimente (povara interpretarii si povara
simbolica);

* enigme legate de momentele inexplicabile si obscure ale existentei, nu neaparat
u conotatie autobiografica (povara filosofica si religioasa).” (Demetrius, 2008, p. 242)

Cautarea conexiunilor intre diferitele dimensiuni existentiale, inclusiv
in momentele de impartdsire in grup sau in relatia duala cu un consultant

autobiografic, deschide oportunitati de discutie, reflectie, crestere.

in functie de contextul educational autobiografic, facilitatorul
proiecteaza un traseu 1n care ofera solicitari specifice de scriere.
Contextul poate fi consilierea individuala sau de grup, o singurd intalnire
sau un parcurs pe termen lung. Facilitatea autobiografica are grija de
confortul celor care participd, asigurand ascultarea activa, feedback-ul
a ceea ce a aparut, acordand atentie calitatii interactiunilor.

PENTRU CA POVESTEA DE SINE SA DEVINA CU ADEVARAT
UN INSTRUMENT EFICIENT PENTRU CRESTEREA, INGRIJIREA
S| IMBUNATATIREA OAMENILOR, ESTE ESENTIAL CA CEIl CARE
PARTICIPA LA ATELIERE SA FIE DISPUSI SA iSlI EXPLOREZE
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CUNOSTINTELE DESPRE El INSISI, DESPRE CEILALTI Sl SA SE
IMPLICE.

Pentru a facilita acest lucru, practica autobiografica de grup trebuie sa asigure
crearea unui context narativ in care participantii pot face schimb de propriile
naratiuni, fara teama de a fi judecati. Povestea individuala a fiecaruia incepe sa intre
intr-o alta poveste, cea a grupului care participa si care se intalneste progresiv cu
povestea tuturor. les la ivealda aspecte emotionale, fragmente de sine, continuturi
auto-reprezentative, semnificatii care se amesteca unele cu altele siajuta la cresterea
individuala si de grup. Este o munca de co-constructie in care contextul narativ este

0 oportunitate de cunoastere si imbogatire reciproca.

Este important ca mediul in care se desfasoara atelierul sa fie un loc primitor
si linistit, cu 0 masa suficient de mare, cu hartie, pixuri si eventual creioane sau

markere colorate. Participantii accepta regulile pactului autobiografic.

Scrisul este mediul principal, sustinut de lecturi de poezie, fragmente narative,
fragmente reflexive, fotografii. Scopul nu este de a scrie bine sau de a fi in tem3, ci
ca participantii sa intreprinda o cercetare despre ei insisi si despre evenimentele
din existenta lor. Regulile importante de urmat sunt suspendarea judecatii in ceea
ce priveste propriul scris si cel al altora. Este important ca participantii sa accepte
cuvintele care vin fara a da interpretari sau comentarii, ci cu o atitudine de ascultare
in rezonantd, de ecou. Acest lucru le permite sa se intrebe ce stimuleaza acele
cuvinte in ei, ce parti din povestea lor au ajutat sa se trezeasca, sa se oglindeasca
in alta persoana. O alta regula este de a pastra tacerea in timpul scrierii pentru a
se apropia mai bine de memorie, de propriile ganduri. Scrierea este individuala, dar
poate fiintercalata cu o munca in perechi. Apoi, punereain comun a scrierilor permite
meta-reflexia asupra a ceea ce s-a intamplat in scris si cu scrisul, ce aspecte noi au
aparut, ce aspecte sau continuturi au fost activate. Ele sunt citite cu voce tare de cei
care doresc acest lucru, dar exista si un spatiu larg pentru reflectie si descoperiri.
Sublinierile folosite de facilitatori au o tendinta progresiva, cu functia, la inceputul
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parcursului, de a “incalzi® gandurile si pixul, prin engrame
sau fragmente de scrieri, mai apoi prin forme narative mai

complexe pentru a favoriza reflectia educativa.

Cursurile de formare LUA se adreseaza persoanelor de
varste diferite (de la 25 la 60 de ani sau mai mult) care
sunt motivate sa scrie din motive personale si care sunt
dispuse sa faca fata unei etape pregatitoare autobiografice
de cel putin sase luni, care include trei momente intensive
(de miercuri sau joi pana duminica dimineata) intr-un
atelier, cu momente de timp si spatiu personal. Metodele
de lucru fac parte din categoria scrierilor tensionate, asa
cum am mentionat mai sus, adica sugestii care nu sunt
improvizate, ci in concordanta cu modelele propuse de
specialistiiin autobiografie, in urma studiilor si experientelor
internationale. Diferitele cursuride formare, propuse de LUA,
permit celor care le-au urmat, nu doar sa isi scrie propria
autobiografie, ci si sa aiba competentele autobiografice
necesare pentru a disemina teoriile si practicile dobandite

cu diverse ocazii.

Cuvintele lui Duccio Demetrio descriu cu acuratete
practica autobiografica:

“Scriind despre viata noastra, in prezumtia curajoasa de
a o povesti in complexitatea si integralitatea ei, sau doar
in ceea ce priveste momentele proeminente si cruciale,
fiecare isi dd seama ca pentru a o povesti trebuie sa dai
0 succesiune cronologica evenimentelor; trebuie sa te
folosesti de regulile insesi ale scrisului; trebuie sa-ti dai

0 metoda si o autodiscipling care este atat cognitiva, cat

PRACTICA
AUTOBIOGRAFICA
DEVINE
ATITUDINEA
CELOR CARE AU
GRIJA DE EI'INSISI
S| DE CEILALTI
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si inerenta conditiilor de care orice scriitor are nevoie: tacere, singurdtate cautat,
concentrare, continuitate in aplicare etc. Mai mult, trebuie sa alegi teme, subiecte,
fapte, sa clasificiamintiri: sa introduci criterii de ordonare care privesc ce sa spui sicum
sa spui si tacerea, ce sa pui pe primul loc si ce sd consideri ca secundar. Asa cum am
mentionat mai sus, cum ar putea o scriere finalizata dupa aceste metode autoinduse
sau solicitate, realizata in timpul experientelor formative (asa cum le propunem la
Universitatea Liberd de Autobiografie din Anghiari de peste cincisprezece ani) sa
nu genereze schimbari in interiorul nostru si in relatiile noastre sociale si afective?”.
(Demetrius D. 2015, p., 67-68).

Practica autobiografiei in timpul proceselor de formare ia in considerare doua
traiectorii principale: motivul pentru care se scrie despre sine si ce se intampla cu

scrierea autobiografica.

In ceea ce priveste primul aspect, ne putem referi la volumul De ce ne place
sa scriem. Filosofia si miturile unei pasiuni de Duccio Demetrio (2011), care ne
conduce la dorinta de a scrie autobiografic, care deriva mai mult dintr-o nevoie
inconstienta decat dintr-un profit sau din cautarea unui scop foarte precis. Printre

principalele beneficii ale scrierii autobiografice se numara:

-Intelegerea: a scrie despre noi insine si despre viata noastra ne aduce la un nivel
mai profund de constientizare a ceea ce am trdit, pentru ca, prin scris, observam cu

luciditate si claritate.

Vindecare: scrierea autobiografica poate vindeca sau alina multe rani, ne permite
sd aducem ‘pace” in povestea noastra. Faptul de a vedea printr-o perspectiva mult
mai larga ceea ce ni s-a intamplat presupune adesea o mai mare indulgenta, se
intelege de ce am actionat intr-un anumit fel si ca, poate, cei care ne-au ranit (desi
nu este cu siguranta o justificare), au facut-o fara sa-si dea seama sau din cauza

situatiei lor, a conditiei lor, care poate nu le-ar fl permis sa actioneze altfel.
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‘Marturie sociala: prin autobiografia noastra, depunem marturie sociald despre o
epoca, o societate civilg, o situatie politica si culturala. Sa ne gandim la marile povesti
din trecut in opera lui Vasari, de exemplu, care, povestind vietile pictorilor, sculptorilor

si artistilor, vorbeste de fapt in profunzime despre societatea din acea vreme.

‘Denuntarea: scrisul poate fi un mijloc de a denunta diverse situatii, dupa cum

putem vedea in numeroase exemple de texte in care oameniiisi spun propria poveste.

*Echivalarea relatarilor emotionale: scrierea intervine asupra resentimentelor, una
dintre emotiile care ne pot rani cel mai mult, din cauza a cat de stagnante sunt.
Prin scris facem luming, aerisim incaperile in care exista sentimente negative care

clocotesc ca niste carbuni sub cenusa.

*Leitmotivul vietii noastre: exista unul. Existd un fir comun, o tema, o muzica
continua care se repetd mereu si care dezvaluie talentele noastre, atitudinea noastra,

darul pe care trebuie sa-l aducem lumii.

In cel de-al doilea caz, asta se intampla cu practica scrierii autobiografice;
acestea sunt printre functiile principale, consecintele formative si educative care

rezultd din metodologia autobiografica.

Formarea ascultarii de sine

v" Nevoia de a educa oamenii sa asculte, sa acorde atentie povestilor si
vietilor celorlalti pentru a-i cunoaste, pentru a-i educa pe oameni sa aiba o
relatie cu ceilalti.

v" Nevoia de a participa la povestile celorlalti si de a antrena empatia.

v" Nevoia de a relationa si de a comunica.

v" Educatia in “ceilalti” si la un nou tip de atentie la povestile celorlalti
v" Educatia pentru memorie

Need to participate in the stories of others and to train empathy.
v" The need to connect and communicate.

Remembrance education
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v" Nevoia de a crea o punte intre ieri, azi si maine.

v" Nevoia de a fi parte a unei povesti si de a o intelege, din interior si prin
‘povestile comune, obisnuite” si de a crea “memoria viitorului”.

v Cercetati, documentati, salvati povestile (Benelli, 2020).

v" Necesitatea de a valorifica unicitatea si originalitatea povestilor
Scrierea autobiografica imbunatateste abilitatile narative

Inceledinurma, dupa atdtamunca asupra amintirilor siasupra propriei persoane, este
necesar ca scrisul sa redescopere cum sa construiasca povesti plauzibile, inspirate de
faptele la care s-a asistat. Transformandu-le in scenarii, descoperind puterile limbajului,
cercetarea intrigii, varietatile lexicale din care putem alege pentru a invata cum sa le

povestim celorlalti despre noi insine.

In esent, retineti de ce propunem practica autobiografica si potentialele consecinte
educative sididactice; ea devine atitudinea formatorului, a profesorului si a educatorului
care se ocupa de ceilalti (inainte chiar de a se ocupa de ei insisi) prin toate formele si

declindrile povestirii de sine in forma scrisa, narativa si ludica.
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Jocul este produsul final al proiectului european Erasmus + “My Life in Europe™,
0 noua metodologie de insertie a autobiografiilor in context european, impreuna cu

manualul metodologic si brosura tehnica de instructiuni.

Scopul jocului este de a familiariza oamenii cu abordarile autobiografice,
stimuland intr-un mod captivant actul de a scrie despre episoade de viatg; de a ajuta
la construirea autobiografiei lor, prin colectarea scrierilor lor; de a face cunoscute
povestile de viata, stimuland construirea de noi relatii si cu persoane din diferite tari
si sporind astfel sentimentul de apartenenta la Comunitatea Europeana; de a avea
grija de sine si de ceilalti pentru a imbunatati bunastarea psiho-sociala a cetatenilor,
in special a celor mai slabe grupuri ale populatiei.

Aceasta stare de bine este legata si de faptul ca atunci cand scriem despre noi
insine activam un proces care ajuta la scoaterea la iveald a unor episoade de viata
care pot fi ascunse, la constientizarea lor, la punerea in ordine a ceea ce trdim (sau
am trait), propunand si noi perspective, un proiect de construit. Atunci cand reusim
sa atingem o anumita claritate si constientizare cu ajutorul scrisului, simtim o

oarecare usurare, mai ales in cazul unor evenimente dureroase.

Jocul poate fiinserat in randul asa-numitelor jocuri serioase, sau a jocurilor digitale
de ultima generatie concepute in scop educational in contextul educatiei adultilor,

intr-o perspectiva de invatare pe tot parcursul vietii si, mai ales, de invatare prin actiune.

Prin intermediul jocului, in diversele sale versiuni, orice educator poate utiliza
tehnica scrierii autobiografice intr-un mod facil si distractiv, ca o cale utila care poate

fl integrata in programe terapeutice, de reabilitare si recreative.

Trebuie mentionat faptul ca activitatea recreativa in cadrul scrierii autobiografice

reprezinta un dispozitiv educational semnificativ pentru a experimenta povestirea prin
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activitati educative care seincadreaza in categoria “ludo-biografica” (Staccioli, 2010).

Din punct de vedere educational, mai ales cu referire la teoria educatiei adultilor
(Knowles, 1980), fiecare educator va putea stimula oamenii sa gaseasca diverse
raspunsuri la intrebarea “ce este important de invatat pentru mine?’, inclusiv cu

referire la propria poveste de viata.

Practica autobiografica, prin intermediul jocului My Life, poate implica diverse
tipuri de destinatari, in principal cu doua abordari diferite: individuala si de grup, asa

cum vom vedea mai jos.

Desi publicul tinta este reprezentat de subiecti cu varsta de peste 56 de ani si de
persoane cu dizabilitati cu varsta de peste 40 de ani, conform indicatiilor furnizate de
Fundatia ASPHI din Bologna, la sesiunile de joc pot participa toti cei care doresc sa
foloseasca aceasta metoda speciala atat pentru a scrie despre eiinsisi, cat si pentru
a-si extinde competentele profesionale cu ajutorul unor instrumente tehnologice

inovatoare care pot sprijini invatarea si formarea pe tot parcursul vietii.

Exista trei versiuni ale jocului:

versiune de aplicatie web, usor de descarcat pe smartphone sau PC,
complet gratuitd, cu care se poate juca offline sau online si care, datorita
contributiei ASPHI, este accesibila persoanelor cu deficiente de vedere si
nevazatorilor.

o versiune tiparita, de asemenea, usor de descarcat de pe site-ul My Life in
Europe”.

« o versiune hibrida.
Pentru flecare versiune exista mai multe pachete de carti, albe, negre si colorate,
cu care puteti juca. De asemenea, este posibil sa construiti noi pachete de carti.
Exista in principal doua moduri de joc:

+ joc individual, daca dorinta de a-ti scrie propria poveste prevaleaza, luandu-ii
tot timpul necesar, fara a o impartasi cu ceilalti, cel putin la inceput. Cartile in

diferitele versiuni sunt o parte din firul rosu datorita caruia fiecare sa poata
scrie 0 autobiografie care va fi imbogatita pe parcurs.

+ joc de grup, de preferinta coordonat de un animator/maestru.

Fie ca se desfasoara in prezenta sau online, practica autobiografica de grup are
nevoie de un context narativ in care fiecare participant poate scrie si impartasi
fragmente din propria poveste, fard teama de a fi judecat. Prezenta maestrului este
cruciald pentru crearea acestui context si pentru a oferi toate informatiile si sprijinul
necesar pentru ca participantii sa poata continua in joc.

A

In versiunea online, un meci de grup este format din doua subgrupuri:

Meci de grup: prevede ca fiecare participant sa joace cu toate cartile din
pachet;

Joc colaborativ: Cartile din pachetul ales vor fi impartite de Maestru intre
jucatori.

Caracteristici

Jocul cuprinde o serie de carti, folosite ca stimuli pentru naratiune, numite si
dispozitive narative, care constituie doua tipuri principale de pachete: pachetul de

64 de carti si pachetul de 22 de carti. Alegerea numarului de carti are o semnificatie:

*64 este numarul de casute din clasicul Joc al gastelor, 63 de casute + 1
reprezentand centrul, scopul jocului. Conform simbolisticii numerelor, 6+4=10 si

1+0=1 reprezentand simbolul Unitatii, ca in cazul Unitatii Europene.

*22 este numarul arcanei majore a Tarotului, carti de origine straveche cu implicatii
psihologice de care s-au ocupat diversi cercetdtori, printre care psihanalistul Carl
Gustav Jung si scriitorul Alejandro Jodorowsky, potrivit carora imaginile simbolice
ale cartilor de Tarot sunt reprezentarea mentala si interioara a situatiilor de viata si
se preteaza la numeroase interpretari. Schimband strategia de citire, fiecare carte
spune lucruri diferite. (2021 Alejandro Jodorowsky, 2021). Conform simbolisticii

numerelor, 22 reprezinta Universul si energia sa.
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Alegerea dintre cele doua tipuri de pachete depinde de timpul pe care doriti sa il
dedicati jocului si scrisului. Pachetul de 64 de carti poate fi mai util in jocul individual
si in cazul in care se organizeaza ateliere de scris de mai multe zile sau mai multe
saptamani, fara urgenta de a ajunge cat mai repede la finalul jocului. Ofera mai
multe posibilitati de a explora mai multe aspecte ale povestii tale de viata. Daca,
pe de alta parte, aveti un timp limitat la dispozitie, pachetul de 22 de carti va va
permite sa ajungeti cu usurinta la finalul jocului. Puteti, de asemenea, sa incepeti de

la pachetul mai scurt si sa folositi mai tarziu pachetul mai lung.

De asemenea, puteti juca jocul de mai multe ori alegand o noua tema pe care sa
o scrieti, dupa cum exista atat de multe episoade in viata fiecaruia dintre noi.

Fiecare carte contine un numar, o imagine, un cuvant, uneori un sunet, descrierea
imaginii si o propunere de scris, spre exemplu. Acesti stimuli au scopul de a cultiva,
a rascoli, a muta amintiri, a rearanja evenimente de viata despre care jucatorii pot

scrie intr-un spatiu dedicat, oferit de jocul online sau pe orice alt suport disponibil.

O propunere de scriere poate fi utila atunci cand va aflati pentru prima data in
joc, pentru a depasi un moment initial de pierdere. Imaginile de pe cartonase si
mai ales cuvintele nu dau indicatii precise, dar ofera posibilitatea de a rataci in
memorie sau, cum ar trebui spus, ih amintiri, asa cum scrie Duccio Demetrio: “Avem
de fapt mai multe tipuri de amintiri, flecare indeplineste o functie diferita in functie
de scopul pe care vrem sa-l atingem”, asa cum gasim in verbele italiene care deriva
din latina: rievocare, a rememora (a da glas amintirilor); ricordare, a aminti (a reveni
la inima cu emotii); imbembrare, a depana (a pune laolalta ceea ce este dispersat);
commemorare, a comemora (a aminti Si a rememora cu cineva, pe cineva care
credem ca merita sa fie amintit); rammentare, a tine minte, (a reaminti un eveniment,

o situatie neclara).

Amintirile care apar intr-un mod haotic pot fi aliniate dandu-le un fir, un sens. Cu
ajutorul aplicatiei web a jocului, toate scrierile care se nasc din amintiri pot fi salvate

in PDF si folosite pentru a va construi propria autobiografie.
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Exista si alte pachete cu care se poate juca: pachetul de carti europene; pachetul
de carti “lejere”, format doar din imagini cu o descriere pentru nevazatoriin versiunea

online, fara alte indicatii.

Reguli

Regulile sunt foarte simple.

Pentru versiunea tipatira aveti nevoie de: unul sau doua zaruri, pioni, carti colorate

sau alb-negru, un caiet, un pix, culori pentru orice desen.

Pentru versiunea online aveti nevoie de: un calculator, o tableta sau un smartphone,

0 conexiune la internet pentru a juca online.

Pentru versiunea hibrida aveti nevoie de: un calculator, o tabletd sau un smartphone,
eventual un proiector cu cabluri functionale, pentru a putea vizualiza pachetul ales

pe un ecran mare, material de scris.

Brosura de instructiuni contine toate informatiile tehnice despre cum se
procedeaza.

In jocul de grup, numarul ideal este de 7-8 jucétori, dar pot fi si mai multi. Este de
preferat sa existe un facilitator, un maestru care sa urmareasca participantii si sa
ajute in cazul in care apar probleme. O sectiune a manualului este dedicata rolului

Maestrului.

In varianta tiparita, cartile sunt asezate pe o suprafata plana, in ordine numerica
de la cel mai mic la cel mai mare numar, in forma care se decide la inceputul jocului
(spirald, verticald, orizontald) sau cartile pot fi extrase direct din pachet.

Fiecare participant va arunca zarurile pentru a decide in ce ordine sa joace. De
exemplu, cei care au cel mai mare numar vor trage primii Si apoi, mai tarziu, vor

trage cei cu cel mai mic numar.
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Fiecare jucator arunca zarurile pe rand si continua cu atatea carti cat indica
numarul de pe zaruri. Pe baza imaginii si a cuvantului de pe carte, jucatorul scrie
un episod din viata sa, pe care il citeste apoi celorlalti participanti. Fiecare, daca
doreste, poate scrie despre el insusi in urma solicitarii cartii, dar, in functie de timpul
disponibil, citirea propriei scrieri poate fi rezervata doar persoanei care a aruncat

zarurile.

Propunerea de scriere trebuie folosita optional si este una dintre numeroasele
sugestii care pot fi gasite in acest manual. Ea poate fi utila atunci cand se joaca

pentru prima data, pentru a “sparge gheata”.

Castigatorul este primul jucator care reuseste sa puna in cutie 64 sau 22 din
pachetele respective. Daca o trece, trebuie sa dea inapoi un numar de carti egal cu

cele in exces si sa continue jocul.

Inainte de a incepe, participantii, impreund cu Maestrul, pot decide sa varieze
jocul, alegadnd o tema speciala pe care sa scrie, asa cum vom vedea mai tarziu in

manual.

La inceputul jocului, se poate stabili un premiu pentru cel care ajunge primul la

sfarsitul jocului.

In varianta de grup online, Maestrul poate citi toate scrierile jucatorilor si le poate
salva in format PDF.

Cartile ca dispozitive narative
Naratiunea autobiografica este o poveste pe care o persoana decide sa o
povesteascad despre viata pe care a trait-o si contine cele maiimportante evenimente,

experientele semnificative pe care doreste sa le faca cunoscute celorlalti. Ea poate
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acoperi perioada care incepe de la nastere pana in prezent sau o parte mai limitata
a vietii.
Fiecare dintre cartile din jocul My Life este folosita ca un dispozitiv narativ care

are rolul de a face sa reapara amintirile.

Unele cuvinte sau imagini au o semnificatie clard, cum ar fi familia, scoala,
prietenii; altele au un sens mai obscur, metaforic, cum ar fi realizari, caderi, opriri,
schimbari. Acest tip de stimulent a fost ales pentru a le oferi participantilor mai mult

spatiu pentru interpretare personald, creativitate si reflectie.

Atunci cand un jucator se afla in fata unei carti, atat in varianta pe hartie, cat siin
cea online, o priveste in componentele ei, poate inchide ochii, daca doreste, siisilasa
mintea sa calatoreasca liber, pe un traseu care il duce cu gandul la experientele sale
din trecut, la cine a fost si la ceea ce a trait, facandu-l sa reflecteze la semnificatia

pe care aceste experiente au avut-o pentru el/ea.

Atunci cand apare 0 amintire trecuta sau recenta, o emotie, 0 persoana, un obiect,
un cantec, o carte, un film, care poarta o semnificatie pentru ei, jucatorul scrie pe
un caiet, fie ca foloseste versiunea pe hartie sau versiunea hibrida a jocului, fie in

spatiul corespunzator din versiunea online.

Scrierea autobiografica poate lua forma, aspectul si stilul pe care fiecare jucator
decide sa i-| dea: micro-naratiune, forma poetica, scrisoare, povestire sau alte forme

creative.

Numerele, imaginile si cuvintele din carti sunt asezate intr-o anumita ordine, din
copilarie pana la varsta adulta si pot fi inserate in cadrul anumitor categorii: timp,
spatiu, corpuri/ figura/ chipuri, actiuni/ fapte, emotii, perceptii senzoriale, obiecte,
categorii pe care Platon le-ar numi “eidetice” (din greaca veche elldog, “formd’,
“aspect”, de la una dintre radacinile verbului care indicad vederea, lpdw). La aceste
categorii, numite si “descriptori®, se adauga altele: nume, date, animale.
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Jucatorul poate urma succesiunea propusa sau poate scrie intr-un mod mai
liber si mai putin ordonat, de exemplu sa scrie inca de la inceputul jocului despre
0 perioada de viata diferita de cea indicata pe fisa. “Prima mea amintire” se poate
referi astfel nu numai la copilarie, ci la orice prima amintire care va vine in minte
in legatura cu diferite perioade ale vietii. Daca o carte nu evoca amintiri sau face
sa apara episoade dureroase, prea dureroase pentru a fi scrise, cel putin in acel
moment, ea poate fi sarita si reluata mai tarziu. Nu este vorba, de fapt, de o tema

scolarg, ci de stimuli meniti sa evoce amintiri.

Alaturi de o scurta descriere a fiselor, exista cateva propuneri de scriere care pot
fl folosite pentru a scrie despre sine sau care servesc drept stimulent pentru a cduta
altele noi. In comparatie cu o imagine si un cuvant, de fapt, sunt multe episoade
care pot fi rememorate si, la fiecare nou joc, jucatorii au ocazia de a scrie diferite
amintiri si de a-si construi treptat propria autobiografie.

Alegand o tema specialg, inainte de a incepe jocul, pentru fiecare joc nou, pot fi
create mai multe autobiografii legate de o anumita perioada a vietii: munca, studii,
sandtate, dragoste, evenimente intunecate si asa mai departe. In aceasts alegere,

Maestrul poate fi de mare ajutor.

Pachetul de 64 de carti

Aceasta sectiune a manualului este dedicata pachetului de 64 de carti albe si
negre, in ordinea in care apar in jocul online. In paranteze puteti vedea sortarea
cartilor din pachetul de 22. Cartile de mai jos sunt in limba engleza, cu traducere in

limba tarii flecarui partener.

Fiecare hartie contine: o imagine, numele dat cartii, descrierea imaginii pentru
nevézatori sau persoane cu deficiente de vedere, o propunere de scriere. In cele ce

urmeaza sunt prezentate cateva note scurte, curiozitati, informatii si sase propuneri

de scriere in plus fata de cele indicate de carte, care pot servi drept stimuli pentru
aprofundari ulterioare si care pot fi trasate atat de Maestru, cat si de fiecare jucator
in parte, fiind constienti de faptul ca fiecare dintre jucatori este liber sa-si exprime

amintirile, sentimentele si gandurile indiferent de propunerile de scriere mentionate.

Sa nu uitam, de fapt, ca scopul jocului My Life, cu referire la cuvintele lui Duccio
Demetrio, este acela de a “dezvolta naratiunea, [...] de a incuraja revenirea la scrierea
personala si placerea de a citi autobiografiile altora, romanele biografice si tot ceea

ce poate contribui la acea educatie a memoriei, atat de periclitata in zilele noastre”.

Referinte bibliografice:
Demetrio D., Raccontarsi. Lautobiografia come cura di sé, Raffaele Cortina Editore, Milano, 1996.

Jodorowsky,A., Costa, M. La via dei tarocchi, traduzione di Finassi Parolo, M. E. Feltrinelli, 2008.
Jodorowsky, A., lo, i tarocchi. Con 22 Carte. Lo Scarabeo, 2021.
Nichols S. Jung and Tarot: An Archetypal Journey Ed.Weiser; New edition, 1994

Knowles, M., ElwoodF. Holtonlll,Richard A. Swanson Quando I'adulto impara. Andragogia e sviluppo
della persona, Ed. Franco Angeli 2016. The Adult Learner, Sixth Edition: The Definitive Classic in
Adult Education and Human Resource Development, Ed. Butterworth-Heinemann, 2005.

Staccioli, G. Ludobiografia: raccontare e raccontarsi con il gioco, Ed. Carocci, 2010.
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Nume

Imaginea unei carti de identitate.

Stii cine v-a ales numele si de ce?

Termenul “nume” are o varietate foarte mare de semnificatii.
Are aceeasi radacina in aproape toate limbile indo-europene,
in greaca Nvopa (onoma), in latind nomen, care are asonanta cu
numen, putere divind. Cuvantul latin Nomen omen (sau la plural
substantivul sunt omina) inseamna literalmente “un nume de
bun augur” si exprima conceptul de valoare de bun augur atribuit
numelor, conform credintei romanilor ca soarta unei persoane era
indicata de numele acesteia.

Substantivele comune indica in mod generic persoane, animale,
lucruri, actiuni sau idei din aceeasi specie. Numele comune sunt,
de exemplu: barbat, femeie, caine, rau, mar. Numele proprii indica in
mod special 0 anumita persoana, un loc, un lucru, un animal.

A da un nume cuiva sau unui lucru inseamna a-l identifica pentru
a intelege despre ce sau despre cine este vorba. De aceea, a da
un nume si a fi dat un nume este foarte important. De obicei, ne
purtam numele cu noi o viata intreaga.

- Cine ti-a dat numele si de ce |-a ales?

- Cunosti semnificatia numelui tau?

- Simti ca numele tau te reprezinta?

- Daca ar fi sa i schimbi numele, cum te-ai numi?

- Cum te simti cand auzi cum ti se pronunta numele?

- Ai ales un nume pentru cineva? Poate fi o persoana, dar si un animal, un obiect...
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Prima mea amintire

Imaginea unui cal balansoar.
Primul lucru pe care ti-l amintesti despre copildria ta este...
(N.7 din pachetul de 22 de carti)

Este posibil ca amintirea unui eveniment petrecut in prima

copilarie sa nu fie legatd atat de mult de experienta personalg,
///,,Z%f cat de povestile de familie, de fotografii sau de filmele de acasa.
Combinatia lor ar fi atunci tréitd ca o amintire personald. (Duccio
Demetrio).

Referinta bibliografica

DemetrioD,, Il gioco della vita. Kit autobiografico. Trenta proposte
per raccontarsi Ed. Guerini e ass., 1997.
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Alte propuneri de scriere:

- Daca va ganditi la amintirile din copilarie, ce imagine va vine in minte? Cati ani credeti ca
aveati?

- Ce va amintiti ca s-a intamplat prima data cand ati...
v-ati dat seama ca sunteti in lume
ati descoperit ceva important
ati iubit pe cineva

ati invatat ceva util
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Autoportret

Imagine a unei jJumatati de bust in interiorul unei rame

Sofl portamt
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Referinta bibliografica

Descrieti-vd asa cum doriti.

Descriindu-te pe tine insuti, Duccio Demetrio te invita sa scrii fara
intrerupere si, la finalul scrierii, te invita sa iti recitesti propriile scrieri
pentru a afla care dintre urmatoarele stiluri ai adoptat:

Curricular: un stil impersonal si formal, fara conotatii emotionale.
Un fel de cronica a ceea ce sunteti.

Auto-reflexiv: un fel de examen de constiinta, fara distinctie
speciala a perioadelor traite si neglijand faptele.

Poetic-metaforic: utilizarea metaforelor, simbolurilor, imaginilor
pentru a se descrie pe sine.

Compozit: Folosirea stilurilor anterioare prin amestecarea lor.

Este posibil sa apara circumstante, locuri, perioade de viata care
sunt legate intr-un fel de descrierea de sine. De asemenea, este
posibil ca multe autoportrete sa apara in memorie (ma reprezint la
cinci ani, doudzeci, treizeci...), ceea ce ne face sa ne gandim daca au
existat schimbari in timp, ce s-a schimbat si ce a ramas la fel.

Demetrio D., Il gioco della vita. Kit autobiografico. Treizeci de propuneri pentru a povesti Ed.

Guerini si ass., 1997.

Alte propuneri de scriere:

- Care dintre trasaturile tale fizice iti plac?

- Care dintre caracteristicile tale psihologice iti plac?

- Daca ar fi sa schimbi ceva la tine, ce ai schimba si de ce?

- Exista o trasatura a ta pe care ai vrea sa o daruiesti unei persoane pe care o iubesti?

- Ce ati dori ca 0 persoana iubita sa va daruiasca ca o caracteristica fizica sau psihologica?

- Scrieti 0 scrisoare catre corpul dumneavoastra sau catre o parte a acestuia.
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Familie

Imagine de oameni adulti cu copilul.

Descrieti-va familia, inclusiv pe dumneavoastra. Va amintiti vreun episod anume?

Family
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Alte propuneri de scriere:

Termenul “familie” provine din latinescul familia, “grup de servitori
si sclavi care apartin capului casei”’, de la famdilus, “servitor, sclav”.
Familia romand includea si mireasa si copiii lui pater familias,
intrucat i apartineau din punct de vedere juridic.

De-a lungul anilor, familiile au asumat structuri si functii diferite,
schimbandu-se in functie de schimbarile istorice, economice si
sociale din diferitele tari. In prezent, termenul “familie” poate fi
inteles in diferite moduri

- Scrieti caracteristicile relevante ale fiecarui membru al familiei, evidentiind, daca doriti,
punctele forte si punctele slabe.

- Incercati s& construiti un arbore genealogic al familiei dumneavoastra. Exista persoane care
nu mai sunt sau pe care nu le-ati mai vazut de ceva timp?

- Va amintiti vreun episod cu un membru al familiei? Cu parintii, bunicii, fratii...? Ce s-a
intdmplat? Unde ati fost? Cati ani aveati?

- Va amintiti o petrecere in familie? Scrieti despre ea.

- A existat vreun moment in care nu v-ati simtit ca acasa?

- Reflectati asupra a ceea ce inseamna pentru dumneavoastra termenul de familie.
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Profesor

Imagine a unei persoane cu o bagheta

In mana care arata cateva fraze pe o tabla.

Daca va géanditi la profesorul dumneavoastrg, cine va vine in minte?

Teacher
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Alte propuneri de scriere:

Termenul italian pentru profesor, insegnante, provine din
latinescul insignare, “a grava, amprenta semnelor’, (inteles, in
minte), compus din in- si signare de la signum sign. Cu sensul de a
expune pe cineva la ceva, a explica ceva astfel incat sa fie invatat, a
comunica o cunostinta.

Daca ne gandim la dascadlii care au existat si care exista inca
in viata noastrd, numarul lor este destul de mare, pentru ca foarte
multi oameni pe care i-am cunoscut sau ii cunoastem ne-au
transmis ceva, ne-au invatat ceva. Bunicii, parintii, fratii, surorile sau
alti membri ai familiei, profesorii de la scoald, prietenii, cunostintele
sau persoanele pe care le cunoastem de putin timp, dar sianimalele,
ne pot fi invatat ceva care ne-a servit, care a ramas imprimat in
mintea noastra.

- Incercati s& va ganditi si sa descrieti profesorii pe care i-ati avut si ce ati invatat:

in copilarie.
in adolescenta

la varsta adulta.

- In acea perioada ati invatat ... Cine v-a invatat asta? Cati ani aveai?

- Jti amintesti de vreun profesor dintr-o altd natiune decat a ta?

MYLIFEINEUROPE.NKEY.IT

Proiect

Imaginea unui bec, a unei echipe si a unei coli de hartie

Prima data cénd v-ati gandit la un proiect pe care I|-ati putea dezvolta, cati ani aveati?

Propsod
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Alte propuneri de scriere:

Care era acesta?

Termenul “proiect” provine din latina: pro, inainte, si jacere, a
arunca. Ceea ce este aruncat in fata. Are diverse semnificatii.
Printre acestea, elaborarea unui proiect este insotitd, de obicei, de
un studiu al posibilitatilor de implementare sau de executie a ceea
ce s-a gandit (de exemplu: proiectarea unei cladiri, a unui curs, a
unui pod).

Pentru filozofia de orientare existentiald, concretizarea acelei
flinte este ceea ce se proiecteaza mereu in fata eiinsasi. Un proiect
este, de asemenea, grija pe care o ai fata de tine insuti, fata de
ceilalti oameni, fata de propria lume.

- Ganditi-va la un proiect finalizat si la drumul pe care l-ati parcurs pentru a-l finaliza. Ce s-a
intdmplat? Ce oameni ati cunoscut care v-au ajutat sau v-au impiedicat?

- Gandeste-te la un proiect pe care nu l-ai realizat si la drumul pe care l-ai parcurs pentru a
incerca sa-1 finalizezi. Ce s-a intamplat? Ce persoane ati cunoscut care v-au ajutat sau v-au
impiedicat?

- Atunci cand ati incercat sa faceti ceva anume...
- Ce mici proiecte ati dori sa realizati pentru viitor?
- Ce proiecte mari ati dori sa realizati pentru viitor?

- Cunoasteti vreun proiect al unui membru al familiei sau al unei cunostinte? Cum ati putea
ajuta?
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Referinta bibliograficas:
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Bucurie

Imaginea unui emoji care exprima bucurie

Acel moment in care ai simtit o mare bucurie

Emotiile sunt reactii afective intense, de scurta durata,
determinatedeunstimulintern sauextern,acaroraparitie determina
modificari la nivel psihosomatic. Exista numeroase clasificari
pentru emotii. Potrivit psihologului american Paul Ekman, emotiile
pot fi grupate in doud mari categorii: primare si secundare. Cele
primare sunt prezente inca de la nastere si sunt comune tuturor
oamenilor. Pentru Ekman (1972), acestea sunt sapte: bucuria, frica,
furia, dezgustul, tristetea, surpriza, dispretul.

Emotiile secundare, mai complexe, cum ar fi rusinea, gelozia,
nostalgia, se dezvolta in timpul cresterii odata cu interactiunile
sociale si diferd de la o cultura la alta. Amintirile emotionale sunt
mai vii.

Ekman, P. (1972) Universals and Cultural Differences in Facial Expressions of Emotion (Universali
si diferente culturale in exprimarea faciala a emoatiilor). In J. Cole (Ed.), Nebraska Symposium on
Motivation (Vol. 19, pp. 207-282). Lincoln, NE: University of Nebraska Press.

Alte propuneri de scriere:

- Atunci cand ai simtit o mare bucurie.

- Ce iInseamna bucuria pentru tine?

- Daca va ganditi la un episod in care v-ati simtit fericit, ce va vine in minte?

- Cand erai mic, ti-a fost frica de ceva anume? Scrie despre asta.

- Daca va ganditi la bucurie, ce imagine va vine in minte?

- Ce diferenta gasesti intre bucurie si fericire?

MYLIFEINEUROPE.NKEY.IT

Acasa

Imaginea unei case

Daca va génditi la o casa in care locuiti, ce va vine in minte?

Higms
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Referinta bibliograficas:

Cand, cu intre 10.000 si 8.000 de ani in urma, specia umana
a abandonat nomadismul pentru a deveni mai sedentara, casa
a devenit simbolul sigurantei, al pacii, un loc in care familia se
poate dezvolta. Casa este un spatiu fizic, dar este si un loc plin
de semnificatii simbolice care reprezinta reflectarea interioritatii
noastre si a relatiilor noastre. Potrivit psihanalistului Alberto Eigue
(2007), o casa are o functie de retinere, care ne protejeaza de ceea
ce se afla in exterior, care poate fi trdit ca fiind negativ, si creeaza
o atmosfera de securitate siintimitate. O casd este, de asemenea,
reprezentarea celor care locuiesc in ea si poate transmite amintiri
de familie, daca este mostenita de rude. In interiorul casei, de fapt,
pot exista obiecte, chiar si fard valoare, care au rolul de a conecta
prezentul cu trecutul.

Eiguer, A. Linconscio della casa Ed. Borla, 2007; Linconscient de la maison Ed. Dunod, 2004.

Alte propuneri de scriere:

- Casa bunicilor tai.

- Casa parintilor tai.

- Ce va place si ce nu va place la casa in care locuiti acum?

- Jti amintesti o casd anume pe care ai vazut-o in timpul vietii tale?

- Ce fel de casa v-ar placea sa aveti?

- Ce intelegeti prin cuvantul “acasa™
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Calatorind in Europa

Imagine din Europa cu doua masini, motociclete, biciclete.

Ati vizitat si alte tari europene in afard de a dumneavoastra? Pe care ati dori sa o vizitati?

ﬁofc’:-
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Alte propuneri de scriere:

Uniunea Europeana se bazeaza pe urmatoarele valori, prevazute
la articolul 2 din Tratatul de la Lisabona si in Carta drepturilor
fundamentale a UE: demnitatea umana; libertatea;, democratia;
egalitatea; statul de drept; drepturile omului.

In calitate de cetdtean al UE, aveti dreptul la liberd circulatie.
Daca sunteti cetatean al unei tari din spatiul Schengen, suntem,
de asemenea, liberi sa cdlatorim in alte tari Schengen fara a fi
nevoie de controale la frontiera. De asemenea, puteti beneficia de
drepturile pasagerilor din intreaga UE atunci cand folositi un avion,
untren, un autocar sau o nava pentru a calatori spre, dinspre sau in
interiorul UE. Putetilua cu dumneavoastra animale de companie, cu
conditia sa respectati regulile. In UE exista limite privind cantitatea
de alcool, tutun sau bani lichizi pe care o puteti lua cu dvs. in alt
stat membru. Fiecare tara din UE isi poate stabili propriile limite
sau restrictii.

- Prima data cand ati putut calatori liber in Europa.

- Prima data cand cineva v-a spus ca a calatorit liber in Europa.

- Ce ti-a placut cel mai mult sau ce ti-a pldacut cel mai putin la tara pe care ai vizitat-0?

- Dintre valorile UE enumerate mai sus, exista una care se evidentiaza ca fiind mai importanta
pentru dumneavoastra? De ce?

-In ce ordine ati pune, de la cea mai importanta la cea mai putin importantd pentru
dumneavoastra, valorile UE? De ce?

- Scrieti despre ultima calatorie in Europa a dumneavoastra sau a unei cunostinte a

dumneavoastra.

MYLIFEINEUROPE.NKEY.IT

Poezie

Imagine de o foaie de hartie si un stilou

Inventeaza o poezie sau scrie una dintre cele care ti-au placut cel mai mult

///,Z% Psihanalistul S. Freud a definit poezia ca fiind un joc (1907).
7 7. P Poetul, potrivit lui Freud, este ca un copil care “[..] isi construieste

propria lume [...]";"isi creeaza o lume fantastica, pe care o ia foarte
in serios, in timp ce o distinge clar de realitate”.

Pentru K. G. Jung, care a tratat legatura dintre psihologie si
poezie in “Poezie si psihologie”, (1979), poezia, prin intermediul
cuvintelor, are posibilitatea, ca inconstient, de a “spune” “indicibilul’,
de a scoate la suprafata emotii si vibratii, vise si amintiri. Creatia se
realizeaza atunci cand o parte din ceea ce nu se spune incepe sa
iasa la suprafata.

Poezia este un mediu cognitiv puternic, eliberator, care poate fi
Posy folosit in domeniul psihologic, de exemplu in timpul psihoterapiei
oo v P e | PENTIU @ @juta pacientul sa reelaboreze experientele.

Petit Onze este o structura poetica caracterizata de cinci
versuri formate din 1 -2 -3 -3 -4 -1 cuvinte, in total 11. Este o
scurtd compozitie de origine europeand, atribuitd poetului, scriitorului si suprarealistului francez
André Breton (1896-1966). In franceza ONZE = unsprezece, deci “unsprezece mic”. Daca se scriu
cuvintele in centrul foii,mai intai in partea de sus, continuand mai departe, doi, trei si patru, incheind
intotdeauna cu un singur cuvant, se obtine un mic copac de cuvinte cu trunchiul.

il

Referinta bibliograficas:
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Ethel Spector Person, E.S.; Fonagy, P, Figueira S.A. On Freud's “Creative Writers and Day-dreaming” Ed.
Yale University Press, 1995; Freud, S. Creative Writers and Day-dreaming, 1907.

Jung, C.G. Poezie si psihologie”, Ed it. Bollati Boringhieri, 1979, Psychologie und Dichtung, 1922-50.

Alte propuneri de scriere:

- Ati scris vreodata o poezie? La ce varsta?

- Gandindu-va la o poezie care va place, puteti spune de ce va place? Ce trasaturi are?

- Gandindu-te la o poezie care nu-ti place, poti spune de ce nu-ti place? Ce caracteristici are?
- Scrieti un Petit Onze despre ceea ce va doriti.

- Poti cita un poet care te fascineaza? De ce te fascineaza?

- Poti cita vreun poet dintr-o alta tara europeana decat cea care iti place tie
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Fete

Imagine a doua fete.

Care este prima fatd care va vine in minte? Cui apartine?
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Alte propuneri de scriere:

Ce va frapeaza la acest chip?

Exista oameni pe care i-am cunoscut in viata noastra si care
ne-au impresionat intr-un fel sau altul, pentru zambetul lor, pentru
privirea lor, pentru atitudinea lor. Incepand de la mama si tata cand
am venit pe lume, apoi bunicii, unchii, verii, primii prieteni, primele
iubiri ne-au imbogatit treptat albumul de amintiri. Nu doar chipuri
de oameni pe care ii cunoastem bine, ci si chipuri de necunoscuti
pe care i-am vazut intamplator undeva, in timpul unei calatorii sau
in statia de autobuz. Am vazut, poate, nu doar trasaturile somatice,
ci si emotiile care transpira dintr-un anumit chip care ne-a frapat:
bucurie, durere, surpriza, disperare, iubire. Acel chip a ramas in
memoria noastra. In “Fedru” (370 1.Hr.), Platon spunea ca ochii
sunt oglinda sufletului, deoarece ei stiu sa ne exprime emotiile si
sentimentele, vorbesc despre noi si despre viata noastra.

- Ce va frapeaza cel mai mult, in general, la un chip?

- In timpul pandemiei de Coronavirus, fetele au fost acoperite partial de mésti de protectie, cu
exceptia ochilor. Va amintiti vreo privire anume din ochii cuiva?

- Descrieti ochii unui membru al familiei sau al unui prieten. Ce va spun acestia?

- Exista chipuri din viata dumneavoastra pe care vi le amintiti in mod special?

- Gandindu-va la un film, la o piesa de teatru, la o fotografie sau la o opera artistica pe care ati
vazut-o, va puteti gandi la un chip anume?

- Ganditi-va la infatisarea unui animal mic sau mare pe care l-ati vazut sau pe care il aveti.

Descrieti-l.
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Referinta bibliograficas:
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Pod

Imaginea unui pod

O trecere fizicd dintr-o parte a unui oras in alta sau
o trecere importanta din viata dumneavoastra.

Un pod este un pasaj fizic peste un rau, un parau, un drum
mai mare. Este o structura fizica ce uneste ceea ce este divizat,
care iti permite sa ajungi pe partea cealalta. De asemenea, poate
reprezenta metaforic o perioada de tranzitie in viata ta: de la
copilarie la adolescenta, de la adolescenta la maturitate, de la
maturitate la batranete, dar si de la o scoala la alta. Din punct de
vedere psihologic, o punte se refera la ceea ce fiintele umane au
invatat sa construiasca pentru a depdsi conditia dureroasa de
separare si izolare intre ele si ceilalti (dimensiunea interpersonald)
sau intre parti din ele insele (dimensiunea intrapsihicd). Experienta
conflictului, a separarii si, in acelasi timp, atractia fata de ceea
ce este necunoscut, fata de celalalt, fatd de ceea ce este diferit,
a activat in fiintele umane capacitatea de a construi punti (limbaj,
metafore, dialog...) care sa permita comunicarea, intalnirea intre
maluri diferite fard a impiedica ceea ce se afla intre ele (Gordon,
2003).

Gordon, R. The bridge: a metaphor of psychic processes, Ed. Boringhieri, 2003, Bridges: Metaphor
for Psychic Processes 1st Edition Routledge; 1st edition, 1993.

Alte propuneri de scriere:

- Prima data cand ai vazut podul.

- Atunci cand ai traversat acel pod...

- Daca te gandesti la podurile pe care le-ai traversat sau construit in viata ta ...

- Poduri ale tarilor europene: care va vin in minte?

- Prabusirea unui pod: descrieti-va sentimentele. La ce pod va ganditi?

- Momentul in care ai construit un pod intre tine si 0 altd persoand, cand inainte exista un zid.
Descrieti experienta proprie sau a unei cunostinte.
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Intalniri

Imaginea a trei persoane in jurul unei mese

Atunci m-am intalnit cu... ce s-a intdmplat?

Mcelinga
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Atunci cand ii intalnesti pe altii, se pot naste noi prietenii, iubiri,
noi colabordri de munca sau de studiu. In orice situatie, apar noi
relatii intre cameni, care se pot dezvolta in timp sau se pot incheia.
Daca ne uitam in urma la viata noastra sau privim spre prezent sau
viitor, ne dam seama de numeroasele intalniri pe care le-am avut si
care ne-au marcat cumva, in bine sau in rau.

Alte propuneri de scriere:

- Ointalnire la care nu te asteptai.

- Prima ta intalnire cu dragostea.

- Prima ta intalnire cu prietenia.

- Prima data cand te-ai intalnit cu durerea.

- Momentul in care ai parti

cipat la o intalnire speciala.
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Animale

Imaginea unor animale: un caine, o pisica, 0 pasare

Ai avut sau ai animale de companie? Ti-ar placea sa ai un animal?

Ariimals
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Referinta bibliograficas:

Prezenta unui animal de companie ar indeplini, potrivit unor
cercetdtori (Shoda, Stayton si Martin, 2011), functii importante de
sprijin impotriva singuratatii si izolarii, sprijin social, In special pentru
persoanele in varsta, protectie impotriva problemelor si tulburarilor
de natura psihosomatica, deoarece ar stimula functiile sistemului
imunitar. Simpla mangaiere a unui animal ar fi un factor de calmare
asupra batailor inimii si a respiratiei. (Solano, 2013)

Shoda, T. M., Stayton, L. E., & Martin, C. E. (2011). Friends with benefits: On the positive
consequences of pet ownership. Journal of Personality and Social Psychology, 101(6), 1239-

1252.

Solano, L., Between mind and body: how to build health, Ed Cortina, 2013.

Alte propuneri de scriere:

- Dacad te-ai considera un animal, ce animal ai fi si de ce?

- Prima datd cand ai vazut un animal...

- Care animal 1ti place cel mai mult si care iti place cel mai putin? De ce?

- Exista persoane care, prin caracteristicile lor si fizice sau psihologice, te fac sa te gandesti la
un animal? Va amintiti de cineva in mod special?

- Descrieti experienta dumneavoastra cu un animal.

- Ganditi-va la posibilitatea de a darui un animal unei persoane pe care o cunoasteti. Ce ati
face? Ce animal ati alege? Cui |-ati darui?
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Jocul copilariei

Imagine cu fete sau baieti care se joaca cu 0 minge

Exista vreun joc preferat pe care I-ai jucat cand erai copil?

Childbaood games
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Altre proposte di scrittura

Acest stimulent ne conduce imediat in perioada copilariei.
Fiecare tara europeana are jocuri diferite sau similare, dar cu nume
diferite. Este important sa stim care sunt jocurile pentru copii in
Comunitatea Europeana. Jocurile copiilor, deci, pot varia de-a lungul
anilor si este 0 comparatie inter-generationala interesanta sa aflam
despre jocurile bunicilor si parintilor nostri. A te juca Tmpreuna
cu altii inseamna multe lucruri: a comunica, a crea noi relatii, a te
bucura, a discuta, a face aranjamente... Este o experienta de viata
care face parte din educatia individului. Jocurile nu se limiteaza
doar la perioada copilariei, ci implica si adultii si s-a dovedit a fi un
instrument util in predarea terapeutica, invatarea si reabilitarea la
orice varsta, in absenta sau in prezenta unui handicap. Jocurile pot
fi utile si pentru a procesa experientele dureroase si traumatice, in
domeniul psihologic.

- Care au fost jocurile tale din copilarie?

- Colegii tai de joaca

- Jocurile povestite de bunicii tai

- Jocurile parintilor tai

- Jocurile care va plac astazi

- Care este relatia ta cu jocurile?

MYLIFEINEUROPE.NKEY.IT

Muzica

Imagine de note muzicale

Va amintiti un eveniment muzical? Doriti sa scrieti ceva despre un anumit cantec?

Musie
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Muzica ne insoteste pe tot parcursul vietii, de la cantece de
leagan, la cantece in timpul adolescentei si la muzica preferata la
varsta adulta. Este posibil sa fi invatat sa cantam la un instrument
sau sa fi vazut un prieten sau un membru al familiei cantand la pian,
chitard, vioara sau orice alt instrument. Poate ca i-am acompaniat
Cu vocea noastra pentru ca ne place sa cantam.

Muzica poate oferi confort, relaxare, poate da emotii, poate
imbunatati starea de spirit, dupa cum arata diverse studii privind
efectele muzicii asupra psihicului uman.

Muzica poate fi, de asemenea, o activitate sociald, iar cantatul
sau cantatul impreuna i poate ajuta pe oameni sa se apropie
Si sa creasca sentimentul de apartenenta la un grup. Un alt
aspect interesant este acela cd muzica poate evoca in mintea
ascultatorului culori specifice. In studiul lui S. Palmer si al colegilor
sdi de la Universitatea din California (2013), persoanele din Mexic
si SUA au prezentat asemanari remarcabile in ceea ce priveste

conectarea culorilor inchise la cantece, a culorilor triste si a culorilor mai luminoase la cantece mai
vesele. Aceste asocieri intre muzica si culori ar reflecta continutul emotional al melodiei.

Referinta bibliograficas:

Palmer, S. E,, Schloss, K. B., Xu, Z., & Prado-Ledn, L. R. (2013). Music—color associations are
mediated by emotion. Proceedings of the National Academy of Sciences, 110(22), 8836-8841.

Alte propuneri de scriere:

- Care sunt melodiile pe care le considerati importante in viata dumneavoastra? Cu ce ocazie

le-ati ascultat?
- Ce muzica va place?

- Atunci cand ati cantat...

- Daca ai fi un instrument muzical, ce instrument ai alege?

- Atunci cand ai auzit cantand...

- Canti la un instrument muzical sau ti-ar placea sa canti?
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Tristete

Imaginea unui emoti care exprima tristete

Dacaé vé ganditi la un episod in care v-ati simtit trist, ce vd vine in minte?

Sadness
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Alte propuneri de scriere:

Emotiile sunt foarte importante, deoarece joaca roluri esentiale
pentru calitatea vietii noastre. Ele ne ajuta, de exemplu, sa luam
decizii si sa facem alegerile care ne sunt potrivite intr-un anumit
moment.

Exprimarea emotiei de tristete ne permite sa le semnalam celor
din jurul nostru nevoia de ingrijire si sprijin in anumite momente.
Sa ne gandim la copiii care isi manifesta nevoile prin plans. Multe
momente de tristete au trecut prin viata noastra si ne-au ajutat
Sa gasim un sens pentru ceea ce ni se intampla, sa elaboram
evenimente neplécute, sa ne indemnam la o schimbare menita sa
realizeze un nou echilibru. In esenta, ne stimuleaza sa ne cunoastem
mai bine, sa ne imbunatatim si sa ii intelegem mai bine pe ceilalti.

- Prima data cand ati simtit tristete. Cati ani aveati? Cu cine erai?

- Momentul in care ai vazut un prieten plangand. Ce ai simtit? Ce s-a intamplat?

- Dacd va ganditi la tristete, ce imagine va vine in minte?

- Ce alt cuvant sau emotie puteti asocia cu tristetea?

- Daca va ganditi la tristete ca la o floare, ce vedeti?

- Incercati s& scrieti o scrisoare sau un mesaj pentru o persoand draga care a plecat.

MYLIFEINEUROPE.NKEY.IT

Europa

Imaginea steagului european

Nu ezitati sa scrieti ganduri, idei, propuneri, dorinte despre ceea ce va stimuleaza motto-ul
european “uniti in diversitate”. Scrieti un mesaj pentru cineva din alta tara europeana.

Europa
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Steagul european a luat nastere in 1955 si simbolizeaza unitatea
si identitatea europeana. Este format dintr-un cerc de 12 stele aurii
pe un fond albastru. Numarul 12 este un simbol al perfectiunii
si al totalitatii. Cercul este un simbol al unitatii, solidaritatii si
armoniei intre popoarele Europei. Valorile fundamentale ale UE sunt
demnitatea umang, libertatea de circulatie, democratia, egalitatea,
statul de drept, drepturile omului.

“Uniti in diversitate” este motto-ul Uniunii Europene din anul
2000, tradus in limbile tarilor membre. Fraza subliniaza faptul
ca cetatenii fiecdrei natiuni europene, pastrand bogatia istoriei
si a identitatii culturii proprii, cauta sa depaseasca diferentele si
diviziunile dintre popoare, aflate in centrul conflictelor, cooperand
pentru prosperitate, pace in intreaga Europa si pentru a construi o
identitate comuna.

Melodia folosita din 1972 pentru a reprezenta UE este preluata
din “Simfonia a IX-a", compusa in 1823 de Ludwig van Beethoven,

Oda bucuriei”, scrisa de Friedrich von Schillerin 1785. Imnul, fara text, exprima

idealurile de libertate, pace si solidaritate urmarite de Europa.

Ziua Europei sau Ziua Europei este 9 mai si celebreaza pacea si unitatea. Data marcheaza
aniversarea Declaratiei Schuman, emisa de ministrul francez de externe de la acea vreme, Robert
Schuman, la 9 mai 1950, care a expus ideea unei noi forme de cooperare politica in Europa, care ar
fl facut ca razboiul intre natiunile europene sa fie de neconceput.

Siteographic reference:

https://european-union.europa.eu/index_it

Altre proposte di scrittura

- Simtiti-va liberi sa scrieti ganduri, propuneri, dorinte despre ceea ce va face sa va ganditi la
faptul ca sunteti cetdtean european.

- Inventati-va propriul motto.

- Daca va imaginati Europa privind de sus, ce va vine in minte?

- Care dintre valorile fundamentale ale UE va intereseaza cel mai mult? Ce inseamna aceasta

pentru dumneavoastra?

- Daca va ganditi la drepturile omului, ce va vine in minte?

- Ce ati dori ca UE sa realizeze inainte de 9 mai anul viitor?
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Aventura

Imagine cu o harta si o busola

Vorbeste despre o aventurd, fie ca este a ta sau a altora. Cati ani aveati? Ce s-a intdmplat?

Aventura este o experienta incitantd sau neobisnuita, care
///,Z‘%f poate prezenta si riscuri, de exemplu din punct de vedere fizic,
“ « financiar sau sentimental. Activitatile aventuroase in aer liber pot
fl desfasurate in scopuri recreative, cum ar fi turismul de aventura,
dar siin scopuri terapeutice, cum ar fi terapia de aventura, o forma
de terapie experientiala care implica diverse tipuri de activitati in
aer liber (Russell, 2017).

Scopul terapiei de aventura, care este larg raspandita in multe
tari, este de a-i ajuta pe participanti sa dezvolte abilitati de viata
importante care sunt utile in viata de zi cu zi. Potrivita pentru toate
varstele, poate fi indicata celor care sufera de patologii cronice,
cum ar fi depresia, diabetul, obezitatea sau patologiile neoplazice,

Adventurs

L st s s s dar este utilizata si pentru a invata si exersa noi comportamente,
b e o i gt pentru a imbunatati abilitatile interpersonale, pentru a infrunta
" temerile, pentru a experimenta noi emotii pozitive, cu ajutorul unor

operatori specializati.

Referinta bibliograficas:

Russell, K.C. (2017). Process Factors Explaining Psycho-Social Outcomes in Adventure Therapy.
Psychotherapy (Chic) 54 (3), 273-280.

Alte propuneri de scriere:
- Daca va ganditi la un film de aventura, care va vine in minte? Descrieti-l.

- Daca va ganditi la o carte de aventurd, ce va vine in minte? Ce varsta aveati cand ati citit-0?
Ce personaj v-a impresionat cel mai mult si de ce?

- Exista vreo persoana din familia ta, in viata sau nu, care este sau a fost implicata intr-o
aventura mica sau mare?

- Daca va ganditi la o aventura in care ati putea infrunta riscuri, ce ati dori sa faceti si cu cine?

- Pentru tine, o aventura este...

MYLIFEINEUROPE.NKEY.IT

Camera

Imaginea unei camere cu 0 canapea si candelabru

Exista camere in care ati locuit sau in care locuiti care va trezesc amintiri deosebite?

O camerainseamna, de obicei, un mediu delimitat de pereti, care
constituie interiorul unei cladiri: de exemplu, sufrageria, dormitorul,
camera de lectura. Daca ne gandim la copilarie, la tinerete si la

: maturitate, am umblat in mai multe case, le-am locuit camerele sau

le-am abandonat.

Potrivit lui Misner, Emery si Sapio (2022), viata este ca o camera
fara limite de spatiu, dar cu o singura usa de intrare, de unde
oamenii pe care i ldsam sa intre nu mai pot iesi si continua sa ne
influenteze viata si alegerile. Autorii doresc sa stimuleze o auto-
reflectie pentru a ne intelege mai bine pe noi insine, valorile noastre
si alegerile pe care le-am facut sau pe care urmeaza sa le facem.

Rizam

e G sy In vise, camera poate reprezenta un spatiu psihic si emotional
Lol mp o e el L de baza al personalitatii noastre.
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Referinta bibliograficas:

Misner, |, Emery, S. ,Sapio, R. Cine se afla in camera ta? Editie independenta 2022, Cine este in
camera ta?, 2018 Ed. Indigo River Publishing, 2018.

Alte propuneri de scriere:
- Ce camera din casa ta iti place cel mai mult? De ce?
- Prima data cand ati intrat in acea camera ...

- Imagineaza-ti ca te afli intr-o camera cu o singura usa pe care oamenii pot intra doar daca dai
din cap. Afara sunt cateva persoane care asteaptd. Pe cine ati ldsa sa intre?

- In momentul in care ati visat acea camera...
- Camera din visele tale.

- Un dulap, 0 mansarda, o debara ascunsa intr-o gradina sunt incaperi care ne-au facut sa ne
imaginam, sa retraim, sa ne dorim. Te poti gandi la una dintre aceste camarute?
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Voce

Imaginea unei persoane care scoate un sunet

Doriti sa scrieti despre o amintire a unei voci care vorbeste sau canta?

Voo
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T e W T A B, ST YR PRSI
of e Tl dpenid & dndd

Alte propuneri de scriere:

Multe voci ne insotesc inca de la nastere, incepand cu a noastra.
Fiecare voce are un ton diferit care identifica o persoana: o voce
poate fi dulce, uscata, cantata, rasundtoare, veseld, pasionalg,
profunda, furioasa, melodioasa, tristd, linistitoare, calda ... Exista
voci care canta cantece de leagan, care rostesc cuvinte seducatoare
sau cuvinte tari ca piatra, care pot rani. Apoi exista o alta voce, cea
pe care 0 auzim in interiorul nostru.

- Atunci cand el/ea ti-a soptit...

- Exista o voce anume care iti vine in minte in acest moment? Cui ii apartine? Cu ce ocazie ai

auzit-0?

- ti amintesti o poezie, un cantec de gradinita, o piesa pe care ti-a citit-o cineva? La ce varsts

aveati? Cine va citea?

- Incercati s& va inregistrati vocea si s& 0 ascultati: cum suna? Ati putea s o descrieti? V&
place? Ce culoare va vine in minte?

- Gandindu-va la un cantaret sau la o cantareatd, cine va vine in minte?

- Ganditi-va la o ceartd la care ati asistat sau pe care v-a povestit-o cineva, cu voci furioase si

agresive...

MYLIFEINEUROPE.NKEY.IT

Rucsac

Imagine cu un rucsac

Un rucsac pregatit pentru o calatorie sau un rucsac plin de amintiri, tristeti, bucurii. Descrieti unul
dintre aceste rucsacuri, ce ati pune in interiorul celui pe care |-ati ales?

Backpack
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Alte propuneri de scriere:

Un rucsac este format de obicei dintr-o geanta confectionata
din tesatura groasa sau dintr-un alt material foarte rezistent si
impermeabil, se poarta agatat de umeri si este folosit pentru a
transporta diverse obiecte. Un rucsac, de fapt, este folosit in perioada
scolara pentru a transporta carti si caiete sau in timpul excursiilor,
adesea pe jos, singur sau Impreuna cu alte persoane. Este necesar
ca cel care calatoreste sa aleaga ce sa puna pentru a nu-I incarca
prea mult si pentru a nu se chinui in timpul calatoriei.

Rucsacurile sunt considerate, de asemenea, 0 metafora a vietii si
sunt asociate cu tot ceea ce purtam cu noi, chiar si cu tot ceea ce ne
poate impovara: lucruri materiale, griji, temeri, relatii greoaie. Mersul
devine greu, chiar siin viata, daca nu indepartdm ceea ce este prea
greu, daca nu stabilim prioritati.

Iti amintesti unul dintre rucsacurile pe care le-ai folosit intr-una sau mai multe perioade din

viata ta? Descrieti-.

- Ce contine rucsacul tdu pentru o calatorie ideala?

- Daca te gandesti la rucsac ca la o metafora a vietii, ce ai scoate din rucsacul tau?

- Imaginati-va ca faceti o excursie pe jos cu un prieten. Cu cine ati alege sa mergeti?

- Rucsacul la care tii cel mai mult, fie ca este al tdu sau al unui cunoscut.

- Gandeste-te la 0 persoana draga; ce obiect, pe care il ai in rucsac, i-ai darui?
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Scrisoare

Imaginea unei pungi de hartie cu o foaie inauntru

Scrie o scrisoare cdtre cineva pe care nu l-ai mai vazut de ceva vreme.

Letier
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O scrisoare este un tip de text in care scriitorul are intentia
precisd de a comunica cu cei cdrora le este adresata.

In functie de expeditor si de destinatar se disting diferite tipuri
de scrisori.

O scrisoare personala este cea pe care o trimiti, cu un limbaj
simplu si direct, unor persoane cu care esti familiarizat: familie,
prieteni sau iubiti.

De obicei, 0 scrisoare pe hartie este scrisa de mana si trimisa
prin posta, impaturita si inchisa intr-un plic, care poarta adresa
destinatarului si a expeditorului.

In zilele noastre, scrisorile pe hartie sunt inlocuite de alte forme

de comunicare, cum ar fi SMS, e-mail, aplicatii de mesagerie
instantanee.

O scrisoare scrisa in forma literard, sub forma unei scrisori
deschise, se numeste epistola.

Unii scriitori aleg sa scrie un roman epistolar, in care protagonistul povesteste ceea ce i se
intdmpla prin intermediul scrisorilor pe care le trimite unui destinatar sau printr-un schimb de
scrisori intre mai multe personaje. Un exemplu de roman epistolar este “Dracula” de Bram Stocker.

Alte propuneri de scriere:

- Exista o scrisoare anume de care va amintiti?

- Scrieti 0 scrisoare catre o persoana draga.

- Scrieti-va o scrisoare si raspundeti la scrisoarea dumneavoastra.

- Scrieti o scrisoare oricui doriti: poate fi un animal, natura, un loc, un personaj istoric...

- O scrisoare pe care ai scris-0 sau ai primit-o in adolescenta.

- O scrisoare pe care nu ai vrut sa o primesti.

Alimente

Imagine de diferite alimente

Exista vreun fel de mancare dintr-o alta tara decat a ta care iti place? Unde l-ati mancat?

In timpul unei c&latorii, intr-o carte, intr-o revistd sau intr-
///,Z%& un magazin din apropierea casei noastre, poate ca am vazut o
mancare gatita intr-un mod diferit de cel cu care suntem obisnuiti
in tara noastra, sau am simtit mirosul, ceea ce ne-a facut sa ne
dorim sa o mancam pentru a o gusta. S-ar putea sa va placa
sau nu acea mancare, dar, in orice caz, este o modalitate de a-i
cunoaste mai bine pe ceilalti si pe noiinsine. Chiar siincercarea de
a gusta o mancare dintr-o alta tara decat a noastra ne poate face
sa reflectam la cat de mult suntem disponibili s& ne deschidem
catre Celdlalt, catre ceea ce este diferit, punandu-ne la incercare.
Mancarea este un mijloc de a cunoaste istoria, cultura, obiceiurile
A unei alte tari, dar si ale noastre i ne ajuta sa privim dinucoluo_de
e limitele noastre, deschizandu-ne spre incluziune si impartasind
. sy s e s ey . experiente cu ceilalti.
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Alte propuneri de scriere:
- Cunoasteti o reteta pentru un fel de méancare din alta tara? Scrieti-o.

- Exista vreun fel de mancare dintr-o tara europeana pe care |-ati mancat si care nu v-a placut?
De ce? Unde ati fost?

- Amintiti-va orice ocazie in care ati mancat impreuna cu persoane din tari diferite. Ce ati
incercat? Ce ati mancat?

- Exista vreun fel de mancare din tara dumneavoastra care va place mai mult? Care dintre ele?
Incercati sa scrieti reteta.

- Cum este alcatuit meniul dumneavoastra zilnic? Ce alimente preferati sa mancati?

- Gandindu-va la mancare si la emotii, ce va vine in minte?
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Alte propuneri de scriere:
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Scoala

Imagine cu o toca de absolvire

Aveti amintiri legate de scoala?

Scoala este o institutie sociald, publicd sau privata, care se
ocupa de educatie cu scopul de a transmite elevilor patrimoniul de
cunostinte apartinand culturii lor si de a oferi o pregatire speciala
intr-o anumita disciplind, arta, tehnica sau profesie, printr-o
activitate didactica organizata dupa reguli comune. Dincolo de
diferentele dintre tari, elementul comun intre diversele scoli este
formarea si consolidarea cunostintelor in functie de anumite
obiective de invatare. In plus, scolile, intr-un cadru diferit fata de
cel al familiilor, pot oferi dezvoltarea unor contexte relationale cu
adultii si colegii. Este un loc in care se nasc si cresc afectiunile
si sentimentele, se dezvolta prietenii care uneori dureaza o viata
intreagd. O functie importanta a scolii este, prin urmare, aceea de
a oferi instrumentele necesare pentru a creste din punct de vedere
cultural, psihologic si social si pentru a dobandi responsabilitate si
autonomie in alegerile proprii.

- Cum este organizata programa scolara in tara dumneavoastra?

- Prima zi de scoala, colegii de clasa, profesorii: cate amintiri, cate sperante, cate dezamagiri,

cate dorinte.

- Educatia ta: cu cine ai fost, profesorii tdi, scoala.

- Alegerile scolare: te-a sfatuit cineva? Motivatiile si ideile tale.

- Asteptarile tale in legatura cu studiile tale.

- Momentul in care ai deschis un caiet si ai vazut...

Fastages
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Alte propuneri de scriere:
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Pasaj

Imaginea unui tunel

Atunci cand ai trecut prin acel tunel.

Termenul pasaj are numeroase semnificatii. Printre ele, pasaj
inseamna un loc fizic prin care treci, dar si trecerea dintr-un loc in
altul. Tunelul este cel mai clasic exemplu de pasaj, care poate fifizic,
dar care poate avea si un sens metaforic. Din aceasta perspectiva,
un tunel este o cale la capatul careia pot avea loc schimbari in
cei care au trecut prin el, schimbari care pot afecta viata socialg,
profesionald, de munca, emotionala si profesionala.

Pentru unele persoane nu este usor sa iasa dintr-un tunel (de
exemplu, droguri, depresie) si este nevoie de sprijinul membrilor
familiei si al profesionistilor.

- Atunci cand ai trecut printr-un moment intunecat in viata ta...

- Daca te gandesti la viata ta de pana astazi, prin cate etape crezi ca ai trecut? La ce varsta?

- Daca te gandesti la o tranzitie in mod special, ai putea reflecta la cum erai inainte si cum te-ai

schimbat?

- Daca va ganditi la un tunel, ce va vine in minte?

- Va amintiti un tunel sau mai multe pe care le-ati traversat in vreo tara europeana?

- Tti amintesti vreo situatie in care ai ajutat un prieten/membru de familie s& treaca printr-o
anumita perioada a vietii sale?
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Studiati si lucrati in Europa

Imagine cu steagul european si doua persoane care citesc
la 0 masa in fata unei persoane care asculta.

Ati avut sau aveti o experienta de studiu sau de munca intr-o alta tara europeand? Scrieti impresiile
dumneavoastra. A avut cineva din familia sau prietenii dumneavoastra experiente de acest gen?

Uniunea Europeana ajuta statele membre sa le ofere cetatenilor
/[/Z%& lor cele mai bune oportunitati de educatie si formare profesionala.
- a3 De asemenea, promoveaza invatarea limbilor straine in Europa:
incurajand mai multi profesori si studenti sa predea si sa invete
limbi straine; incurajand studentii, stagiarii, profesorii si tinerii sa
calatoreasca si sa studieze/lucreze in strdinatate; creand retele
pentru a face schimb de cunostinte si experienta. Exista mai multe
programe ale UE care pot contribui la imbunatatirea educatiei, a
competentelor si a dezvoltarii personale in multe tari ale UE.

Cetatenii UE care lucreaza in UE se bucurd, de asemenea, de
anumite drepturi in temeiul legislatiei UE. De exemplu: la locul
d de munca din strdindtate, ei se bucurd de aceleasi drepturi ca i
Studyeng and workmg n Ewrope o A . lari N YT o Ty
e e Ay g g cetateniitariirespective (_sa arizare, sanatate sisiguranta, securitate
o e dame e | sOCIAIA si scUtiri fiscale sireintegrare in caz de concediere abuziva).

i R L SO i R AT £
Hrmmid pap larveds red ey im bueaip i s chirgaray e

T

Siteographic Reference:
https://european-union.europa.eu/live-work-study/studying-and-training-eu_it

https:///european-union.europa.eu/live-work-study/working-eu ro

Alte propuneri de scriere:

- Exista aspecte ale altor state europene pe care ati dori sa le cunoasteti mai bine? Care dintre
ele?

- Daca ati avea ocazia, ati merge sa studiati sau sa lucrati intr-o alta tara europeana? Unde v-ar
placea sa mergeti?

- Ati dori ca un membru al familiei dumneavoastra sa mearga sa studieze sau sa lucreze intr-o
alta tara europeana? De ce?

- Ce fel de studii ati dori sa faceti in alta tara europeana?
- Ce fel de munca v-ar placea sa faceti?

- Ce oportunitati credeti ca ati putea avea daca ati studia sau lucra intr-o alta tara?

Dorinta
Imaginea unei stele cazatoare si cineva care isi pune o dorinta

Una dintre cele mai mari dorinte ale tale este...

Din latinescul desiderium, compus din de si sidera, lipsa de stele,
cuvantul dorinta indica lipsa a ceva indepartat, a aspira la ceva.

Dorinta in trecut, in prezent, in viitor. Alege propunerea de scriere
care te inspira cel mai mult in acest moment

Wikch
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Alte propuneri de scriere:

- Prima data cand ai simtit dorinta de a..., cati ani aveai?
- In viitor ti-ar plicea sa...

- Dorintele pe care ti le-ai facut.

- Dorintele cuiva pe care ai ajutat sa le realizezi.

- Dorintele pe care nu le-ai indeplinit.

- Pune-ti o dorinta
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Prieteni

Imaginea unor persoane impreuna.

Aveti amintiri legate de prietenii dumneavoastra?

Friendy
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Alte propuneri de scriere:

Imaginea cartii prezinta doua figurii pe laturile unei persoane
centrale, precum prietenii care va sunt alaturi, va ajuta la nevoie
si Impdrtasesc cu dumneavoastra bucurii, necazuri si multe alte
experiente. Prietenia, de fapt, este o relatie interpersonald insotita
de sentimente de incredere, respect, sinceritate si disponibilitate
reciproca.

- Descrieti-va cel mai apropiat prieten. Cand l-ati intalnit / i-ati intalnit? Ce trasaturi aveti in comun

si care sunt diferite?

- Aveti amintiri legate de unul sau mai multe momente petrecute aldturi de un prieten?

=

- Censeamna

prietenie” pentru tine?

- Momentul in care te-ai simtit ranit de un prieten. Scrieti despre asta.

- Scrieti 0 scrisoare catre prietenul/ prietenii dumneavoastra.

- Acel moment petrecut cu prietenii tai...

MYLIFEINEUROPE.NKEY.IT

Asteptari

Imaginea unei clepsidre

Gandindu-vd la o persoand, la un proiect, la o situatie sau la locul de muncad, scrieti-va asteptarile.

Expectaiions
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Alte propuneri de scriere:

- Timpul de asteptare...

Clepsidra este un instrument care a fost inventat in trecut pentru
a masura trecerea timpului si indica in mod simbolic o legatura cu
memoria si timpul, cu experientele facute in viata si cu schimbarile
care au avut loc.

O asteptare este un comportament sau o calitate pe care o
asteptam de la o situatie si de la alte persoane in anumite contexte
si circumstante care ne afecteaza si pe noi. O asteptare este
unidirectionald, In sensul ca provine din noi insine si reprezinta
convingerea noastra personald ca unul sau mai multe evenimente
vor avea loc.

Asteptarile noastre se formeaza din informatiile pe care le detinem
pe baza experientelor noastre directe sau indirecte din trecut si pot fi
folosite ca un ghid pentru comportamentul nostru.

- Ati fost vreodata dezamadgit de asteptarile pe care le aveati in legatura cu o persoana?

- Ati fost vreodata dezamadgit de asteptarile pe care le-ati avut in legatura cu o situatie, un loc
de munca sau un proiect?

- In momentul in care v-ati asteptat ... in schimb ...
- De cate oriin viata ta ti-ai creat asteptari?

- Cand am vazut imaginea unei clepsidre, m-am gandit la...
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Puncte de cotitura

Imaginea unui stalp cu trei semne care merg in directii diferite

Atunci cédnd nu ai stiut incotro sa mergi.

Poate fi un loc fizic, dar si un loc metaforic, un punct de cotitura in viata cuiva

Turns
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Alte propuneri de scriere:

De multe oriin viata ne confruntdm cu o schimbare de directie in
timp ce calatorim cu masina sau cu orice alt mijloc sau mergem pe
jos. Putem vedea peisaje noi, locuri diferite care pot fi mai mult sau
mai putin frumoase. In cazul semnelor rutiere, semnul care indica
0 curba ne poate face sa fim mai atenti la drumul pe care circulam
sau ne poate interzice sa viram intr-o anumita directie (de exemplu,
nu se poate vira la stanga)

In sens figurat, un punct de cotiturd poate implica necesitatea
de a lua o decizie, de a face o alegere, atunci cand exista situatii
care pot schimba radical cursul evenimentelor, de a da o turnura
importanta in viata noastra (de exemplu, la locul de munca, in viata
personald). Unele evenimente pot schimba radical viata noastra
sau a celor din jurul nostru. Acest lucru se poate intdmpla, de
exemplu, in cazul unei boli sau dupa un accident rutier. Prin urmare,
este necesar sa gasim noi sensuri si noi modalitati de a continua
calatoria noastra in viata.

- Atunci cand a trebuit sa alegi o alta cale... cu cine ai fost? Cati ani aveai?

- Prima data cand ai cotit si...

- Daca te gandesti la momentele de cotitura din viata ta, ce iti vine Th minte?

- Un eveniment de viata la care nu te-ai asteptat. A adus schimbari in viata ta?

- Daca te uiti la viata ta, cate cotituri ai avut sau ai vrut sa faci?

- Daca ati vrea sa va schimbati viata astazi, ce ati face?

MYLIFEINEUROPE.NKEY.IT

Mesaj

Imagine a unui mesaj

Scrieti un mesaj pe care l-ati primit si care v-a impresionat in mod deosebit.
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Alte propuneri de scriere:

Un mesaj este o veste, un anunt adresat uneia sau mai
multor persoane, transmis verbal sau in scris, printr-un mijloc
de comunicare de orice fel sau prin intermediul unei persoane
responsabile (un prieten, un membru al familiei...).

Poate fi, de asemenea, un discurs rostit de personalitati
importante, cu ocazii speciale si intr-o forma deosebit de solemna
(de exemplu, m. rostit de seful statului la sfarsitul fiecarui an, m.
rostit de personalitati religioase).

Un mesaj poate reprezenta, de asemenea, o propunere de
reflectie pe o anumitd tema, o invatatura pe care autorul unei
opere literare, cinematografice sau artistice doreste sa o transmita
celorlalti.

Scriindu-ne autobiografiafia, transmitem mesajul nostru
personal celor care ne vor citi.

- Exista un mesaj specific pe care vi-l amintiti?

- Scrieti un mesaj adresat unei persoane dragi.

- Gandeste-te sa-ti pui mesajul intr-o sticla pe care o vei lasa sa plece pe mare si pe care cineva

0 va gasi. Ce ai scrie?

- Un mesaj pe care nu ai vrut sa-I primesti.

- Va amintiti un film care a transmis un mesaj important?

- Ce mesaj ai vrea sa transmiti celorlalti prin autobiografia ta?
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Realizari

Imaginea unui munte cu un steag

Cucerirea varfurilor unui munte ca obtinerea unor rezultate importante in diverse domenii:
scoald, muncag, viatd personald sau altele. Scrieti ceea ce va vine in minte.
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Locuri

Imaginea unui palat, a unui monument, a unei strazi.

Descrieti unul sau mai multe locuri care conteaza pentru dumneavoastra.

Cand ne gandim la termenul “a cuceri’, ne gandim la luarea
///Zé’/"/ in posesie a unei tari, a unui oras, a unei populatii, in general prin

Daca ne referim, insg, la termenul englezesc de “achievement”,
ne gandim la atingerea unui scop, un obiectiv pe care nil-am propus,
‘ﬁ angajandu-ne intens, de exemplu, in studiu, munca, sport.

Poate fi vorba de satisfacerea unei dorinte de iubire, de
castigarea simpatiei si a aprecierii cuiva, dar si de atingerea varfului
unui munte, de a fi mers pe jos pana la Santiago de Compostela, de

Intr-un sens mai larg, inseamnd, de asemenea, realizarea cu
Py — greu a ceva de-a lungul anilor (de exemplu: realizarile muncitorilor,
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De ce va amintesc acestea?

Cuvantul “loc” are mai multe semnificatii. Sa vedem céateva dintre
ele:in mod generic, este o parte a spatiului fizic care poate fi ocupata
de cineva sau de ceva (de exemplu, un loc de odihna); poate indica un
oras, o tara, un sat; un loc deschis, care nu este limitat de adaposturi
naturale sau artistice; un loc fortificat; un loc unde se intampla sau
s-a intamplat ceva (de exemplu, p. de crima; p. de batalie); o cladire
sau o parte din ea destinata unei anumite utilizari (p. de distractii, de
studiu, de pedeapsa, de rugdciune).

Un loc poate fi un simbol al apartenentei si aminteste de
valori, traditii, evenimente comune. “Orice peisaj este, In esenta, o
concretizare de evenimente, un ansamblu de urme, de semne, de
<<amintiri>>" (Turri, 1974).

Din punct de vedere psihologic, un loc este un peisaj cultural
construit si pe care se proiecteaza semnificatii.

In fiecare zi, din diverse motive, ne aflamin situatia de a frecventa
0 serie de locuri: cartierul in care locuim, drumul pentru a ajunge la

locul de munca, obiceiurile care ne determina sa preferam un loc in detrimentul altuia. Fiecare loc

Alte propuneri de scriere:

- Ati atins un obiectiv important pentru dumneavoastra? Care dintre ele? in ce domeniu?

- Doriti sa atingeti un obiectiv pe care vi I-ati stabilit cu mult timp in urma? Care dintre ele? Cum

detine 0 anumita semnificatie pentru noi, starneste anumite emotii.

intentionati sa il atingeti?

- Cand frumusetea acelui peisaj v-a cucerit...
- Atuncicand ...... Si ai crezut ca nu poti.

- Prima data cand ati ajuns la...

- Realizarile pe care cetatenii le-au obtinut in cadrul Uniunii Europene.

Referinta bibliograficas:

Turri E., Antropologia peisajului, Edizioni di Comunita, Milano 1974, p. 80.

Alte propuneri de scriere:
- Locurile copilariei tale

- Locurile adolescentei tale

- Un loc, intr-o tara diferita de a ta, in care ti-ar placea sa te intorci.

- Unde se afla Europa?

- Locuri de mit: Europa calare pe taur.

-Un loc in care nu vreti sa mergeti.
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Surpriza
Imaginea unei cutii din care iese ceva

Exista evenimente sau persoane din viata dumneavoastra care v-au surprins? Descrieti-le.

O surpriza este o stare emotionala, de scurtda durata,

///,,Zé!f consecutivd unui eveniment neasteptat sau contrar asteptarilor
“ « celor care o trdiesc. O surpriza stimuleaza reactiile emotionale si
. r . comportamentale ulterioare, pornind de la analiza unei situatii noi.
Emotiile subsecvente pot fi, de fapt, bucurie, furie, tristete, dezgust

N\ Y sau teama.

In filozofia aristotelicd, in textul “Poetica’, surpriza, emotia de
uimire, este inteleasa ca o sursa de cunoastere, in momentul precis
in care un personaj patrunde intr-un joc. Individul, de fapt, devenind
constient de ceea ce a crezut, crede, a vazut in comparatie cu ceea
ce se intampla in realitate, poate gasi o0 modalitate de a se adapta

Sumprrse la neprevazut.
e oy e i T Poate fi, de asemenea, un mic cadou inserat intr-un pachet de
Pl Fawr pot | e ' e e . .
’ dulciuri.
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Alte propuneri de scriere:

- O surpriza care m-a bucurat. Cati ani aveam?
- O surpriza foarte dezgustatoare.

- Dupa aceasta surpriza totul s-a schimbat.

- As vrea sa fac o surpriza...

- Prima data cand am simtit uimire.

- O surpriza dureroasa.

Orase europene

Imaginea unui oras

Ati vizitat vreun oras european? Pe care ati dori sa il vizitati?

In Europa existd multe orase bogate in istorie, peisaje naturale,

////,Zéfg monumente si locuri caracteristice.
Simbolurile oraselor sunt exprimate atat in structurile fizice
Rl (strazi, piete, monumente), cat si in modurile de viata, obiceiurile,
i - ritualurile, ceremoniile tipice care le reprezinta identitatea.
* . y . y
Lo Sl Dinacest ansamblu complex rezulta sentimentul de apartenenta

al cetatenilor sai si cultura memoriei colective si comune, legata

de vorbirea locald, de naratiunea vietii urbane, de meseriile

caracteristice. Tot acest sistem de valori, obiceiuri, traditii reprezinta

fata si farmecul unui oras.

Euirapean city
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Other proposals for writing

- Fiecare oras european are unul sau mai multe simboluri care il caracterizeaza: va amintiti
vreunul dintre ele?

- Exista locuri din orasul dumneavoastra care va plac in mod deosebit?
- Exista ceremonii, evenimente care va caracterizeaza orasul? Care sunt acestea?
- Gandindu-va la un oras european pe care I-ati vizitat, ce v-a pldacut cel mai mult?

- Ati fost martor sau ati auzit despre evenimente sau ceremonii intr-un anumit oras european?
Care sunt acestea?

- Descrieti o calatorie reald sau imaginara intr-un oras in care v-ar pldcea sa ajungeti.
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Tren

Imagine de un tren

Descrieti o calatorie pe care ati facut-o cu un mijloc de transport: tren, avion, autobuz, metrou,
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Alte propuneri de scriere:

bicicleta, motocicleta...

Un tren este un mijloc de transport, format din elemente
identificabile, vagoanele, unite permanent sau temporar pentru a
forma un convoi unic. A reprezentat un punct de cotiturd pentru
natiunile secolului al XIX-lea, in perioada revolutiei industriale, si a
jucat timp de multi ani un rol central in structura politica, economica
si sociala a multor tari.

Din punctde vedere psihologic, trenurile pot fi vazute ca metafora
vietii, cu vagoanele, garile, schimbarile lor, sinele, accidentele lor. In
momentul in care ne urcam in tren, la nastere, ne gasim parintii
si bunicii, apoi, in timp, in trenul nostru se vor intalni multe alte
persoane, unele dintre ele vor fi semnificative: frati, surori, prieteni,
iubiti, copii. Alte persoane vor fi mai putin importante si vor cobori
curand din trenul nostru. Altii, cand vor cobori, vor lasa un gol in noi.
Vom continua sa calatorim fara sa stim in ce statie vom cobori, dar
este important sa fim atenti la cine va sta langa noi.

- Cu ce mijloc de transport preferati sa calatoriti? De ce?

- Prima data cand ati luat ... (un avion, un tren, ati mers pe bicicleta...)

- Daca ati traversa viata cu trenul, ce peisaje ati vedea?

-Dacad viata ta ar fi formata din mai multe vagoane, ce sau pe cine ai pune la clasa intai? Ce sau
pe cine ai pune la clasa a doua si pe cine sau ce ai pune in vagonul de marfa? Si unde va aflati?

Numeste-ti trenul.

- Un pasager care a stat langa tine.

- Pe cine ai da jos din trenul tau?

MYLIFEINEUROPE.NKEY.IT

lubire, lubiri

Imagine de doua inimi

Exista multe feluri de dragoste, pentru oameni, animale, naturd, carti, film sau altele. Scrieti
despre una dintre iubirile voastre alegand un stil la alegere (poveste, poezie, cantec).

Love, Loves
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Some writing proposals:

Cate forme de iubire exista in viata!

lubirea romantica, iubirea pasionald, iubirea platonica, iubirea
parinteasca, iubirea filiald, iubirea frateasca, iubirea prieteneascs,
iubirea tradatd, iubirea pentru munca, iubirea pentru animale, iubirea
pentru naturd, iubirea pentru carti, iubirea si uneori dezinteresul
pentru viata...

Multe carti, filmuri, poezii, opere de arta au fost realizate in
numele unei iubiri.

Multe amintiri si multe povesti de spus.

- Prima data cand te-ai indragostit.

- Scrieti despre iubirile sau dragostea voastra. Poti vorbi despre oameni, dar si despre animale,
natura, carti, film si multe altele.

- Reflectati asupra semnificatiei pe care o are pentru voi termenul “iubire”.

- Scrieti un mesaj, 0 scrisoare, 0 poezie sau un cantec pentru dragostea voastra.

- Scrieti 0 scrisoare de dragoste pentru corpul vostru.

- Atunci cand ati vrut ca cineva sa va spuna “Te iubesc”.
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Cadere

Imaginea unei persoane care cade

In viata exista atat de multe momente in care poti sa cazi si apoi s te ridici din nou.
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Alte propuneri de scriere:

Scrieti ceea ce va vine in minte.

In viatd existd momente in care poti cddea, in mod real sau
metaforic. Poti cddea pe scari, poti cadea de pe bicicleta, poti
cadea de pe un scaun, te poti rani. Poti cadea si pentru ca rucsacul
pe care il purtam pe umeri este prea greu: poate contine suferintd,
tristete, ingratitudine, durere, nevoi neimplinite.

Actul de a cadea, careinimaginarul colectiv este adesea sinonim
cu esecul, dezordinea si capitularea, poate fi, de asemenea, un
instrument de cunoastere, de acceptare, un punct forte care ne
permite sa devenim constienti de ceea ce ni se intampla si sa
mergem mai departe.

- Atunci cand ai cazut... erai singur? Cine era cu tine?

- Cand te-ai simtit “pedepsit” pentru ceva ce ai vrut sa faci si nu ai putut? Despre ce a fost vorba?
Cu cine erai? Ce s-a intamplat dupa aceea?

- Atunci cand ai vazut o alta persoana cazand. Ce ati facut?

- Atunci cand ati visat ca ati cazut. Ce ar putea insemna asta pentru tine?

- Cand v-ati ridicat dupa o cazatura, cum v-ati simtit? La ce v-ati gandit? Scrieti despre asta.

- Cum te-ai ridicat dupa o cazatura: ce s-a schimbat?
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Nastere

Imaginea unui leagan cu o inima

Scrie despre nasterea ta sau despre nasterea cuiva la care tii. Ce emotii ati simtit?
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Alte propuneri de scriere:

In Europa, folosirea leagdnului este foarte veche (din latinescul
cuna; cunarius sau cunaria era persoana responsabila cu leganatul
leaganului) si flecare cultura are un ritual special de intampinare a
nou-nascutului. Leaganul este realizat cu intentia de a reproduce
miscarea experimentata de nou-nascut in pantecele mamei pentru
a daincredere, pentru a linisti.

Leaganul reprezintd, de asemenea, in mod simbolic, nasterea,
care este actul venirii pe lume, inceputul vietii pentru orice fiinta, dar
si inceputul a ceva, a oricarei activitati, de exemplu nasterea unei
miscari artistice, a unui mare complex industrial, a unui partid...

- Aveti 0 amintire speciala legata de nasterea dvs. pe care v-a povestit-o cineva?
- Ati asistat vreodata la nasterea cuiva?

- Ati ingrijit vreodata un animal nou-nascut?

- Atunci cand ati participat la nasterea...

- Cunoasteti una sau mai multe imagini simbolice legate de nastere?

- Gandindu-va la acea fotografie de familie...
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Descoperiri

Imaginea unei persoane care sapa Si gaseste ceva

Ati avut vreodata sentimentul de a fi descoperit ceva? Cand? Cum?

Oiscoveries
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Alte propuneri de scriere:

De-a lungul anilor, oamenii de stiinta si exploratorii au facut mari
descoperiri: de continente, de noi specii de animale, de constelatii,
de ADN, descoperiri care au implicat intreaga omenire. Apoi, exista
descoperiri personale care implicd sau perturba viata unui individ:
descoperirea unei comori, a unuioras, a unei carti pretioase ascunse
intr-un cufar, a unui nou drum, a propriilor talente, faptul ca ne place
0 persoana sau ca cineva ne place si asa mai departe. In orice caz,
descoperirile aduc schimbari mici sau mari, bune sau rele.

- Deschizand sertarul, ati gasit...

- Atunci cand ai descoperit o nedreptate...

- Momentul in care ai descoperit singuratatea.

- Cand ai descoperit ca esti capabil de...

- Cand ai deschis acea usa, acel sertar, acel plic...

- Atunci cand ai fost descoperit facand...
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Calatorii

Poza unei valize

Iti amintesti ceva despre una dintre calatoriile tale? Ce célatorie v-ar placea sa faceti?
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Some proposals of writing:
- Calatoriile vietii tale. Scrieti

- Prima data cand ati mers...

- Mergand pe jos, ai ajuns la.

‘Adevarata calatorie de descoperire nu consta in a cauta noi
taramuri, ci in a privi cu ochi noi”, spune scriitorul francez Marcel
Proust (1871 - 1922).

Este important, pentru a ne cunoaste mai bine, sd aflam
cum calatoriti, daca va place sa va planificati sau daca preferati
o calatorie deja organizatd, ce fel de calator sunteti si ce fel de
calatorie vi se potriveste cel mai bine. Poate fi o cédlatorie departe
de casa sau aproape de casa. Poate fi o calatorie la care va ganditi
sau pe care v-o doriti mult.

despre:

- Tarile europene pe care le-ati vizitat sau pe care ati dori sa le vizitati.

S

- Ceinseamna

calatorie” pentru tine?

- Calatorii intr-o lume fantastica
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Mani

Imaginea unui emoji care exprima furie

Va amintiti un episod sau mai multe episoade in care v-ati simtit furios?

Angar
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Alte propuneri de scriere:

Simtiti-va liber sa scrieti despre ele.

Furia este o emotie primordiald, universald, care apartine
experientei umane, provine din instinctul de a se apara pentru
a supravietui in mediul in care se afla si are diferite grade de
intensitate. Ea poate avea, prin urmare, o functie adaptativad, in
sensul ca actioneaza ca un semnal in anumite circumstante, asa
cum se intampla atunci cand ne confruntam cu un pericol. Fiecare
dintre noi 1si exprima furia in moduri diferite si uneori o poate
reprima. Se poate vorbi de furie dezadaptativa sau disfunctionala
atunci cand aceasta creeaza suferinta individuala sau afecteaza
relatiile sociale. Mania este diferita de agresiune prin faptul ca nu
este intotdeauna urmatd de un comportament fizic sau verbal
agresiv.

- Daca va ganditi la furie, ce imagine va vine in minte?

- Acel moment in care furia v-a adus ceva bun.

- Prima data cand am simtit furie

- Care este lucrul care te infurie cel mai mult?

- Acel moment in care acea persoana s-a supdrat pe tine.

- Mania si durerea: reflectie

MYLIFEINEUROPE.NKEY.IT

Obiecte

Imagine a unor obiecte: un bec, o ancora, un fier de calcat.

Ganditi-va la obiecte, la lucruri pe care le-ati folosit, vazut, construit, in diferite momente din
viata dumneavoastra. Descrieti unul dintre aceste obiecte, plasdndu-I in spatiu si timp.
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Alte propuneri de scriere:

Obiecte, fotografii, haine, carti postale ne umplu casele. Uneori
sunt inchise intr-un cufar sau intr-un sertar si sunt uitate. Cu toate
acestea, deschizand acel sertar sau acel cufar si trecandu-le in
revista, multe amintiri si multe emotii ne revin in minte. Obiectele
reprezinta memoria noastra si detin multe semnificatii pentru noi.

- Ganditi-va la obiecte, fotografii sau alte lucruri pe care le-ati folosit, vazut, construit, in diferite
perioade ale vietii dumneavoastra. Asezati-le in locurile din viata dumneavoastrd, pe strazi, in
case, in camere, in aer liber. De ce va amintesc ele? De ce eveniment?

- Ganditi-va la un obiect in special. De ce este important pentru dumneavoastra?

- Un obiect care va este drag: v-a fost daruit de cineva? Ce reprezintd pentru dumneavoastra?

- Ganditi-va la obiectele pe care le aveti si construiti un roman: de exemplu, ibricul de cafea
care vorbeste, ceasca care raspunde, lingurita care sare. Lasa-te purtat de imaginatie.

- Exista obiecte pe care le aveti si pe care doriti sa le aruncati?

- Acea data cand ati pierdut...
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Moneda europeana

Imaginea steagului european si a monedei euro

Ce inseamna pentru dumneavoastra existenta unei monede europene unice?

Eurppean Currency
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Siteographic References:

Furo a fost introdus in UE la 1 ianuarie 1999. In primii trei ani
a fost 0 moneda scripticd, utilizata exclusiv in scopuri contabile.
Numerarul a intrat in circulatie la 1 ianuarie 2002. Numele “euro’
a fost ales de Consiliul European de la Madrid in 1995. Simbolul
euro (€) este inspirat de litera greaca Epsilon (€) si reprezinta, de
asemenea, prima litera a cuvantului “Europa’, in timp ce cele doua
bare paralele semnifica stabilitatea.

Banca Centrald Europeana si Comisia Europeana sunt
responsabile de mentinerea valorii si a stabilitatii si de asigurarea
indeplinirii criteriilor necesare pentru ca tarile UE s& intre in zona
euro. In prezent, bancnotele si monedele euro au curs legal in 19
dintre cele 27 de state membre ale Uniunii Europene, inclusiv in
insulele, departamentele si teritoriile de peste mari care fac parte
din aceste tari sau sunt asociate cu acestea. Aceste tari formeaza
zona euro.

https://www.ecb.europa.eu/euro/intro/html/index.it.html

https////www.ecb.europa.eu/pub/f/pdother/euroleafletit.pdf

Alte propuneri de scriere:

- Priviti o moneda sau o bancnota pe care o aveti: ce imagini se regasesc? La ce va fac sa va

ganditi?

- Cititi pe site-ul, prezentat mai sus, imaginile de pe monedele altor tari. La ce va fac sa va

ganditi?

- Aveti monede cu imagini diferite?

- Aveti monede din alte tari care nu fac parte din zona euro?

- Monede din trecut: ce va vine in minte?

- Atunci cand ati gasit acea moneda in mana...

Heok
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Carti
Imaginea unei carti

Descrieti cartile care va plac cel mai mult

O carte este o lucrare compusa dintr-un set de foi de hartie sau alt
material, legate si protejate de o coperta.

De-a lungul istoriei, cartile au trecut de la a fi scrise de mana si/sau
pictate, la a fi volume tiparite, datorita inventiei tiparului de catre Johannes
Gutenberg, care a publicat prima Biblie in 1455.

In prezent, piata cartilor cunoaste o revolutie odatd cu trecerea la
formatul digital, cunoscut sub numele de eBooks, sau in adaptarea sa la
formatul audio, cand este vorba de audiobook-uri.

Cartile pot acoperi orice subiect: stiinta, literatura, fictiune, medicing,
biografie etc. Cartile pot fi consultate in diferite scopuri: pentru studiu,
consultare, placere...

Cartile au fost intotdeauna si sunt inca extrem de importante pentru
umanitate, fiind un instrument fundamental pentru pastrarea sitransmiterea
cunostintelor, credintelor si culturii.

Alte propuneri de scriere:

- Care sunt cartile pe care le cititi si care va plac cel mai mult?

- Carti tiparite, carti electronice, carti audio: ce preferati?

- Descrieti un personaj dintr-o carte care v-a fascinat.

- Prima carte pe care v-au dat-o. Cati ani aveati? Ce carte era?

- Daca ar fi sa scrii o carte despre povestea vietii tale, ce titlu i-ai da? Ce coperta ati alege?

- Cartile scolare: bucurie si tristete.
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Stop

Imagine de o mana care face un semn de oprire

Existd momente in care trebuie sa va opriti sau cand trebuie sa va opriti. Vi s-a intdmplat

vreodata
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Alte propuneri de scriere:

acest lucru? Scrieti ceea ce v4 vine in minte.

in viata pot exista multe opriri: cele din autobuz, tren, avion,
vapor, momente in care trebuie sa te opresti din cauza unei boli, a
unui doliu, pentru a ne lua timp si spatiu pentru noi insine.

In unele situatii, acestea pot fi vazute ca fiind negative, dar sunt,
de asemenea, oportunitdti de a reflecta si de a ne schimba.

- Opririle tale ratate: cand ai vrut sa te opresti si nu ai facut-o.

- Te-ai oprit si ai vazut, ai des

- Cand medicul ti-a spus ca...

coperit, ti-ai imaginat...

- Atunci cand ai coborat din autobuz si ai vazut...

- Atunci cand nu ai stiut ce sa faci cand ai vazut pe cineva oprind.

- Care sunt opririle din viata t

a care ti-au permis sa-ti gasesti drumul? Ce faceai?

MYLIFEINEUROPE.NKEY.IT

Gradina

Imagine de un vas de udare de udare flori de baie

V& amintiti o grddind anume pe care ati vazut-o si care v-a fascinat?

Barden
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Referinta bibliograficas:

O gradina este un spatiu, public sau privat, mare sau mic, in care
se cultiva flori, plante ornamentale, plante aromatice.

Multe orase au gradini frumoase in care va puteti opri, relaxa,
admira flori frumoase si parfumate. Sa ne gandim si la gradinile
multor vile regale pe care le puteti vizita.

Puteti gasi apoi gradini comune care permit condominiilor din
una sau mai multe cladiri sa se bucure de un spatiu decorativ
comun, de obicei marginit de un zid sau de o poarta. Cei care nu
au o casa cu gradina Tsi pot amenaja un spatiu pe balcon pentru a
cultiva flori, dar si pentru a folosi 0 mica gradina de legume.

A-ti cultiva propria grading, acordand atentie plantei care creste
este un act de grija fata de noi insine si fata de ceilalti.

“Timpul pe care l-ai dedicat pentru trandafirul tau este cel care a
facut ca trandafirul tau sa fie atat de important”. (Antoine de Saint-
Exupéry,2016)

Saint-Exupéry, Micul Print, traducere de Maurizia Balmelli, Milano, Rizzoli, 2016, Micul Print.
Reynal & Hitchcock, New York, 1943.

Alte propuneri de scriere:

- Va amintiti o gradina care v-a placut in mod deosebit sau va place si acum?

- Daca aveti o grading, cum este gradina dumneavoastra? Cine are grija de ea?

- Daca ar trebui sa va descrieti cu o floare, ce floare ati alege? De ce?

- Gradina bunicilor tai. Aveti amintiri deosebite?

- Daca te gandesti la membrii familiei tale, ce flori ai alege pentru fiecare dintre ei? Si pentru

tine?

- Atunci cand ai primit o floare gratis.
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Usa

7

Imagine a unei usi care se deschide.

V-ati oprit vreodata sa va uitati la usile caselor? Exista o usa care v-a atras atentia?

Dhigacer
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Alte propuneri de scriere:

O usa este o deschidere caracterizata de o barierd, articulata,
glisanta sau pivotanta la intrarea intr-o cladire, a unei incaperi, a
unui vehicul sau a unei structuri de dulap. Este, insa, un spatiu
care delimiteaza si defineste doua medii distincte.

Usile pot fi realizate din diverse materiale, frecvent din lemn, si
pot avea dimensiuni, decoratiuni si culori diferite.

Din cele mai vechi timpuri, usile au capatat si o semnificatie
simbolica ce evoca ideea de continut, de limita, iar actul de a
trece pragul simbolizeaza intrarea intr-un alt spatiu decat cel din
care vii, poate fi necunoscut, misterios, magic sau sacru, precum
intrarea intr-un templu si trecerea de la viata la moarte.

- ti amintesti usa primei tale case?

- Cand ati intrat pe acea usa...

- Inchiderea usii in fata cuiva sau a unei oportunitati. Ti s-a intAmplat vreodat& asa ceva?

- Imagineaza-{i ca deschizi usa unei case pe care nu o cunosti, ce vezi?

- Existd o zicala italiand care spune asa: "Se si chiude una porta, si apre un portone”
(Cand o usa se inchide, se deschide alta); ce va vine in minte?

- Cand ati batut la acea usa...

MYLIFEINEUROPE.NKEY.IT

Vise

Imaginea unei persoane intr-un pat cu un nor deasupra lor

Aveti un vis pe care vi-l amintiti clar? V-a povestit cineva vreodata despre visele sale?

Dreams
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Uneori, dimineata, ne trezim cu sentimentul ca am trait intr-o alta
realitate si apoi ne dam seama ca am visat.

In literatura stiintificd nu exista un consens in ceea ce priveste
definitia visului si multe sunt studiile despre vis in domeniul
neurostiintelor si al psihologiei. Visul poate fi considerat o
activitate mentala legata de somn, in special de faza REM (Rapid
Eyes Movement), desi studii recente au ardtat ca este posibil sa
se viseze chiar si in faza non-REM (Foulkes & Vogel, 1965). Visele
se caracterizeaza prin perceperea unor imagini si sunete care par
reale pentru subiectul care viseaza, chiar povesti reale, care pot fi
rememorate la trezire (Domhoff & Fox, 2015).

Conform “teoriei viselor” a psihanalistului Sigmund Freud, care
a fost primul care a folosit interpretarea viselor ca instrument
terapeutic, visele sunt o reprezentare a dorintelor inconstiente
ale cuiva. Visele cu ochii deschisi sunt definite ca fiind “ ganduri
placute care te fac sa uiti de prezent” (din Oxford Dictionaries), ele

ne detaseaza temporar de situatia in care ne aflam. La fel ca visele nocturne, visele diurne sunt
folosite si ca instrument terapeutic in cadrul unei abordari psihoterapeutice, cum este cea a “viselor
diurne ghidate” ale psihanalistului francez Nicole Fabre (2002).

Arta divinatiei despre care se crede ca ajuta la interpretarea viselor se numeste oniromantie.

Referinta bibliograficas:

Foulkes, D, & Vogel, G. (1965). Mental activity at sleep onset. Journal of Abnormal Psychology, 70, 231-243.

Dombhoff, G. W, & Fox, K. R. (2015). Dreaming and the default network: A review, synthesis, and
counterintuitive research proposal. Consciousness and Cognition, 33, 342-353.

Freud S., Linterpretazione dei sogni. prima edizione in lingua tedesca, 1899; Ed. Boringhieri 2019.
Fabre, N. “Allo specchio dei sogni” Ed. Magi 2002.

Alte propuneri de scriere:

- Va amintiti un vis pe care |-ati avut in copilarie? Ati dori sa vorbiti despre el?

- Un vis care v-a ajutat sa reflectati sau sa reconsiderati ceva.

- Vise cu ochii deschisi. Le-ati trait vreodata?

- Va amintiti vreun film care abordeaza tema viselor nocturne sau a viselor cu ochii deschisi?

- Va amintiti vreun tablou care descrie visele?

- Va amintiti o experienta legata de un vis?
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Hobby-uri
Imagine: un televizor, 0 minge, un stilou

Aveti vreo pasiune preferata? Care dintre ele?

O pasiune este o activitate pldcuta si distractivda cu care va
///’1/4 petreceti timpul liber. Desi nu existda o mare diferenta intre pasiune
- si hobby, termeni care pot fi folositi cu acelasi sens, de fapt “hobby”
> inseamna mai degraba o activitate care ne pasioneaza si pe care

ne place sa o facemin fiecare zi, in timp ce “pasiune” inseamna mai

degraba o activitate cu care, de fapt, iti petreci timpul atunci cand

nu ai nimic de facut.

In orice caz, pasiunile si hobby-urile, cum ar fi s& asculti muzica,
sa citesti, sa scrii, sa gatesti, sa te plimbi, sa canti la un instrument,
sapictezi, sunt foarte importante pentru sanatatea fizica simentala.

e A avea pasiuni si hobby-uri este foarte important, de fapt,

il chiar si la batranete, deoarece stimuleaza creativitatea si mentine
O R e vk pae s W mintea activa. Persoanele in varstd se vad nevoite sd ocupe multe
momente libere si trebuie sa se reinventeze pentru a nu se plictisi,
) petrecand timpul prin diferite activitati care duc la bundstarea
psihofizica.

Alte propuneri de scriere:

- Indeletnicirile dvs. preferate in copildrie si adolescenta.

- Va amintiti vreuna dintre indeletnicirile preferate ale bunicilor sau parintilor dumneavoastra?
- Un hobby care a devenit o pasiune: va puteti gandi la ceva?

- Ati realizat ceva (obiect, poveste, tricot, blog) cu hobby-ul dumneavoastra?

- Va amintiti vreun membru al familiei sau vreun cunoscut al dumneavoastra care a creat ceva
cu hobby-ul sau?

- Ati jucat vreodata sau ati vazut pe altii jucand jocuri online, ca o pasiune?

MYLIFEINEUROPE.NKEY.IT

Cantec de leagan

Imagine a unei persoane care canta unui copil intr-un patut

V& amintiti un cantec de leagan care va place? Cine vi |-a cantat?

Un cantec de leagan este o melodie linistitoare cantata copiilor
////‘Z%"’ pentru a-i face sa adoarma. Ideea din spatele unui cantec de
| leagan este ca un cantec interpretat de o voce cunoscuta ii face
pe copii sa adoarma. Cantecele de leagan pot fi gasite in culturi

G b3 B J din intreaga lume.
Uniunea Europeana a finantat proiectul “Cantecele de leagan

ale Europei” pentru a colecta toate cantecele de leagan in diferitele
limbi ale Comunitatii, in vederea conservarii patrimoniului lor
cultural. O lista a cantecelor de leagan colectate, tradusa in sapte
limbi (cehd, daneza, italiand, romana, greacd, turca si engleza),
este disponibila pe site-ul web “Lullabies of Europe”.

e http://www.lullabies-of-europe.org/ https://www.facebook.
L e e e amwe | com/Lullabies-of-Europe-129112613133

BZ

Alte propuneri de scriere:

- Cunoasteti un cantec de leagan dintr-o alta tara decat a dumneavoastra?
- Ati auzit un cantec de leagan intr-un film pe care |-ati vazut?

- Ati cantat vreodata un cantec de leagan cuiva?

- Ti-a spus cineva vreodata cd ti-a cantat un cantec de leagan?

- Inventati un cantec de leagan pentru cineva. Cui l-ati canta?

- Cititi un cantec de leagan la alegere. Despre ce este vorba?
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Modificari

Imaginea unei omizi care se transforma intr-un fluture

Scrieti despre schimbarile importante din viata dumneavoastra

Changes
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Some writing proposals:

In viatd pot apdrea multe schimbdri importante. Acestea pot
aduce fericire, dezamagire, furie, neliniste, seninatate. Poti schimba
culoarea camerei tale, poti schimba casa, scoala, locul de munca,
partenerul, prietenii. Cum v-ati schimbat fata de cum erati inainte?
Sunt atat de multe posibilitati, atat de multe lucruri despre care sa
scrii, du-te si cauta-le in memoria ta.

- Daca va ganditi la o schimbare care v-a implicat, ce va vine in minte? Este legata de un loc, un

anotimp, o perioada?

- Gandindu-va la diverse schimbari in viata sociala, afectiva, relationala, scrieti care dintre ele

v-au dat satisfactie.

- Daca va ganditi la o schimbare a dumneavoastra in mod special, despre ce ati scrie: “Am

fost..... Am devenit/a.

- Daca va ganditi la scoala sau la locul de munca ce schimbari au avut loc in viata

dumneavoastra?

- Daca va ganditi la viata personalg, ce schimbari au existat in viata dumneavoastra pe care le
considerati importante pentru cresterea dumneavoastra?

- Daca te gandesti la o perioada trista din viata ta (boald, pierderea unei persoane dragi, un
accident) cum ai gestionat-0? Cu cine ati fost alaturi? Ati gasit un nou echilibru?

MYLIFEINEUROPE.NKEY.IT

Sanatatea in Europa

Imagine de steag european, stetoscop, si cruce medicala

Ati fost vreodata in spital pentru o vizita, o spitalizare? Cine a fost acolo cu dumneavoastra? Colegii
de camerad, personalul medical... vorbiti despre asta. Ati fost in Tara dumneavoastra sau in alta?

Health in Eurcpe
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Potrivit Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), o organizatie
internationald de sanatate fondata la New York in 1946, cu sediul la
Geneva, sanatatea este inteleasa ca “o stare de deplina bunastare
fizica, mentald si sociala, si nu consta doar in absenta bolii sau a
infirmitatii” si “este un drept fundamental al fiecarei fiinfe umane,
fara deosebire de rasa, religie, opinii politice, statut economic sau
social”.

In 2011 a fost prezentat un nou concept de sdnatate care ar
consta in “capacitatea de a se adapta si de a se autogestiona in
fata provocarilor sociale, fizice si emotionale”.

S-a decis ca la 7 aprilie a flecarui an, ziua in care a fost infiintata
OMS, sa fie sarbatoritd Ziua Mondiala a Sanatatii.

Uniunea Europeana integreaza politicile nationale de sanatate,
sprijinind guvernele locale din UE in atingerea obiectivelor comune,
in schimbul de resurse si in depasirea provocarilor comune. Pe
langa faptul ca formuleaza legi si standarde pentru produsele si
serviciile de sanatate la nivelul UE, aceasta ofera, de asemenea,

finantare pentru proiecte legate de sanatate pe intreg teritoriul.

Politica de sdnatate a UE are ca scop protejarea si imbunatatirea sanatatii, asigurarea accesului
egal la asistenta medicala moderna si eficientd pentru toti cetdtenii europeni si coordonarea
amenintdrilor grave la adresa sanatatii care implica mai multe tari din UE. Prevenirea si raspunsul
la boli sunt doud aspecte centrale pentru sanatatea publica in UE.

Siteographic references:

https:///european-union.europa.eu/priorities-and-actions/actions-topic/health_it; https://health.

ec.europa.eu/index_en

Alte propuneri de scriere:

- Exista vreun lucrator din domeniul sanatatii de care va amintiti in mod special?

- Ati fost vreodata in spital pentru o vizita, o spitalizare? Cine a fost acolo? Colegii de camer3,
personalul medical... vorbiti despre asta. Ati fost in Tara dumneavoastra sau in alta?

- Medicul dumneavoastra de familie: ati avut intotdeauna acelasi medic? Ce relatie aveti cu el/
ea”? Descrieti cateva episoade legate de medicul dumneavoastra de familie.

- Prima data cand ati intrat intr-un cabinet medical.

- Ce inseamna sanatatea pentru dumneavoastra?

- Ce schimbari ati propune pentru a imbunatati serviciile de sanatate?
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Simturi

Imagine cu un nas, ureche, gura, ochi, mana

Exista mirosuri, sunete sau gusturi deosebite pe care vi le amintiti?
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Alte propuneri de scriere:

- Atunci cand ai gustat...

Haideti sa incercam sa ne amintim cu ajutorul simturilor ce am
vazut, auzit, atins, gustat, mirosit in diferite momente si locuri. Din
amintirile noastre ar putea reiesi un anumit aliment, un miros sau
un parfum.

Sau poate ne amintim cat de extaziati am fost sa atingem o
tesatura sau pielea unei persoane, sau cum am fost impresionati
de un sunet armonios sau de un zgomot asurzitor.

Este posibil sa fi experimentat si ceea ce se numeste “al saselea
simt”, acea capacitate pretioasa a mintii noastre, care ne permite
sa avem intuitii, previziuni, perceptii, care nu pot fi atribuite altor
simturi.

- Atunci cand ai simtit acel parfum, acel miros, acea duhoare...

- Prima data cand ai mangaiat, ai atins, te-ai atins...

- Atunci cand ai simtit, perceput...

- Momentul in care te-ai gandit la cineva si apoi l-ai intalnit...

-la un parfum, o floare, un aliment pe care il ai la dispozitie: priveste-l, miroase-l, atinge-l, simte
cum suna cand 1l atingi, simte ce gust are. Descrieti-o.

MYLIFEINEUROPE.NKEY.IT

Frica

Imagine de emoji exprimand frica

Cand erai copil, ti-a fost frica de ceva? Va amintiti un episod anume despre dumneavoastra sau
despre o alta persoana?

) Frica poate fi considerata ca o stare de tensiune psihologica si
////‘,Z%"’ fizica, care duce la o activare a resurselor individuale, utile pentru
o a pregati un subiect sa faca fata unei anumite situatii evaluate ca
flind “periculoase” si nesigure. Termenul “fricd” se refera la stari
de intensitate variabild, care pot varia de la niveluri de frica foarte
intense, atunci cand vorbim, de exemplu, despre “teroare, anxietate
ridicatd, panica” si niveluri de frica mai putin intense cand este
vorba despre “frica, neliniste, anxietate usoara si tensiune”.

Tuturor ne poate fi teama de schimbare, de a pierde pe cineva
la care tinem, un loc de muncd, o persoana iubita, de a nu putea
depdsi un obstacol cu care trebuie sa ne confruntam.

Faar
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Alte propuneri de scriere:

- Exista animale care va sperie? Vorbeste despre ele.
- Prima datd cand ti-a fost frica...

- Cand ati simtit ca nu puteti face fata unei situatii...

- Cand, in intuneric, ai auzit...

- Daca va ganditi la frica, ce imagine va vine in minte?

- Acel moment in care frica te-a paralizat...
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Mentor

Imaginea a doi cameni care isi trimit mesaje unul altuia

Exista profesori de viata, oameni importanti pentru tine, poate chiar cineva pe care
nu-l cunosti personal, cum ar fi scriitori si artisti, care te-au invatat, te-au sfatuit

Menton
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in trecut sau care inca o fac in prezent?

Mentor (in greacad: peviwp) este numele unui personaj din
mitologia greacd, fiul matur si intelept al lui Alcimo, caruia, in
Odiseea, Ulise Ti daruieste fiul sau, micul Telemaco, inainte de a
pleca in razboiul troian, pentru a-I ajuta sa creasca si sa cunoasca
lumea din jurul sau.

In prezent, termenul “mentor’ desemneazd o persoana care
a ajutat, a invatat, a sfatuit pe cineva in trecut sau in prezent,
insotindu-l de-a lungul alegerilor din viata.

Pot fi si persoane pe care nu le cunosti personal, cum ar fi
scriitori, artisti, savanti ale caror idei si invataturi te-au stimulat sa
te dezvolti.

Alcune proposte di scrittura

- Au existat mentori, membri ai familiei sau nu, in viata dumneavoastra? Cine sunt acestia? Cati
ani aveati cand i-ati cunoscut? Ce v-au invatat?

- Exista personaje pe care le-ati perceput ca fiind negative, dar care v-au invatat totusi ceva? Ce

anume v-au invatat?

- Daca va ganditi la un mentor, va imaginati imediat...

- Daca va ganditi la dumneavoastra, credeti ca sunteti sau ati fost un mentor pentru cineva?

- Mentorul t&u de astazi este ...

- Exista vreun personaj pe care I-ati cunoscut prin carti, flme, muzica, evenimente sportive sau
alte mijloace, la care v-ati gandit sau inca va ganditi ca la un mentor?

MYLIFEINEUROPE.NKEY.IT

Labirint

Imaginea unui labirint

Ati fost vreodata intr-un labirint? Care au fost emotiile tale?

Ati fost in situatii in care nu ati putut gasi o iesire?
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Alte propuneri de scriere:

Un labirint este o structurd fizica, de obicei destul de mare,
construita in asa fel incat este dificil pentru cei care intrd in el sa
gaseasca iesirea. Este, de fapt, alcatuit dintr-un traseu complex,
extrem de dificil de parcurs.

Termenul “labirint” provine de la substantivul grecesc labyrinthos
(AaBupLvBog), folosit in mitologie pentru a indica labirintul Knossos al
regelui Minos, din Creta, cel mai cunoscut dintre cele din antichitate.

Labirinturile pot simboliza si efortul de a merge prin viata, dar si
speranta de a gasi o cale de iesire.

Astazi, labirinturile sunt folosite si in scopuri recreative, cum ar fi
puzzle-urile, o distractie clasica.

- Exista labirinturi pe care le-ati vizitat in tara dumneavoastra sau in alte tari europene?

- Atunci cand ati intrat intr-un labirint...

- Exista situatii in viata in care simti ca nu mai poti iesi. Cunoasteti pe cineva care a trait asa
ceva sau ati fost personal in situatii similare?

- Va puteti gandi la vreo opera de arta sau film in care exista un labirint?

- Desenati labirintul vostru pe o foaie de hartie si descrieti-I.

- Daca va ganditi la cuvantul “labirint”, ce va vine in minte? Care sunt gandurile tale?
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Artist

Imaginea unei persoane care picteaza o imagine

Ce fel de arta vd place cel mai mult? Sau cel mai putin?

Artisk
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Alte propuneri de scriere:

Un artist este 0 persoana capabila sa creeze o opera de arta, in
diverse domenii: picturd, muzica, desen, scris...

Prin operele sale, un artist este capabil sa-si exprime
personalitatea si sa starneasca emotii in cei care le privesc, le
ascultd, le citesc.

Intrand intr-o galerie de arta, ascultdnd muzica sau citind o
carte, ne dam seama ca suntem inconjurati de opere de arta care
ne vorbesc si despre cei care le-au realizat.

Artistii nu sunt intotdeauna cunoscuti de multi oameni. Putem
gasi opere de arta chiar si in locuri neasteptate, asteptand sa fie
descoperite.

- O opera de arta care va place: ce este? Descrieti-o.

- Un artist pe care il admirati.

- Prima data cand I-ati intalnit pe acel artist...

- Momentul in care ai intrat intr-o galerie de arta... unde erai? In ce oras?

- Daca ai fi artist, ce ti-ar placea sa faci?

- Daca sunteti artist, descrieti-va arta.
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Peisaje

Imagine a unui drum cu copaci.

Cémpie, mare, munti, lacuri, orase. Scrieti unul sau mai multe episoade din viata
dumneavoastra legate de unul sau mai multe dintre aceste peisaje.

!
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Alte propuneri de scriere:

- Prima ta excursie in familie.

Peisajele constau intr-o serie de elemente caracteristice unei
anumite zone (de exemplu, un peisaj montan sau marin).
Descrierea unui peisaj poate cdpata o valoare afectiva si estetica:
un peisaj poate pdrea sordid, melancolic, fermecator, pitoresc,
fermecator.

De asemenea, peisajele fac adesea obiectul unor reproduceri
artistice, cum ar fi operele picturale, cinematografice, fotografice
si audiovizuale,. In viata noastra am vazut si am calatorit prin
multe peisaje care ne-au fascinat.

- Descrieti peisajul dumneavoastra preferat si 0 amintire legata de acel peisaj.

- Prima data cand ati admirat un peisaj pe care nu I-ati mai vazut niciodata. Cati ani aveati? Cu

cine erati impreuna?

- Daca va ganditi la un peisaj indepartat, ce va vine in minte?

- Primul dvs. contact cu pamantul....

- Natura care va vorbeste...
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Basme
Imaginea unei carti deschise din care ies stelele

Iti amintesti un basm despre care ti s-a povestit? Despre ce era vorba?

Basmele clasice, de origine populara, sunt povesti caracterizate de
elemente fantastice si au, de obicei, ca protagonisti fiinte umane.
///046/43 Intr-o fabuld, insa, personajele principale sunt adesea animale care
/ intruchipeaza viciile si defectele fiintelor umane. Potrivit savantului
rus Vladimir Propp (1895-1970), care a avut o contributie notabila la
X };_ % intelegerea basmelor, structura basmelor este mult mai complexa
si mai articulata decat a fabulelor, cu numeroase personaje

extraordinare, si urmeaza o schema narativda comund fiecarui
basm: o situatie initiala de la care porneste povestea si in care
sunt prezentate locul si timpul in care se desfasoara; eveniment-
cheie care rupe echilibrul initial si marcheaza inceputul unor noi
evenimente; desfdsurare in care apar aventuri si obstacole pe
care protagonistul trebuie sa le depaseasca, cu ajutorul si al unor
elemente magice (lampa magica, baghetd, inel...); restabilirea

Tals

'*ﬁ'i‘:;ﬂ?:#.l‘._";‘f” echilibrului si finalul fericit, in care protagonistul primeste, de obicei,
. un premiu.

1 ~ . o I R ) . .
Basmele i ajuta pe copii si pe adulti sa comunice la un nivel mai

profund, care scapa limbajului cotidian. Prin intermediul basmelor,
un copil poate intra in contact cu lumea inconjurdtoare si intelege ca va putea sa-si rezolve
problemele si sa-si gaseasca un final fericit, infruntand temerile si nesiguranta.

Basmele europene si intreaga literatura pentru copii au avut o contributie fundamentala la
construirea identitatii si comunitatii europene.

Referinta bibliograficas:
Propp, V., Morfologia della fiaba, a cura di Gian Luigi Bravo, Torino, Einaudi, 2000, (Sankt-Peterburg
1928); Morfologia basmului popular. Traducere, Laurence Scott. Ed. a 2-a. Austin: University of
Texas Press (1927).

Alte propuneri de scriere:

- Ati povestit vreodata cuiva un basm? Cand?

- Inventati un basm, dand un titlu.

-In ce basm v-ar placea sa traiti si ce personaj ati vrea s3 jucati?
- Un basm care v-a placut cel mai mult.

- Un basm care v-a placut cel mai putin.

- Ti-a povestit cineva vreodata un basm? Cine? Cati ani aveati?
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Pasiune

Imaginea unei flacari cu o inima in centru

Cine sau ce va pasioneazd sau v-a pasionat? Scrieti despre micile si marile dvs. pasiuni.

Pastian
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Alte propuneri de scriere:

Pasiunea (din grecescul maoyw “a suferi”) este un sentiment
de entuziasm intens sau o dorinta irezistibila pentru cineva sau
ceva, cum ar fl o idee, o propunere, o activitate, un loc de munca, o
persoana.

Cine dintre noi nu a avut in viata sa 0 mica sau mare pasiune
pentru cineva sau ceva, care sa ne fi dat emotii si momente de
bucurie? Este suficient o imagine, o fotografie, un miros, 0 muzica
pentru a ne readuce acele amintiri, pentru a ni le readuce in minte
siininima.

- Cea mai mare pasiune a ta este....

- Pasiunile tale. Cati ani ai avut? Sunt ele diferite astazi?

- Momentul in care inima ta a inceput sa bata.

- Pasiunile tale uitate.

- Pasiunile familiei tale.

- O pasiune coplesitoare.



&
<4

M /P
KA

Obligatiuni

Imaginea a doua verigi ale unui lant

V& amintiti de o persoand cu care ati creat o legatura importanta?

Tuesa
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Alte propuneri de scriere:

Ce fel de legatura a fost aceasta?

Termenul “legaturd” are mai multe semnificatii. Poate fi definit
ca un mijloc de unire, de conjunctie, de incheiere. De exempluy,
o legatura chimica este o forta care tine atomii impreuna. De
asemenea, poate fi considerat ca o relatie sau o legatura afectiva,
care implica fidelitate reciproca sau limitarea libertatii individuale.
O legaturd, inteleasa ca o relatie intre doua sau mai multe persoane,
poate fi de diferite tipuri (legatura de prietenie, legatura de cuply,
legdtura parentald), poate avea grade diferite de intensitate si poate
fiinfluentata de context.

- Care este sensul pe care il atribuiti cuvantului legatura?

- Prima data cand ati stabilit o legatura puternica...

- Daca va ganditi la legaturile pe care le-ati avut in viata dumneavoastra, cum le-ati descrie?

- Atunci cand ai rupt lanturile...

- Legaturile ca puncte forte. La ce va fac sa va ganditi?

=0

- Daca va ganditi la “legatura”, ce imagine va vine in minte?
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Linia de sosire

Imagine cu o sageata pe o tinta de darts

Ati ajuns la capatul acestei calatorii. Prima victorie este aceea de a va fi dedicat timp si spatiu

Fiarish line

pentru dumneavoastrd. Cum va simtiti?

Te-ai ocupat de tine insuti, scriind despre amintirile, experientele,
gandurile, emotiile si sentimentele pe care le-ai simtit sau pe care
le simti. Puteti incepe din nou aceasta calatorie folosind stimuli
de scriere diferiti de cei pe care i-ati folosit si pe care i-ati gasit in
acest manual sau puteti inventa altii noi. Dati spatiu creativitatii
si spiritului dumneavoastra ludic. Punand laolaltd toate scrierile
dumneavoastrd, va puteti compune autobiografia si o puteti
impartasi cu alte persoane.
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ROLUL MAESTRULUI

SARA CALCINI, GRAZIA CHIARINI

Note despre teoria lui M. Knowles despre educatia adultilor

Inainte de a descrie rolul facilitatorului, care in Proiectul My Life se numeste
Maestru, este important sa facem o scurta introducere privind invatarea si educatia
adultilor pentru a intelege mai bine rolul pe care acesta il va juca.

In 1973, un raport al Consiliului Europei a sugerat transformarea profunda a
sistemelor educationale prin integrarea educatiei scolare cu educatia adultilor.
Procesele formative la varsta adultd s-au dezvoltat ca urmare a constientizarii
faptului ca fiintele umane se schimba in timp si pot face obiectul educatiei pe tot
parcursul vietii lor, de asemenea pentru nevoia de actualizare continua in domeniul
profesional si al muncii. Activitatile de formare pot implica nu numai persoanele

interesate de formare, ci si pe cele care nu simt initial nevoia de a o face.

Andragogia este o teorie ainvatarii sieducatiei adultilor, teoretizata in 1980, al carei
cel mai mare exponent este Malcolm Knowles (1913-1997). Termenul, prin analogie
cu cel de pedagogie, care se refera la educatia copiilor, provine din grecescul lvrip
Nvdpoc, sillyw , ago, a conduce.

Un aspect fundamental al modelului lui Malcolm Knowles este luarea in
considerare a adultilor ca persoane careinvata (subiecti ai invatarii), cu perspectivele

lor individuale specifice.

Knowles identifica modelul andragogic ca fiind bazat pe sase ipoteze:

1. Nevoia de a cunoaste: adultii simt nevoia de a invata si de a cunoaste care sunt
beneficiile invatarii

2. Conceptul de sine: in timp ce viata unui copil se bazeaza pe dependenta de

ceilalti, adultii traiesc, in general, intr-o dimensiune autonoma.
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3. Rolul experientelor anterioare: in educatia adultilor, experientele anterioare si
cele realizate pe teren joaca un rol esential: este vorba de experiente prin tehnici
experientiale, laboratoare, simulari, activitati de rezolvare de probleme, in comparatie

cu tehnicile de transmitere. Experienta ofera baza pentru activitatile de invatare.

4. Dorinta de a invata: adultii sunt dispusi sa invete pentru a face fata situatiilor

din viata reala.

5. Orientarea spreinvdtare: Adultii sunt motivati sa investeasca energiein masurain
care cred ca aceasta i va ajuta sa indeplineasca sarcini sau sa abordeze problemele

cu care se confrunta in situatiile din viata reala.

6. Motivatia: dorinta de a obtine o mai mare satisfactie profesionald, stima de

sine, calitatea vietii.

Pornind de la aceste caracteristici ale subiectilor adulti, Knowles incearca sa
formulezeunmodelandragogicdeformarecarearecapunctcentralresponsabilitatea

cursantului siimpartasirea proiectului.

Elementele fundamentale ale modelului andragogic sunt:
 Asigurarea unui mediu de invatare
+ Crearea unui mecanism pentru proiectare comuna
 Diagnosticarea nevoilor de invatare
* Proiectarea unui model de experiente de invatare
 Punerea in aplicare a programului

* Evaluarea programului

Knowles propune, asadar, implicarea directa a subiectilor invatarii in toate etapele
procesului, incepand cu stabilirea obiectivelor. El reevalueaza intre resursele de
invatare, experienta, starea emotionala si afectiva a indivizilor, interactiunile dintre ei

si contextul in care traiesc.
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Dupa aceste premise, avand in vedere ca participarea la jocul My Life implica
persoanele intr-un parcurs de formare si invatare prin scriere autobiografica intr-un
proces de co-constructie care imbogateste cunoasterea de sine si a celuilalt, figura

Maestrului capata un rol foarte important.

Rolul Maestrului

Maestrul este o figura non-invaziva care ofera toate informatiile necesare pentru
alegerea si utilizarea diferitelor versiuni ale jocului My Life, ajuta participantii care ar
putea avea probleme cu jocul online, sprijina jucatorii pe tot parcursul, are grija de
grup si de contextul narativ, astfel incat participantii sa se simta multumiti si liberi
sa scrie despre ei insisi, sa isi impartaseasca textele cu ceilalti, intr-o atmosfera de
incredere, respect si ascultare reciproca.

Maestrul ar trebui, de preferinta, sa experimenteze scrierea autobiografica
cu ajutorul jocului My Life inainte de a incepe un atelier, folosind numeroasele
propuneri de scriere mentionate in Joc si in Manual pentru a scrie despre sine. In
acest fel, el sau ea poate rezona si construi o relatie cu participantii, imbogatindu-si
totodata propria autobiografie. Fiecare poveste are intotdeauna ceva de invatat, de
povestit, si creeaza o anumita rezonanta emotionala in ascultator, implicandu-l pe
Maestru care ajuta la exprimarea emotiilor intr-un context sigur si lipsit de judecata.
Maestrul poate, de asemenea, sa-si impartaseasca emotiile si sentimentele, dar nu
si opiniile sau preferintele personale si nici sa interpreteze cuvintele si gandurile
participantilor. Desi nu vorbim de un grup terapeutic care ar necesita prezenta unui
dirijor specializat, scrierea si impartasirea propriilor scrieri aduce un sentiment
de usurare si de bunastare in cei care participa la aceasta activitate. In orice caz,
indiferent daca o persoana prefera sa participe la un grup sau prefera un tip de
scriere intima, individuala, scrierea autobiografica este “arta de a avea grija de sine”
(Demetrio, 2008).

Este foarte important ca Maestrul sa fie atent nu numai la cuvinte, ci la intregul
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set de comportamente, la modul de a fi si de a face (posturi, expresii faciale, taceri,
inflexiuni in vorbire...) la tot ceea ce se intdmpla in grup in timpul fiecarei intalniri
si ar trebui sa fie capabil sa se observe chiar si pe sine. Acestia pot, de asemenea,
sa faca scurte insemnadri cu privire la aspectele pe care le considera relevante. De
exemplu:

+ pot scrie despre un moment pe care il trdiesc;

- ei pot scrie despre perceptiile lor senzoriale (sunete, lumini, senzatii, confort/
disconfort);

+ pot scrie despre experienta personald, ganduri, emotii, ceea ce i-ar putea

face sa constientizeze ceea ce simt.

Toate acestea pot fi utile pentru o lectura retrospectiva a ceea ce s-a intamplat in

joc, iar primul set de note poate fi oricand editat si imbunatatit.

La inceputul unei intalniri, maestrul poate invita participantii sa scrie liber despre
ceea ce le vine in minte in cateva minute, fara a impartasi scrierile si poate folosi
unele jocuri de deschidere, asa-numitele “icebreakers”, care i ajuta pe participanti sa
sparga gheata si sa interactioneze unii cu altii, facilitdnd creativitatea si relatiile de

grup. Cateva exemple care pot fi folosite atat online, cat siin prezenta:

+ scrieti trei cuvinte despre cum va simtiti la inceputul si la sfarsitul fiecarei
intalniri;
+ indicati o culoare, un copac, o floare, un animal, o carte sau un personaj

pentru a va descrie pe dumneavoastra sau ceea ce simtiti.

Acest tip de stres sau stimulent poate fi repetat la sfarsitul unui atelier de cateva zile
pentru a permite Maestrului sa verifice daca au existat schimbari fata de inceput si pentru

a luain considerare parcursul participantilor, ascultand si ce au de spus despre acesta.

Cu timpul, Maestrul isi poate construi propria “cutie de instrumente”, care poate
consta in citate ale unor persoane celebre, poezii, muzica, piese literare, fotografii,
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picturi, videoclipuri, din care se poate inspira si pe care le poate folosi, alaturi de
celelalte propuneri de scriere pe care le veti gasi in manualul My Life, pentru a-i

stimula pe participanti sa caute in memoria lor.

A asculta, a nu judeca si a fi respectuos sunt calitatile fundamentale pe care
trebuie sa le aiba un Maestru. O ascultare activa si deschisa permite un spatiu
prielnic gandurilor si intuitiilor participantilor, care au nevoie de timp si rabdare
pentru a favoriza 0 mai mare constientizare in grup, dar si pentru Maestrul insusi,
care poate invata cand sa taca si sa vorbeasca doar atat cat sa i incurajeze pe
ceilalti sa se exprime.

nou

“Urmarind traseul”, “navigand cu privirea” sunt metafore care ofera o idee despre

atitudinea pe care trebuie sa si-o asume Maestrul, mai ales in contexte foarte variabile.

In cazul in care participantii au tendinta de a-si impart&si amintirile verbal, fara a
le scrie, mai ales in cazul persoanelor foarte in varsta si/sau cu handicap, Maestrul
trebuie saincurajeze scrierea fara a o forta. Scopul general al practicii autobiografice
in cadrul jocului My Life este de a incuraja oamenii sa isi scrie propria poveste,

permitandu-le insa sa se bucure de aceasta experienta.

Principalele responsabilitati ale Maestrului in jocul de grup sunt:

- |dentificati contextul (sanatate, educational, social etc.) si participantii carora
le propuneti jocul.

+ Concepeti impreuna cu participantii intalniri, definind spatii, ore, programe.

+ La prima intalnire, urati-le bun venit participantilor si prezentati-va. Propuneti
o scriere initiala libera si/sau “icebreakers”. Identificati asteptarile, motivatiile
si obiectivele participantilor.

+ Descrieti caracteristicile si scopurile proiectului My Life in Europe”.

- Descrieti Jocul in diferitele sale versiuni si carduri, informandu-i pe
participanti ca la sfarsitul jocului puteti salva in PDF povestile, le puteti copia
in format Word pentru a crea prima autobiografie, care va fi extinsa in timp,
jucand de mai multe ori.
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« Oferiti instructiuni tehnice privind versiunea aleasa a jocului, acceptand
indoielile si raspunzand la intrebari.

- Tncepeti Jocul invitandu-i pe participanti s& scrie liber, fara a se preocupa de
forma sau gramatica.

- Incurajati impartasirea propriilor scrieri si/sau experiente, fara a forta
participantii.

 Ghidati participantii sa asculte cu atentie si sa raspunda la scrierile celorlalti
prin restituiri constructive, fara judecati, critici sau interpretari.

+ Primiti emotiile si gandurile diversilor participanti, precum si propriile ematii
si ganduri.

« Ajutati participantii sa clarifice eventualele indoieli, limite, opuneri, si ghidati-i
in gasirea unor posibile solutii.

+ Precizati ca intalnirile sunt spatii de reflectie in grup privind schimbul de
experiente de viata intr-un mediu sigur si primitor.

+ Clarificati faptul ca invatati in mod constant din propria experienta si din cea
a altora, la orice varsta siin orice situatie.

- Folositi cuvinte de incheiere, daca este necesar.

+ Colectati povestile, dupa ce participantii au semnat formularele de
consimtamant, si pastrati-le.
- Salutati participantii si, eventual, programati intalniri viitoare.

Cateva aspecte ale jocului de grup online

In Jocul de grup online, Maestrul convine cu grupul de participanti asupra modului
in care se vor intalni: in prezentd, intr-o locatie aleasa in prealabil sau pe o platforma

online (Zoom, Google meet...).

In cadrul primei intalniri, el sau ea creeaza jocul, conform brosurii de instructiuni
tehnice dedicate Maestrului, care poate fi gasita pe site-ul web al Proiectului si
atribuie o parola tuturor jucatorilor. Chiar si jucatorii care nu pot participa la prima

intalnire vor primi parola si link-ul.

Maestrul ii invita pe jucatori sa scrie pe prima carte si sa isi impartaseasca
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scrierile, asa cum s-a indicat anterior. Este de preferat sa nu se foloseasca prea
multi stimuli, mai ales in prima intalnire, pentru a da spatiu prezentarilor, asteptarilor,
pentru a incuraja crearea de legaturi. Cei absenti vor scrie pe aceleasi carti inainte

de urmatoarea intalnire.

La sfarsitul fiecarei intalniri, Maestrul va stabili urmatoarea intalnire fara a inchide

jocul.

La finalul unui curs, Maestrul poate reciti impreuna cu participantii ceea ce s-a
scris, inclusiv propria lucrare, incurajand schimbul si meta-scrierea. Maestrul poate,
de asemenea, sa semnaleze aspecte comune, diferente, sa detecteze metafore,
cuvinte frecvente, descoperiri. Aceasta munca de cercetare, care poate fi utilizata
in orice atelier, il imbunatateste pe Maestru din punct de vedere profesional, dar si
personal; acesta va putea impartasi experienta cu alti Maestri si va putea crea o

retea pentru schimbul de bune practici si cunostinte.

Rolul maestrului in diferite contexte:
Exemple practice

Avand in vedere ca jocul My Life poate fi folosit in orice context si pentru utilizatori
de orice varsta, vom da cinci exemple de situatii in care se poate afla Maestrul.

PRIMUL CAZ
Context: intr-un azil de batrani
Participanti: Adulti cu varsta de 60 de ani si peste, fara sau cu dizabilitati

Maestru: extern; maestru extern sustinut de animatorul caminului de batrani;

animator si/sau alti operatori.

Numdar recomandat de participanti: minim doi, maxim cinci. Cu un numar mai

mare de participanti, sunt preferabile mai multe grupuri.
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Numarul deintalniri sifrecventa: o data pe saptamana sau o data ladoua saptamani
pentru o perioada care variaza de la patru intalniri sau mai mult, in functie de puntea

aleasa si de caracteristicile participantilor (abilitati manuale, atentie, handicap).

Durata intalnirii. 0 ord/ o ora si jumatate, in functie de timpul alocat celorlalte

activitati si de numarul de participanti.

Joc de grup recomandat: varianta pe hartie; varianta hibrida; varianta clasica
online. Maestrul, pentru a alege tipul de joc, va tine cont de gradul si tipul de handicap

prezent la participanti.
Tipuri de punti: toate cele oferite pe site-ul My Life.

Rolul Maestrului in fiecare versiune:

Versiunea pe hartie: Maestrul le propune participantilor sajoace cainjocul de gasca,
daca foloseste cartile numerotate in alb sinegru; alternativ, ii pune pe fiecare participant
sa extraga o carte din pachet, daca foloseste versiunea colorata, cartile “libere”.
Maestrul stimuleaza povestirea si culege si/sau inregistreaza cu fidelitate povestile
varstnicilor si le transcrie pe hartie. De asemenea, va putetiinscrie pe platforma online
a jocului, creandu-va propriul joc individual, in care transcrieti in spatiul corespunzator,
langa fiecare carte, setul de povesti ale varstnicilor pe care le-ati colectat.

Versiunea hibrida online: Maestrul alege pachetul de carti si arata pe PC sau pe
ecranul mare cartile individuale, invitand participantii sa scrie despre aceeasi carte,

procedand la colectarea povestilor asa cum a fost descris anterior.

Versiunea online clasica: este recomandata daca participantii au abilitati manuale

bune de scriere siin cazul unei degradari cognitive usoare.

In versiunile online este important ca maestrul sa nu inchida jocul inainte de a

termina toate intalnirile.

Staturi pentru Maestru: |asati participantii sa se exprime liber, folositi setul de
instrumente daca este necesar, nu grabiti participantii sa atinga obiectivul de a

ajunge la finalul jocului. Placerea consta in calatorie siinimpartdsire. Maestrul poate
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pregati mici premii, certificate de participare sau altele, pentru a stimula aspectul
ludic si placerea de a fiimpreuna. De asemenea, poate organiza intalniri cu membrii

familiei si sa prezinte munca depusd, promovand si mici publicatii.

AL DOILEA CAZ

Context: Asociatie/ Cooperativa sociala/ Fundatie, care se ocupa de dizabilitati si

situatii de fragilitate.

Participanti: adulti cu varsta de aproximativ 40 de ani si peste, cu abilitati diferite.

Pot participa sijucatori cu varsta sub 40 de ani.

Maestru: extern; maestru extern sustinut de educatorul Asociatiei/ Cooperativei/
Fundatiei; educator si/sau un alt operator.

Numar recomandat de participanti: minim doi, maxim cinci. Cu un numar mai

mare de participanti, sunt preferabile mai multe grupe.

Numarul de intalniri si frecventa: o data pe saptamana sau o data la doua saptamani
pentru o perioada care variaza de la patru intalniri sau mai mult, in functie de puntea
aleasa si de caracteristicile participantilor (abilitati manuale, atentie, tip de diversitate).

Durata intalnirii: o ord/ o ora si jumatate, in functie de timpul alocat celorlalte
activitati si de numarul de participanti.

Joc de grup recomandat: varianta pe hartie; varianta hibrida; varianta clasica
online. Maestrul, pentru alegerea tipului de joc, se va pune de acord cu participantii.

Tipuri de pachete: toate cele puse la dispozitie de site-ul My Life.

Rolul maestrului in fiecare versiune:

Versiunea pe hartie: maestrul poate propune sa se joace cain jocul de gasca, daca
foloseste cartile numerotate in alb si negru, sau poate cere ca fiecare participant sa
extraga o carte din pachet, mai ales daca alege sa foloseasca versiunea color, cartile
“libere”. Puteti alege ca toata lumea sa vorbeasca despre aceeasi carte sau despre



carti diferite. In functie de tipul si gradul de handicap, Maestrul invitd participantii sa
scrie chiar si mici fraze intr-un caiet, pe hartie sau pe PC; sau stimuleaza povestea si
colecteaza fidel sau inregistreaza povestile participantilor si le transcrie pe PC; sau
va puteti inregistra ca Maestru in platforma online a jocului, crea un joc individual
Cu un nume specific si transcrie setul de povesti pe care le-ati colectat in spatiul de

langa fiecare carte.

Versiunea online hibrida: Maestrul alege pachetul de carti si arata pe PC sau pe

ecranul mare cartile individuale, invitdnd participantii sa elaboreze pe aceeasi carte.

Versiunea online clasica: indicata daca participantii au o buna abilitate manuala
de scriere siin cazul unei degradari cognitive usoare, pentru nevazatori si persoane

cu deficiente de vedere.

In versiunile online este important ca Maestrul sa nu inchida jocul inainte de a

termina toate intalnirile.

Sfaturi pentru Maestru: |asati participantii sa se exprime liber, folositi setul de
instrumente daca este necesar, nu grabiti participantii sa atinga obiectivul de a
ajunge la finalul jocului. Placerea consta in calatorie siin impartasire. Maestrul poate
pregati mici premii, certificate de participare sau altele, pentru a stimula aspectul
ludic si placerea de a fiimpreuna. De asemenea, poate organiza intalniri cu membrii

familiei si sa prezinte munca depusa, promovand si mici publicatii.

AL TREILEA CAZ
Context: Asociatie culturala/ Bibliotecd, centru de agrement.

Participanti: Adulti cu varsta de 40 de ani si peste, fara sau cu dizabilitati. Pot
participa si jucatori cu varsta sub 40 de ani.

Maestru: extern sau intern al structurilor.

Numar recomandat de participanti: minim patru participanti, maxim zece. Cu un

numar mai mare de participanti, sunt de preferat mai multe grupuri.

Numarul deintalniri sifrecventa: o data pe saptamana sau o data ladoua saptamani
pentru o perioada care variaza de la patru intalniri sau mai mult, in functie de puntea
aleasa si de caracteristicile participantilor (abilitati manuale, atentie, tipul si gradul

de handicap).
Durata unei singure intalniri: de la o ora si jumatate la doua ore.

Joc de grup recomandat: varianta pe hartie; varianta hibrida; varianta clasica
online. Maestrul, pentru a alege tipul de joc, va tine cont de preferintele participantilor,

de gradul si tipul de handicap prezent.

Tipuri de punti: toate cele oferite pe site-ul My Life.

Rolul Maestrului in diferitele versiuni de joc:

Versiunea pe hartie: Maestrul isi propune sa joace ca in jocul de gasca, daca
foloseste cartile numerotate in alb si negru, sau pune fiecare participant sa extraga
o carte din pachet, mai ales daca alege sa foloseasca versiunea color, cartile “libere”.
El sau ea stimuleaza povestirea si i invita pe participanti sa isi scrie povestea pe un
caiet, pe o foaie de hartie sau pe PC.

Versiunea hibrida online: Maestrul alege pachetul de carti si arata pe PC sau pe
un ecran mare cartile individuale, invitandu-i pe participanti sa elaboreze asupra

aceleiasi carti si sa scrie pe un caiet, pe o foaie de hartie sau pe PC.

Versiunea online clasica: indicata daca participantii au suficiente abilitati de scriere
manualg, in cazul unor dificultati cognitive usoare, pentru nevazatori si persoane cu

deficiente de vedere.

In versiunile online este important ca maestrul s& nu inchida jocul inainte de a

termina toate intalnirile.

Sfaturi pentru Maestru: |asati participantii sa se exprime liber, folositi setul de

instrumente daca este necesar, nu va grabiti sa atingeti obiectivul de a ajunge la



finalul jocului. Placerea consta in calatorie si in impartasire. Maestrul poate pregati
mici premii, certificate de participare sau altele pentru a stimula aspectul ludic
si placerea de a fi impreuna. De asemenea, el sau ea poate organiza intalniri cu

membrii familiei si sa prezinte munca depusa, promovand si mici publicatii.

AL PATRULEA CAZ
Context: Spital, unitate sanitara
Participanti: Adulti
Maestru: extern sau intern al structurilor.

Numarrecomandat de participanti: luatiin considerare scriereain perechi(maestru-

jucator) sau, daca este posibil, un grup mic de maximum cinci/sase participanti.

Numarul de intalniri si frecventa: o data pe saptamana pentru o perioada care

variaza in functie de nevoile identificate de participanti si de structura gazda.
Durata unei singure intalniri. maximum o ora si jumatate.

Joc recomandat: individual cu maestrul. Joc de grup in varianta pe hartie; in varianta
clasica sau hibrida online, daca este posibil. Maestrul, pentru a alege tipul de joc, va

tine cont de preferintele participantilor, de gradul si de tipul de handicap prezent.

Tipuri de punti: toate cele oferite pe site-ul My Life.

Rolul Maestrului in diferitele versiuni de joc:

Versiunea pe hartie: Maestrul isi propune sa joace ca in jocul de gasca, daca
foloseste cartile numerotate in alb si negru, sau pune fiecare participant sa extraga
o carte din pachet, mai ales daca alege sa foloseasca versiunea color, cartile “libere”.
El sau ea stimuleaza povestirea si i invita pe participanti sa isi scrie povestea pe un
caiet, pe o foaie de hartie sau pe PC.

Versiunea hibrida online: Maestrul alege pachetul de carti si arata pe PC sau pe
un ecran mare cartile individuale, invitandu-i pe participanti sa elaboreze asupra

aceleiasi carti si sa scrie pe un caiet, pe o foaie de hartie sau pe PC.

Versiunea online clasica: indicata daca participantii au abilitati manuale excelente

de scriere.

in versiunile online este important ca Maestrul sa nu inchida jocul inainte de a

termina toate intalnirile.

Sfaturi pentru Maestru: lasati participantii sa se exprime liber, folositi setul
de instrumente, daca este necesar, nu va grabiti si acordati atentie contextului
narativ. Maestrul poate organiza, cu permisiunea unitatii, intalniri cu profesionistii
din domeniul sanatatii si cu familia si poate prezenta munca depusa, propunand

promovarea unor mici publicatii.

Referinte bibliografice:

Anzaldi,L.,Bella,S. Bolzoni,A, Castiglioni,M., Demetrio, D., Ghedini,A.,Rossetti,S.A. “Leducatore
auto(bio)grafo. Il metodo delle storie di vita nelle relazioni di aiuto” a cura di Duccio Demetrio, Ed.
Unicopli, 1999

Knowles, M. “La formazione degli adulti come autobiografia”, Raffaello Cortina Editore, 2021; The
Making of an Adult Educator, Jossey-Bass Inc., Publishers, 1989.
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APENDICE

Texte autobiografice si biografice
propuse de parteneri

ITALIA

Fragmente autobiografice din inchisoare. Ateliere de scriere despre paternitatea
detinutilor si a oamenilor liberi, de Carla Chiappini si Marco Baglio, Ed. Franco
Angeli, 2019.

A fi tati, a fi copii, asa cum se vede prin scrierile scurte a peste o suta de barbati
colectate cu ajutorul metodei autobiografice studiate si promovate de LUA in cinci
institutii penitenciare italiene. Tati condamnati si tati liberi s-au intalnit impreuna in
ateliere de scriere pentru a vorbi despre eiinsisi si despre ceilalti, prin diverse sugesti:
‘prima amintire a tatalui meu”, “ziua in care am devenit tata", “cand eram copil’, “cine
sunt persoanele pe care le admiram’. O calatorie prin memorie, ematii si fragmente
de povesti personale. Barbati de varste diferite, de nationalitati diferite, condamnati
la pedepse scurte sau lungi si barbati liberi, angajati in diferite profesii, au impartasit
povesti personale cu cuvinte simple si emotionante, care au oferit perspective de

reflectie si contributii ale profesorilor, cercetatorilor si expertilor. Citate din text:

“In lunga mea célatorie - incd nefinalizatd - prin inchisorile tarii noastre, am adunat
multe manuscrise, mai mult sau mai putin dense si mai mult sau mai putin corecte
din punct de vedere gramatical, multe lacrimi, emotii si rasete eliberatoare.” Carla

Chiappini

“lubirea nu este suficienta. O autobiografie colectiva”, de Luigi Ciotti, Ed. Giunti
2020.

Don Luigi Ciotti este fondatorul Grupului Abele, un exemplu de angajament social
pentru acomodarea persoanelor cu diverse probleme: dependentd, prostitutie,
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migratie, boli grave, precum SIDA, si dificultdti economice. Impreuna cu Universitatea
Libera de Autobiografie din Anghiari, a realizat proiectul “Povesti fara casa’. Din 1995,
a contribuit la nasterea “Libera”, care promoveaza o cultura a legalitatii impotriva
crimei organizate. In cartea “lubirea nu este suficientd”, Luigi Ciotti isi povesteste
viata in mod coral, “o viata dedicata noud”, prin intermediul ocamenilor si intalnirilor
care i-au permis sa-si traiasca viata din plin. Prin povestea sa, descrisa cronologic,
povesteste si evenimentele vitale ale istoriei politice italiene recente. Citate din
carte: “...daca vrei sd ai grija de ceilalti, de umanitatea fragila si asuprita, iubirea nu
este suficientd...ai nevoie de sentimentul de dreptate, adica de o empatie profunda
pentru aspectele umane, ai nevoie sa simti pe pielea ta ranile celorlalti, acea emotie
care impiedica indiferenta, judecata si prejudecatile, fructe otravitoare ale ignorantei.
lar asta te face sa simti orice forma de viata demna de cea mai mare grija si respect,

incluzand in conceptul de viata nu doar pe cea umana...” (p. 176)

“Raul vietii. O poveste interioara”, de Eugenio Borgna, 2020

In aceastd carte, psihiatrul Eugenio Borgna isi reconstruieste propria poveste.
Ghidat de Confesiunile lui Augustin, Leopardi, Emily Dickinson, Thomas Mann si
Virginia Woolf, el urmareste in amintirile din copilarie si adolescenta intoarcerea
la marea casa parinteasca, devastatd de germani in timpul ocupatiei naziste. Isi
aminteste de perioada petrecuta intr-o clinica universitara din Milano, descoperind
neurologia, si de munca la azilul pentru femei de la Spitalul Maggiore din Novara.

Povesteste revolutia legii Basaglia si anii care au urmat.

“In aceasta calatorie, atentia mea - scrie psihiatrul - nu se adreseaza istoriei
exterioare, ci istoriei interioare a vietii mele: anxietatilor si nesigurantelor,
dezamagirilor, tristetilor si nostalgiilor, asteptarilor si sperantelor, alegerilor si
deciziilor care au facut parte din ea”. Psihiatria devine o incursiune in viata emotiilor
si a pasiunilor, in fenomenologia lumii sociale. Imaginea unui rdu este metafora

vietii, fundal al alegerilor, al dramelor, al marilor si micilor epopei ale indivizilor.
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Infinalul povestirii sale, autorul citeaza “Alla luna”, de Giacomo Leopardi, unde ofera
o cheie de lectura a ceea ce este 0 autobiografie este in reconectarea trecutului cu
viitorul, cu “functia rascumparatoare a amintirilor” si hrana de neinlocuit a sperantei
ca amintire a viitorului: “Cunoscandu-ne, stiind cum sa scapam de farmecul vrdjit al
prezentului, de distragerea si nepdsarea zilei de azi, de banalul cotidian, si cum sa

recuperam trecutul, acele amintiri reinvie, dand sens trecerii febrile si fatale a anilor”.

“Sunt inca in viata”, de Roberto Saviano si Asaf Hanuka, Editura Bao, 2019.

Scriitorul, jurnalistul si scenaristul Roberto Saviano, dupa publicarea romanului
sau de debut Gomorra, inspirat din situatii reale din lumea criminala a Camorrei si
amenintarile cu moartea la adresa sa, traieste sub escorta din 2006. “Sunt inca in
viatd" este povestea celei de-a doua vieti a sa, care a inceput in 2006. Saviano este
un supravietuitor care nu se da batut si care continua sa scrie povesti adevarate, de
denuntare, despre crima organizatda. Romanul se situeaza intre un jurnal de calatorie
al vietii sale si jurnalismul grafic, jurnalismul benzilor desenate. “Sunt inca in viata”
se prezinta sub forma unei benzi desenate ilustrate de caricaturistul si ilustratorul

israelian Asaf Hanuka.
Citat din carte:

"Am vrut sd tip, am vrut sa tip, am vrut sa-mi sfasii plamanii, ca Papillon, cu toata
forta stomacului meu, rupandu-mi traheea, cu toata vocea pe care 0 mai putea pompa

gatul meu: Nenorocitii naibii, sunt incd in viata!” Saviano

“Casa mea este acolo unde ma aflu”, de Igiaba Scego, Rizzoli 2010

In aceasta carte, scriitoarea si jurnalista Igiaba Scego, ndscuta la Roma, impleteste
amintirile din viata sa la Roma cu istoria familiei sale (tatdl sdu a fost un important
politician somalez, care a ales sa plece cu familia sa la Roma dupa lovitura de stat a

lui Siad Barre) si cu istoria Somaliei in diferitele sale perioade (precoloniala, colonial,
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postcoloniald, Somalia independentd, Republica Democratica Somaleza si Somalia de
astazi). lgiaba vorbeste despre diferentele si asemandarile dintre Roma si Mogadishu,
capitala Somaliei, si despre toate greutatile cu care ea si familia ei s-au confruntat.
Despre copildria saromanaisiaminteste de insultele colegilor de clasa pentru culoarea
pielii sale si cand mergea noaptea la Trastevere impreuna cu mama sa pentru a cauta
ceva mancare si haine de la asociatiile din cartier. De asemenea, autoarea vorbeste
despre povestile pe care i le spunea in copilarie mama sa, ndscuta in Somalia si
crescuta ca nomada, si le compara cu basmele fratilor Grimm, in special cu cea a lui
Alba ca Zapada. Ea incearca sa descopere, explorandu-si orasul, legatura profunda
dintre tara in care traieste si cea din care provine poporul ei. La finalul explorarilor
sale fizice siinterioare, Igiaba reuseste sa isi reconstruiasca propria harta existentiala,
sa Isi accepte identitatea de italianca de culoare, legata de Mogadiscio, dar fana a
echipei de fotbal Roma. Mai presus de toate, ea intelege importanta povestirii de sine
ca instrument de intelegere si de impartasire a povestii personale: “Aceasta a fost
cheia. A fost inutil sa incerc sa umplu punctele de suspensie ale definitiilor. A fost o
batalie pierduta de la inceput. Aceste puncte ne-ar fi bantuit toata viata. Era mai bine
sa faci ca Cardinalul: sa incerci sa povestesti cdlatoria pe care ai facut-o pana acum, si

poate calatoria celor pe care ii simtim cu adevarat apropiati. (p. 160)” Scego.

POTRUGALIA
“Contra Mim”, de Valter Hugo Mae ,2020.

Valter Hugo Méae incepe prin a povesti, in esenta, despre originea sa, adica despre
iubirea ascunsa si inocenta a parintilor sai, care vor sfarsi prin a se casatori si a se
muta in Angola, unde mai tarziu s-a nascut. De-a lungul cartii, el vorbeste despre
episoade din viata de zi cu zi care l-au marcat in vreun fel. El povesteste cg, din
incapdatanare, a descoperit intr-o gramada de gunoi, un Hristos luminat. Familia sa a
declarat curand ca a devenit scriitor pentru ca a vazut o lumina a lui Hristos pe care

nimeni altcineva nu ar fi putut-o vedea, imediat numindu-se “chemat de Dumnezeu”.
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In concordanta cu aceastd idee, el face referiri la subiecte precum religia, Dumnezeu
si tot misterul care 1l inconjura. Acesta il pastreaza si astazi pe Hristos fluorescent
precum si ideea ca Dumnezeu a existat si s-a facut din hartie - Biblia. Povestile ne
forteaza sa ne cream imagini mentale despre ceea ce citim si dorim sa patrundem
in ele pentru a simti cuvintele scrise. Ele ne starnesc curiozitatea si ne determina sa

incercam sa imbracam o copildrie care nu ne apartine.

Descrierile sunt fluide, ca si cum I-am asculta direct si exclusiv pe narator. De
asemenea, sunt pline de copilarie si de o profunda inocenta. Toate elementele
deconstruite si explicate sunt fundamentale, nu doar pentru a intelege modul unic
in care el vede lucrurile, ci si pentru bogatia continutului, dupa cum sunt dezvoltate

filosofii destul de interesante si ciudate.

“Contra Mim” este scrisa cu o subtilitate deosebitd, fara a indulci vreo tema
in vreun fel. Scrisul este captivant si tine cititorul prins de modul obisnuit, dar
incomparabil, in care sunt relatate intamplarile. Exista intotdeauna ceva dincolo de
ceea ce se spune, exista intotdeauna altceva de explicat si de analizat, iar Valter
Hugo Mae aprofundeaza aceste detalii, ascunse la prima vedere, intr-un mod
aproape imperceptibil. Mai mult decat atat, exista intotdeauna o mare dorinta din
partea cititorului de a urma acest tur ghidat al copilariei, fara a fi nevoie de pauze

pentru a-si odihni privirea.

in viata unor scriitori, totul pare s& conspire spre inevitabilitatea scrisului. Fiecare
detaliu, oricat de neregulat sau aparent lipsit de importanta, construieste deja o
fascinatie pentru text, ceva care se impleteste cu supravietuirea, cu toate dificultatile

si bucuriile ei.

Valter Hugo Mae, aflat intr-un “an introspectiv’, dupa cum spune el insusi, revine
Cu povestea propriei copilarii si cu magia profunda de a creste facand din “cuvinte”

hrana, companie, loc, asteptare sau bucati de Dumnezeu.

E vorba de o carte alcatuita din povestiri scurte si deschise, care ne permite
sa accesam linia timpului lui Valter Hugo Mée, cunoscand multe dintre locurile si
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personajele care I-au format ca om si scriitor. Si care, odata finalizatd, ii va fi permis
lui Valter sa se intoarca la o motivatie si la o certitudine mai veche: aceea ca va

exista intotdeauna frumusete. Si poeme. Cele mai apreciate propozitii:

‘Estamos sempre a procura das nossas grandes criancas. Essas que comegamos
por ser e que se tornam paulatinamente inacessiveis, como irreais e até proibidas.

Criangas que caducaram, partiram, tantas porofensa, tantasapenasporesquecimento”

“Suntem mereu in cdutarea marilor nostri copii. Cei care am inceput sa fim si care,
treptat, au devin inaccesibili, la fel de ireali si chiar interzisi. Copii care au decazut, au
plecat, atat de multi prin ofensa, atat de multi doar prin uitare.”

“Amalia nas suas palavras”, de Amalia Rodrigues si Manuel da Fonseca, Porto
Editora, 2020.

In 1973, Editura Arcédia |-a insarcinat pe scriitorul Manuel da Fonseca s& scrie o
biografie a Amaliei Rodrigues. Ideea parea geniala - ca un scriitor celebru, cunoscut
pentru militantismul sdau comunist, sa faca profilul femeii care pe atunci era
considerata icoana fado-ului si unul dintre “stalpii” propagandei regimului. Aceasta
biografie nu a fost scrisa niciodata, dar ore lungi de conversatie intre cei doi au fost
inregistrate, fie in casa de pe Rua de Sdo Bento, fie pe mosia Amalia din Brejao. Cu
toate acestea, Arcadia a disparut, iar inregistrarile au fost uitate. Pana acum...

In aceasta carte, care va fi cu sigurantd cea mai importanta dintre cele publicate
Cu ocazia centenarului Amalia, acea conversatie - care a ramas inedita pana astazi
- este 1n sfarsit dezvaluita, permitandu-ne sa urmarim viata Amaliei, in propriile ei
cuvinte, de la saracia in care s-a nascut si a crescut pana la apogeul carierei sale
artistice.
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“Cebola Crua com Sal e Broa - da infancia para o mundo”, de Miguel Sousa
Tavares, Ed. Clube do Autor, 2018

Etern povestitor, autorul aduce la viata primii sai ani: de la copilarie la tinerete, de
la ziare la politica. Marturia unei vieti unice, avand ca fundal istoria contemporana
a Portugaliei. Intr-o noud carte, Miguel Sousa Tavares impartaseste cele mai vechi
amintiri ale sale - despre copildrie, despre familia sa si despre lumea pe care a
vazut-o. Vorbeste despre dureroasa despartire a parintilor sai la varsta de sase ani,
despre prima sa calatorie la Madrid ca trimis special al RTP, despre viata de familie,
haotica si fara reguli, despre calatoriile sale in jurul lumii si despre iubirile sale. Dar
si despre marea inghetata la nord si de marea care curata sufletul la sud, despre
scoala iezuitd pe care a urmat-o timp de opt ani cu o ura lunga si profunda, despre
Facultatea de Drept, de politica. Despre Chico Buarque, despre Jorge de Sena,
despre Ruy Belo, despre vizitatori frecventi intr-o casa in care s-a respirat mereu

libertate. Cele mai apreciate fraze:

"Mas sim, tive sempre uma escola alternativa, que era a casa dos meus pais. Aquilo
era um universo anarquico, irracional por vezes, fascinante muitas outras. Mas ndo
era um mundo facil para se crescer como adolescente: ou se aproveitava o que era

fascinante e se ultrapassava o resto, ou se sucumbia.

()

Crescemos e aprendemos a viver num ambiente que era estranho e incompreensivel
a todos 0s meus amigos de entdo. Era uma casa sem horarios, sem rotinas, sem
nada daquilo que da seguranca as criancas. Nunca se sabia quando € que 0 meu pai
vinha jantar, guando € que a minha mae deixaria de recitar poesia ou de dan¢car como
uma bailarina pela noite fora ou de entrar pelo meu quarto adentro a meio da noite,

para ver se ndo haveria um ladrao debaixo da minha cama.”

‘Dar da, am avut intotdeauna o scoala alternativa, care a fost casa parintilor mei.

Acela era un univers anarhic, irational uneori, fascinant de multe alte ori. Dar nu era o
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lume in care sa cresti ca adolescent era usor: fie profitai de ceea ce era fascinant si
depdaseai restul, fie cedai.

()

Am crescut si am invatat sa traim intr-un mediu care era ciudat si de neinteles
pentru toti prietenii mei de atunci. Era o casa fara orare, fara rutine, fara niciunul dintre
lucrurile care dau siguranta copiilor. Nu stiai niciodata cand va veni tata la cina, cand
mama va inceta sa mai recite poezii sau sa danseze ca o balerind toata noaptea, sau
sd se strecoare in camera mea in miez de noapte pentru a vedea daca nu cumva e
vreun hot sub patul meu.”

“Eu, Carolina”, de Carolina Salgado, 2006

Mai mult decat o autobiografie, aceasta carte este o marturie personald, modesta
si surprinzator de sincera despre viata unei femei independente si pasionate,
despre culisele si meandrele fotbalului portughez, despre viata de noapte, despre

evenimente pe care le stim deja povestite in alte moduri.

“Fernando Pessoa, uma quase auto-biografia”, de José Paulo Cavalcanti Filho,
Ed. Universidade Falada, 2013.

O biografie copioasa, dar nu mai putin placutd, se dezvaluie ca fiind cea mai completa
reconstituire a vietii triste, suferinde si confuze a celui mai mare poet al limbii portugheze.
Cea mai completa si mai detaliata reconstituire facuta vreodata despre viata autorului.
Sunt 712 pagini intr-o carte absolut uimitoare si care va face furori in oras. Indragostit
de aceasta figura cu un roman inca nescris si 0 opera imensa care NU Mai are nevoie
de nicio prezentare, José Paulo Cavalcanti Filho a pornit sa-I descopere pe omul pe
care il prezinta aici, in intregime: un Fernando Pessoa cu multiple fatete, un om vanitos,
cu daruri de inventator si astrolog, cu ambitii nestavilite si o existenta modesta; o viata

obisnuita si trista pentru o opera cu adevarat universala.
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De la reconstituirea sferelor culturale ale epocii pana la detaliile vietii cotidiene,
Cavalcanti descifreaza viata din spatele cuvintelor, multimea solitara a unui singur

Pessoa.

ROMANIA
“Jurnalul adolescentului miop”, de Mircea Eiade Ed. Istros Books,2018.

Mircea Eiade (1906-1986) a fost unul dintre cei mai mari romani istorici ai religiilor,
scriitor de fite si filosof, a trait cea mai mare parte a vietii in strainatate si a fost
profesor la Universitatea din Chicago). Este un scurt roman bazat pe perioada liceului
lui Eliade, scris in anii 1920, cand Eliade era inca adolescent. A fost descoperit dupa
moartea autorului si publicat in 1989 in Romania (o traducere in limba engleza a
fost publicata in 2076 in Marea Britanie). Dupa cum se scrie intr-o recenzie din The
Guardian “Eliade poate ca descrie viata unui elev dintr-un liceu romanesc de acum
aproape un secol, dar oricine a fost vreodata la scoald, plin de idealuri, dar si prea
timid pentru a vorbi cu sexul opus, sau incapabil sa revizuiasca pentru un examen
pand in ultimul moment, se va identifica cu aceasta carte. La fel ca oricine care si-a
asternut vreodata gandurile private pe hartie, ca o adevarata inregistrare a sufletului

sau si 0 mustrare pentru posteritate.”

Exista dovezi ale unei atitudini de auto-confirmare si resentiment in scrierile lui
Eliade, mai ales in dispretul manifestat fata de profesori si fata de institutia scolii
in general. Naratorul fara nume este amenintat sa repete anul scolar si, la fel ca
milioane de adolescenti de dinainte si de dupa aceea, “sufera din cauza faptului ca

este neinteles”.

Principala sursa a anxietatii sale este diferenta dintre propria imagine de sine
(“Stiu cine sunt”) si litania de esecuri care fi marcheaza viata scolarad. Ca un adevarat
erou romantic, el este chinuit de “sufletul meu, care sufera fara ca nimeni sa stie, de
mintea mea care se zbate, tanjind dupa lucruri de care idiotii din jurul meu nici macar

nu au auzit vreodatd”. in mintea sa, este un geniu sensibil inconjurat de mediocritate:



M /P
KA

“li uram pe acesti adolescenti inculti, fard caracter, cu fruntea latd, care Isi faceau

mereu temele”. Cele mai apreciate propozitii:

‘Dar de fiecare datd cand am incercat sa citesc primul capitol, am constatat ca
fie creionul meu nu era suficient de ascutit, fie ca tabelele logaritmice nu erau usor
de inteles. Sau ca geamul scartaia, ca picioarele mele nu erau in pozitia corectd, cd
gulerul camasii mele era incomod, ca hartia care acoperea biroul era patata, ca icoana
mea nu fusese stearsd de praf de la Duminica lui Toma, ca cerneala din calimara se
uscase, sau ca nu aveam suficienta hartie etc.” (vorbea despre efortul sdu de ainvata
trigonometria pentru un examen. lubesc acest paragraf pentru ca mi s-a intamplat

asta - si cred ca oricui - cand trebuie sa fac o sarcina care nu-mi place).

‘Eu nu sunt ca alti adolescenti, un visator naiv, bolndvicios, prost, sentimental si
ridicol. Sufletul meu este facut din material mai tare. Vointa mea ar putea fi absurda,

n

dar este totusi fermd, formidabila, dand la o parte siindbusind tot ceea ce i sta in cale

“Jurnal 1935-1944", de Mihail Sebastian, Ed. Rowman & Littlefield, 2013.

Mihail Sebastian a fost un tanar scriitor evreu promitator in Bucurestiul interbelic,
romancier, dramaturg, poet sijurnalist, care a numarat printre prietenii sai intelectuali

de frunte si personalitati sociale ale unei culturi est-europene sofisticate.

Dupa ce a fost evacuat din casa sa din cauza noilor legi antisemite, Sebastian
s-a mutat intr-o mahala de blocuri, unde a continuat sa scrie. La 23 august 1944,
guvernul roman al lui lon Antonescu a fost rasturnat, iar Romania s-a alaturat
Aliatilor. Ca romanul anterior al lui Mircea Eliade, “Jurnalul lui Sebastian” (scris intre
1935-1944) a fost publicat in 1996. Jurnalul sdu consemneaza persecutiile tot mai
mari pe care le-a indurat si documenteaza dispretul pe care fostii prieteni au inceput

sa i-l arate in peisajul socio-politic tot mai antisemit al Romaniei.

Jurnalul lui Sebastian ofera nu numai o cronica a celor mai intunecati ani ai

antisemitismului european, ci si 0 analiza lucida si plind de nuante a vietii erotice
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si sociale, un caiet de lectura si un jurnal al unui meloman. Mai presus de toate,
este o relatare masurata, dar fulminanta, a marilor intelectuali romani, prieteni ai
lui Sebastian, scriitori si ganditori care au fost hipnotizati de delirul nazi-fascist al

‘revolutiei reactionare” din Europa.

In secvente emotionante si memorabile, Sebastian abordeaza progresul
masinariei de brutalizare si contextul istoric care a stat la baza acesteia. (a se vedea
Roménia in timpul celui de-al Doilea Razboi Mondial). Cele mai apreciate fraze:

‘Nu sunt dispus sa fiu dezamdgit. Nu accept ca am acest drept. Nemtii si hitlerismul
au clacat. E de ajuns. Intotdeauna am stiut, in adancul sufletului meu, ¢& as fi murit
cu placere pentru a aduce prabusirea Germaniei cu o fractiune de centimetru mai
aproape. Germania s-a prabusit - iar eu sunt in viata. Ce pot sa cer mai mult? Atat de
multi au murit fara sa vada bestia pierind cu ochii lor! Noi, cei care am rdmas in viata,
am avut acest imens noroc.” (aceasta nota de jurnal dateaza de la sfarsitul anului
1944, dupa ce Romania a intors armele impotriva Germaniei, si este un mare model
de calm si seninatate, incredibil atunci cand vine de la o persoana care a suferit ca
Mihail Sebastian)

‘Nu voi inceta niciodata sa fiu evreu, bineinteles (...) Nu este o pozitie din care sa
ma pot resemna. Nu este o chestiune de mandrie sau de rusine.” (lubesc acest citat
pentru ca am deseori dispute serioase cu diferite persoane, uneori cu prieteni buni,
pe tema “mandriei de a fi roman” si incerc sa le explic ca simpla apartenenta la un
anumit neam, oricare ar fi el, nu este o chestiune de mandrie sau de rusine. Pur si

simplu te-ai nascut asa, nu ai niciun merit si nicio vina).

Povestea vietii mele de Maria, regina Romaniei, Ed. Independenta, 2019

Ndscuta printesa englezoaica, Maria, regina Romaniei, ne-a oferit in aceasta
poveste de viata un document uman de un interes fascinant. Fiica a Ducelui de
Edinburgh si a Marii Ducese Mary, nepoata a Reginei Victoria si a Tarului Alexandru
al ll-lea, ea a fost inrudita cu majoritatea vechilor regalitati europene.
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Povestea vietii sale cuprinde aproape o jumatate de secol, in care s-au petrecut
unii dintre cei mai importanti ani din istorie, iar ea a povestit aceasta poveste cu o
profunzime de sentimente, un simt al caracterului, un bun simt al umorului si un
farmec direct, care fac din ea nu doar o inregistrare istorica importanta, ci si un
document uman vital si emotionant. Nascuta intr-o familie regala, tanara a crescut
la fel de familiarizata cu viata de curte atat din Rusia, cat si din Anglia, unde familia

isi avea resedinta.

Tablourile sale din zilele copilariei din Anglia si din Malta, unde tatal ei, “Printul
marinar’, era stationat, sunt pline de viata si de buna dispozitie si sunt insotite de
portrete stralucitoare ale barbatilor si femeilor, pe atunci in tinerete, care mai tarziu

aveau sa joace un rol in zilele tragice ale razboiului.

Descrierile ei despre viata de la Curtea Imperiala Rusd, despre incoronarea lui
Nicolae al ll-lea si a Alexandrei, despre festivitatile de iarna din Sankt Petersburg sunt
de neuitat, la fel ca si paginile in care povesteste despre casatoria ei la saptesprezece
ani cu Ferdinand, mostenitorul aparent al Romaniei, si despre viata ei in tara ciudata,
aproape mitica, peste care avea sa domneasca - cu regina sa poeta cu parul alb si

Cu regele sau aspru si ascetic.

Nume mari impanzesc paginile acestei carti. Mari barbati si femei - si unii nu atat
de mari, dar la fel de fascinanti - strabat capitolele sale, vazuti nu ca “personaje”, Ci
ca fiinte umane cu toate defectele si slabiciunile lor. Este tabloul unei lumi pierdute -
stupeflanta lume imperiala a Europei, care a ajuns la sfarsit; o societate care a murit
odata cu o epoca care a fost stearsa de pe fata pamantului. Aici este auto-revelatia

intima a unei femei si a unei regine. Cele mai apreciate citate:

‘Moda exista pentru femeile fara gust, eticheta pentru oamenii fara educatie” (Asta

m-a atins la suflet, fiindca eu sunt “anti-moda” si “anti-etichetd”. lar cand o regina

spune asta... este genial).

“Exista mari visatori si exista mari muncitori in lume! Atunci cand un visator este si

muncitor, el lucreaza si pentru azi si pentru maine. Pentru cd el construieste pentru cei
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care vin dupa noi.” (acest lucru este relevant si pentru mine, deoarece ma definesc

ca flind un visator si un muncitor)

Amintiri din copilarie, de lon Creanga , Ed. Tiberian Press, 2019.

Vraja “Amintirilor din copilarie” (cunoscuta si sub numele de “Amintiri din copilaria
mea”) constd in tabloul vietii de la sat si al obiceiurilor traditionale, precum si in
consemnarea modelelor de vorbire a moldovenilor in secolul trecut. Viata de familie,
poznele copilaresti, metodele de predare la scoald, sarbatorile bisericesti, colindatul in
zilele de sarbatoare, targurile de tard, frumusetea peisajului rural - toate sunt reamintit

Ccu o nostalgie linistita, temperata de intelepciune si umor.

Asemenea lui Swift sau Mark Twain, Creanga este mai mult decat un povestitor de
povesti pentru copii sau un simplu umorist. Opera sa este un document uman si social
despre modul de gandire si viata unui sat romanesc din secolul al XIX-lea. Poate parea
de un interes restrans, din cauza cadrului local taranesc, precum si a limbii in care a
fost scrisa; ea poarta totusi toata bucuria si patosul unei carti de importanta universala.
Amintirile lui Creanga infatiseaza in mod simbolic destinul fiecarui copil care paseste
pe drumul spre maturitate si experienta. Lucrarea inaugureaza o formula originald in
arta scrierii memorialistice si reprezintd un monument de inalta tinuta si abundenta
verbald. Un torent verbal jovial, un fel de chefliu lexical, reda cu generozitate o rapsodie

a copilariei perene.
Cele mai apreciate citate:

‘Nu am pretentia sa stiu cum sunt altii, dar in ceea ce ma priveste, parca si astazi imi
simt inima sa tresara de bucurie cand imi amintesc de locul meu natal, de casa mea de la
Humulesti, de stalpul care sustinea flacara sobei, in jurul caruia mama lega o bucata de
sfoara cu ciucuri la capdt, cu care pisicile se jucau pand cand cadeau epuizate, pervazul
plat al sobei de care ma agatam cand ma trageam in sus si invdtam sa merg, locul de
deasupra sobei unde méa ascundeam cand noi, copiii, ne jucam de-a v-ati ascunselea,
precum si alte jocuri si delicii pline de haz si farmec copilaresc.” (aceasta carte a fost -
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si inca mai este - in programa scolarg, iar eu am invatat despre ea in scoala primara.
Copildria mea nu a fost foarte fericitd, dar acest citat — pe care I-am auzit cand aveam
8 sau 9 ani - mi-a amintit mereu ca fericirea inseamna sa te bucuri de lucrurile marunte
din viata)

“‘Dacd ar trebui sd se dovedeascad cu totii plini de invatatura de carte, asa cum credeti ca ar
trebui, nu ar mai fi nimeni care sa ne scoata ghetele. N-ati auzit povestea tipului care a plecat
la Paris, oriunde ar fi si aia? S-a dus bou si s-a intors vaca! Acum, in satul nostru e Grigore,
fiul lui Petre si nepotul lui Luca. La ce scoli a mers el ca sd invete sa tind discursuri atat de
ingenioase si sa faca pe ucenicul si sa recite poemul nuptial la nunti? Nu vedeti ca daca un
individ nuil are pe ‘nous’, pur si simplu nu il are, si cu asta basta?” (acesta este raspunsul pe
care tatal lui lon i l-a dat mamei lui lon atunci cand aceasta a insistat ca fiul ei sa se faca

preot. Este un exemplu de intelepciune culturala versus institutii si scoli formale)

“Petrache Poenaru”, de George Potra (principalul biograf al lui Petrache
Poenaru), Editura Stiintifica, 1963

Petrache Poenaru, fondatorul sistemului de invatamant din tara noastra, a fost o
personalitate foarte interesanta a tarii. A fost inventator, matematician, fizician, inginer,

profesor, agronom, politician, tehnolog zootehnist, filantrop, inginer, filantrop.

Acest mare om roman s-a nascut la Benesti, Valcea, la cinci kilometri de scoala
noastra, la 10 ianuarie 1799. A fost nepotul boierilor Otetelisanu, care l-au sprijinit
in timpul activitatii sale scolare in Romania si in Europa. Pe parcursul traseului sau
educational a studiat greaca, latina, franceza, italiana si engleza. Studiind in Franta, a
inventat “stiloul portabil fara sfarsit, care se reincarca singur cu cerneald”, inventia sa
flind Tnregistrata cu numarul de cod 3208 la 25 mai 1827. Dupa terminarea studiilor,
s-a Intors in Romania ca profesor. In 1830 a devenit ministru al invatamantului, timp
de zece ani. In aceasta perioadd a infiintat sistemul de invatamant in scolile din mediul
rural, unde copiii nu aveau posibilitatea de a studia. Acesta este motivul pentru care
il numim parintele sistemului de educatie din tara noastra. Poenaru a fost un om al
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epocii lluminismului. Le-a dat copiilor saraci dreptul de a studia, aincercat sa deschida
mintea oamenilor, impotriva vointei boierilor conservatori, dusmanii sai periculosi. A

fost inceputul scolii romanesti.

Poenaru a fost, de asemenea, fondatorul Societatii Filarmonice, al Muzeului National

de Antichitati din Bucuresti si al Gradinii Botanice.
Cele mai apreciate fraze:

" ..Petrache Poenaru, cel care a trecut prin aceasta lume facand numai bine, pertansiit
benefaciendo, a fost in timpul vietii sale, si va ramane mereu in Memoria tuturor, un

adevarat Parinte al Scolii noastre romanesti.”

“Fiecare copil se naste bun, dar numai mama lui poate pastra intacta aceasta

bunatate oferita de Mama Natura.”

POLONIA
Olanda. Biografie din nou si din nou

Niciun regizor polonez nu a obtinut un succes atat de mare in cinematografie ca
ea. Este 0 emblema si - asa cum o numesc uneori cei mai tineri - nasa unei intregi
generatii de regizori de film.

In aceast3 carte, ea dezvaluie pentru prima datd adevarul despre viata ei.

Cum a fost sd lucreze si sa creeze in lumea masculina a cinematografiei? Cum a
fost copilaria ei dupa moartea tragica a tatalui ei? De ce, printre numerosii cineasti
polonezi talentati, si-a construit cariera in Occident? Cum s-a regasit la Paris ca
mama singura a unui refugiat? Cum a ajuns la Hollywood sub aripa unor celebritati

precum Coppola?

Karolina Pasternak, o jurnalista de film, a reusit sa creeze o biografie a regizoarei
plind de fapte necunoscute si surprinzatoare datorita relatiei sale neobisnuite cu

protagonista acestei carti.
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Wedel. Imperiul ciocolatei

Carl Wedel a venit la Varsovia de la Berlin siin 18571 si-a deschis prima cofetarie
pe strada Miodowa. Emil si, mai tarziu, Jan Wedel, reprezentanti ai generatiilor
urmatoare ale acestei dinastii, au transformat o mica cofetarie intr-o fabrica uriasa
si au obtinut un succes fara precedent care a depasit dimensiunea financiara -
produsele lor au devenit un simbol permanent al gustului delicios pentru polonezi.
Eiinsisi, pe de alta parte, s-au cufundat din ce in ce mai mult in lumea din Varsovia,
implicandu-se cu tot sufletul (si uneori cu portofelul) in afacerile poloneze. Erau

polonezi prin alegere.

Familia Wedel nu se temea de noile tehnologii si de forme inovatoare de
promovare pentru acele vremuri. Dar trebuiau, de asemenea, sa isi gaseasca locul
in noua realitate sociala - tot mai multe femei luptau pentru locul lor pe piata muncii,
iar grevele muncitorilor care cereau imbunatatirea conditiilor lor de viata erau tot

mai numeroase. Apoi a venit razboiul care a schimbat totul.

Autoarea ne duce in atelierul maestrilor cofetari din secolul al XIX-lea, in fostele
fabrici de ciocolata, in birourile proprietarilor de fabrici din Varsovia si in halele
fabricilor si, in acelasi timp, povesteste o bucata dulce-amara din istoria noastra.

Maria Czubaszek. Trebuie sa nu crezi ceva

Interlocutorii ei se temeau de replica ei tdioasa. li era fricd doar de soareci. Maria
Czubaszek, o figura exceptionald, controversata pentru multi, 0 maestra a judecatilor
taioase si a batjocurii tandre, a furat inimile a milioane de polonezi. Era reticenta sa
vorbeasca despre ea insasi, folosind cateva anecdote la datorie. Nu-i placeau copiii,
stilul de viata sanatos, calatoriile, dar iubea fumatul si cainii.

Wojciech Karolak nu a schimbat nimic in camera sotiei sale de la moartea ei.
Violetta Ozminkowski a reusit sa intre in aceasta lume opritd, sa cunoasca arhiva
satiristei si sa-i convinga pe cei dragi sa vorbeasca sincer. Datorita acestui fapt, ea
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a reusit sa spuna povestea unei femei fascinante care ascundea sub un zambet
singuratatea, tristetea si uneori disperarea.

Maria Czubaszek nu a fost asociata cu suferinta. Ne-o amintim ca pe o batrana cu
o tigara, infernal de inteligenta si spirituala. Mereu zambitoare, mereu gata sa infiga
un ac sensibil. La inceputul carierei sale, s-a pus la indoiald daca ea chiar exista. Se
banuia ca in spatele numelui ei se aflau mai multi satirici proeminenti. Era un adevar
pervers in asta, pentru ca ea insasi nu s-ar fl intdmplat niciodata in lume, asa cum
Ti strigase odata mama ei. Oricum, nu o deranja, pentru ca ramanea in viata stiind
ca atunci cand se va satura cu adevarat, se va sinucide. In tinerete, a incercat s3
se sinucida de doua ori, iar la sfarsitul vietii a murit in liniste, in fata intregii Polonii.
Zambind, a spus deschis ca viata a incetat sa 0 mai amuze, iar noi am luat-o ca pe
0 altd gluma. intotdeauna a spus ceea ce gandea, a fost o femeie liberé si a platit un
pret mare pentru asta, dar datorita ei poate ca, uneori, cu totii luam viata mai putin

in serios.

“Copiii ghetoului”, de tucyan Magda, Znak Horyzont, 2021.
Au fost condamnati la moarte chiar inainte de a se naste.

“Izbucnirea razboiului mi-a distrus lumea, sentimentul de siguranta. Am petrecut
trei ani si jumatate in ghetou. Au fost trei ani si jumadtate in iad”, isi aminteste Krystyna,

singura supravietuitoare a unei familii de zece persoane.

‘La inceput eram cu totii impreund, nu aveam nicio idee ca zilele noastre erau
numadrate. Nu stiam ce inseamna frica, foamea si lupta pentru viatd" - asaisiaminteste

Jozef copilaria sa intrerupta.

‘Ne-am obisnuit cu timpul. La vederea cadavrelor de pe trotuare si la gandul ca

n

poate eu voi fi urmatorul” - marturiseste Marian ani mai tarziu.

Lumea pe care o cunosteau a disparut brusc odata cu invadarea Poloniei de catre

germani. Aproape imediat, ei si familiile lor au devenit subumani in ochii ocupantilor.
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Represiunile au crescut de la o luna la alta, si tot mai multe drepturi le-au fost luate,

iar in cele din urma li s-a luat cel mai elementar dintre ele - dreptul la viata.

Tuturor evreilor li s-a ordonat s& fie inchisi in districte desemnate si bine inchise. In
ghetouri. Acolo, in fiecare zi erau insotiti de o foame cumplitd, de o frica coplesitoare
si de teama de a pierde pe cineva drag. Privitul mortii si suferinta au devenit viata
lor de zi cu zi. Nu puteau decét sa se bucure ca mai aveau suficienta putere pentru

a supravietui a doua zi.

In fiecare zi sunt din ce in ce mai putini martori ai acestor evenimente teribile. Noi
suntem ultima generatie care are ocazia sa auda povesti de prima mana despre cele
mai tragice evenimente ale celui de-al Doilea Razboi Mondial. Haideti sa le ascultam

vocile si sa impiedicdm ca aceste povesti sa se repete vreodata.

‘Razboiul este cel mai rau lucru care i se poate intampla omenirii, prin urmare:

niciodata din nou.”

Heron rosu de noapte. Biografia lui Wojciech Jaruzelski

Aceasta este o biografie a celei mai importante figuri a Republicii Populare
Poloneze, un om care a ramas la varful puterii mai mult timp decat orice alta figura
din sistemul comunist. A datorat acest lucru inteligentei sale, vicleniei, cruzimii fata

de dusmani si prieteni, si obedientei fata de Moscova.

Bierut si Gomutka au pus bazele Poloniei comuniste. Istoria i-a atribuit lui
Jaruzelski rolul de aparator al acesteia - mai intai in Cehoslovacia in 1968, apoi in
decembrie 1970 si, in cele din urma, in 1981. Dupa opt ani de putere dictatoriala a lui

Jaruzelski, nu mai era nimic de aparat...

Era un admirator tacut al lui Pitsudski, era absorbit de literatura romantica
poloneza, spre deosebire de alti generali, si evita alcoolul. Muncitor salbatic, el
credea ca, citind interceptarile telefonice ale activistilor opozitiei si ale celor mai

apropiati colaboratori, si chiar ale actorilor, organizand reuniuni si ascultand in mod

leninist “vocea inteleapta a clasei muncitoare”’, va salva comunismul. Comunismul

care |-a ucis pe tatal sau si l-a privat de casa familiei sale.

Prin guvernarea sa, a construit Polonia intr-o pozitie de substitutie - saraca,
mizerabild, urmand mereu cu constiinciozitate pas cu pas satrapul Kremlinului. A
fost el o “matrioska” ruseasca, un agent al serviciilor speciale sovietice imbracat
in uniforma unui soldat polonez, sau a fost doar rupt de puterea comunista, un

executant ascultator al ideilor “vesnic vii" ale lui Lenin si Stalin?
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The European Commission support for the production of this publication does not constitute
endorsement of the contents which reflects the views only of the authors, and the Commission
cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.
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