
1

Nome
Immagine di una carta di identità 

Sai chi ha scelto il tuo nome e perché?

Il mio primo ricordo                                                                                                     
Immagine di un cavallino a dondolo                                                                                               

La prima cosa che ricordi della tua infanzia è…

2 3

Autoritratto
Immagine di un mezzo busto all’interno di una cornice

Descrivi te stesso come vuoi.

Famiglia
Immagine di persone adulte con bambino 

Descrivi la tua famiglia. 
Ricordi qualche episodio in particolare?

4 5

Gioia
Immagine di un emoji che esprime gioia                                                                               

Quella volta che hai provato una grande gioia

6

Casa
Immagine di una casa

Se pensi ad una casa dove hai abitato 
che cosa ti viene in mente? 

7

Poesia
Immagine di un foglio e di una penna

Inventa una poesia oppure scrivi una di quelle 
che ti sono piaciute di più

8

Animali
Immagine di alcuni animali:

un cane, un gatto, un uccellino
Hai avuto o hai animali? Ti piacerebbe avere un animale?

9

 Giochi
Immagine di ragazze e/o ragazzi 

che giocano con una palla
C’è un gioco preferito a cui giocavi 
quando eri bambino o bambina?



Musica
Immagine di note musicali 

Ricordi un evento legato alla musica? 
Vuoi scrivere qualcosa su una canzone in particolare?

10

Tristezza
Immagine di un emoji che esprime tristezza 

Se ripensi a un episodio in cui ti sentivi triste 
che cosa ti viene in mente?

11 12

Avventura
Immagine di una cartina e una bussola
 Racconta di un’avventura, tua o di altri. 
Quanti anni avevi? Cosa è successo?

Zaino
Immagine di uno zaino

Uno zaino pronto per una gita oppure uno zaino 
carico di ricordi, dolori, gioie. Descrivi uno di questi zaini, 

che cosa metteresti dentro quello che hai scelto?

13 14

Cibi
Immagine di cibi diversi

C’è qualche piatto di un paese diverso dal tuo che ti piace? 
Dove lo hai mangiato?

15

Scuola
Immagine di cappello da laureati 

Hai ricordi particolari legati alla scuola?

Desiderio
Immagine di una stella cadente e qualcuno 

che esprime un desiderio 
Uno dei tuoi più grandi desideri è…

16

Amici
Immagine di alcune persone insieme 

Hai ricordi legati alle tue amiche o ai tuoi amici?

17 18

Messaggio
Immagine di un messaggio

Scrivi di un messaggio che hai ricevuto 
e che ti ha colpito particolarmente.



Amore, Amori
Immagine di due cuori

Ci sono tanti tipi di amore, per persone, animali, natura, 
libri, fi lm o altro. Scrivi uno dei tuoi amori nel modo 

con cui credi (racconto, poesia, canzone)

19

Viaggi
Immagine di una valigia 

Ricordi qualcosa su uno dei tuoi viaggi? 
Quale viaggio ti piacerebbe fare?

20 21

Rabbia
Immagine di un emoji che esprime rabbia                                                                         

Ricordi un episodio o più episodi in cui ti sei sentito arrabbiato? 
Scrivi liberamente.

Oggetti
Immagine di alcuni oggetti: una lampadina, 

un’ancora, un ferro da stiro
Pensa a oggetti, cose che hai usato, visto, costruito, 

in diversi periodi della tua vita. Descrivi uno di questi oggetti, 
Collocandolo nello spazio e nel tempo.

22 23

Libro
Immagine di un libro

Descrivi i tuoi libri del cuore

24

Sogni
Immagine di una persona in un letto 

con una nuvoletta sopra
Hai un sogno di cui ti ricordi particolarmente? 

Qualcuno ti ha mai raccontato un sogno?

25

Cambiamenti
Immagine di un bruco che diventa farfalla
Scrivi qualcosa sui cambiamenti importanti 

nella tua vita

26

Sensi
Immagine di un naso, un orecchio, una bocca,

un occhio, una mano  
Ci sono particolari odori, suoni o sapori che ricordi?

27

Paura
Immagine di emoji che esprime paura                                                                       

Quando eri piccolo avevi paura di qualcosa? 
Ti viene in mente un episodio particolare che riguarda 

te oppure un’altra persona?



28

Artista
Immagine di una persona che dipinge un quadro.

Quale tra le varie arti ti piace di più?  O di meno?

29

Paesaggi
Immagine di una strada con degli alberi                                                            

Campagna, mare, montagna, lago, città. Scrivi uno 
o più episodi della tua vita legati a uno 

o più di questi paesaggi.

30

Fiaba
Immagine di un libro aperto 

dal quale escono delle stelline
Ricordi una fi aba che ti hanno raccontato? 

Di che cosa parlava?

Passione
Immagine di una fi amma con un cuore al centro 

Chi o che cosa ti appassiona o ti ha appassionato? 
Scrivi sulle tue piccole e grandi passioni.

31 32

Traguardo
Immagine di una freccia su un tirassegno

Sei arrivato alla fi ne di questo percorso. 
La prima vittoria è quella di aver dedicato tempo 

e spazio per te. Come ti senti?


