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 Imię
Obraz dowodu osobistego

Czy wiesz, kto wybrał Twoje imię i dlaczego?

Moje pierwsze wspomnienie                                                                                                   
Obraz konia na biegunach                                                                                               

Pierwszą rzeczą, jaką pamiętasz z dzieciństwa, jest…
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Autoportret
Obraz popiersia w ramce

Opisz siebie tak, jak chcesz.

Rodzina
Wizerunek dorosłych osób z dzieckiem 

Opisz swoją rodzinę. Pamiętasz jakieś szczególne 
wydarzenie z życia twojej rodziny?
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Nauczyciel
Wizerunek osoby ze wskaźnikiem w dłoni, 

wskazanie na tablicę                                                                      
Jeśli myślisz o nauczycielu, kto przychodzi ci na myśl?

6

Projekt
Obraz żarówki, zespołu i kartki

W jakim wieku przeprowadziłeś/aś swój pierwszy projekt? 
Czego dotyczył?

7

Radość
Obraz przedstawiający emotikon wyrażający radość

Opisz jeden z momentów swojej wielkiej radości.

8

Dom
Obraz domu

Jeśli myślisz o domu, w którym mieszkałeś/aś 
co przychodzi ci na myśl?

9

Podróż do Europy
Obraz Europy z dwoma samochodami, 

motocyklami, rowerami
Czy odwiedziłeś inne kraje europejskie poza swoim? 

Który chciałbyś odwiedzić?



10

Poezja
Obraz papieru i długopisu

Wymyśl wiersz lub podaj tutuł takiego, 
który Ci się najbardziej podobał.

11

Twarze
Obraz dwóch twarzy

Jaka jest pierwsza twarz, która przychodzi na myśl? 
Do kogo to należy? Co przyciąga cię w tej twarzy?

12

Most
Obraz mostu

Fizyczne przejście z jednej części miasta 
do drugiej lub ważny krok w Twoim życiu, opisz go.

13

Spotkania
Obraz trzech osób przy stole

Wtedy się poznaliśmy... jak to się stało?

14

Zwierzęta
Obraz zwierząt: pies, kot, ptak

Czy miałeś/aś lub masz zwierzęta? 
Jakie chciałbyś mieć?

15

Gry z dzieciństwa
Obraz dzieci bawiących się piłką

Czy jest jakaś ulubiona gra, w którą grałeś 
kiedy byłeś chłopcem/dziewczynką?

Muzyka
Obraz nut

Pamiętasz wydarzenie związane z muzyką? 
Napisz o konkretnej piosence??

16

Smutek
Obraz emotikonów wyrażających smutek
Przypomnij sobie moment, w którym 

czułeś/aś się smutny, co przychodzi ci na myśl?

17 18

Europa
Obraz fl agi europejskiej

Opisz przemuślenia, pomysły, propozycje, życzenia co do 
europejskieg motto \”zjednoczeni w różnorodności\”. 

Napisz wiadomość do osoby z innego kraju europejskiego.



19

Przygoda
Obraz mapy i kompasu

Opowiedz nam o przygodzie, swojej lub kogoś innego. 
Ile miałeś lat? Jak wyglądała?

Pokój
Obraz pokoju z sofą i żyrandolem

Czy są jakieś miejsca, w których mieszkałeś lub gdzie 
mieszkasz, który budzą szczególne wspomnienia?
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Głos
Obraz osoby wydającej dźwięk

Opisz głos osoby, kogoś mówiącego lub śpiewającego, 
który zapadł ci w pamięć.
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Bagaż
Obraz plecaka

Bagaż podrózny i bagaż doświadczeń. 
Pełen różnych: rzeczy, wspomnień, smutków, radości. 

Co jest w twoim?
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List
Obraz papierowej koperty z kartką w środku

Napisz list do kogoś, kogo nie widziałeś 
od dłuższczego czasu.
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Spozywczych
Obraz różnych produktów spożywczych

Czy jest jakieś danie z kraju, inne niż twoje, które lubisz? 
Gdzie je zjadłeś/aś?

25

Szkoła
Obraz kapelusza absolwenta

Jakie masz wspomnienia związane ze szkołą?

26

Przejście
Obraz tunelu

Przechodzisz przez tunel i…

27

Studia i praca w Europie
Wizerunek fl agi europejskiej i dwie osoby czytające 

przy stoliku, trzecia stoi w oddali
Czy studiowałeś/aś lub pracowałeś/aś w innym kraju europejskim? 
Opisz swoje wrażenia, może któryś z członków Twojej rodziny lub 

znajomych miał takie doświadczenia?



Marzenia
Obraz spadającej gwiazdy i osoby 

wypowiadającej życzenie
Moim największym marzeniem jest...

28

Przyjaciele
Obraz różnych osób razem

Jakie masz wspomnienia związane z kolegami, 
koleżankami lub przyjaciółmi?

29 30

Oczekiwania
Obraz klepsydry

Myśląć o osobie, projekcie, sytuacji, pracy w której 
się znajdujesz, czego od nich oczekujesz?

31

Kierunkowskazy
Obraz słupa z trzema znakami w różnych kierunkach

Ten czas, kiedy nie wiedziałeś, w którym kierunku iść. 
Może być miejscem fi zycznym, ale też metaforycznym, 

punkt zwrotny w życiu. Opisz go!

32

Wiadomość
Ikona wiadomości

Napisz o otrzymanej wiadomości, która mocno 
na ciebie wpłynęła

Osiągnięcia
Góra z wetknięta fl agą na szczycie

Zdobywanie szczytów gór jako osiągnąć dobre wyniki 
w dziedzinie: szkolnictwa, praca, uczuć i innych. 

Co przychodzi ci na myśl?
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34

Miejsca
Budynki, posągi, ulica                                                                                                    

Opisz miejsce lub miejsca, które są dla ciebie ważne. 
O czym ci przypominają?

35

Niespodzianka
Pudełko z niespodzianką w środku

Czy są w twoim życiu sytuacje lub ludzie, 
który cię czymś zaskoczyli? Czym?

36

Miasto w Europie
Ikona miasta                                                                                                                       

Czy byłeś/aś w jakimś europejskim mieście? 
Planujesz jakieś zwiedzić?



Pociąg
Ikona pociągu

Opisz podróz, którą odbyłeś/aś: pociągiem, samolotem, 
autobusem, metrem, rowerem lub motocyklem

37

Miłość
Ikona dwóch serc

Miłość nie jedno ma imię. Kochać człowieka, zwierzę, 
naturę, książki, fi lmy lub coś innego. 

Opisz jedną ze swoich ukochanych rzeczy

38

Upadki
Upadająca osoba

W życiu jest wiele momentów upadków i wzlotów. 
Opisz jeden z nich

39

40

Urodziny                                                                                                       
Ikona kołyski i serca                                                                        

Opisz urodziny swoje lub bliskiej ci osoby. 
Jakie emocje temu towarzyszyły?

Odkrycia
Ikona osoby wykopującej coś z ziemi 

Czy udało ci się kiedykolwiek coś odkryć? 
Kiedy i co to było?

41

Podróże
Ikona walizki 

Czy pamiętasz coś ciekawego z jednej z twoich podróży? 
Gdzie chciałbyś pojechać?

42

43

Złość
Ikona twarzy wyrażającej złość                                                                    

Zdarzało ci się wpaść w złość? W jakich sytuacjach?

Przedmioty
Ikony żarówki, kotwicy i żelazka

Pomyśl o rzeczach używanych, widzianych, stworzonych na 
różnych etapach twojego życia. Opisz jedną z nich. 

Kiedy i gdzie to było?
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Europejska waluta
Ikona fl agi UE i znak Euro

Co dla ciebie oznacza jedna, 
wspólna, europejska waluta?



46

Książka
Ikona książki

Opisz swoją ulubionką książkę lub książki

47

Stop
Ikona dłoni nakazującą zatrzymanie się
Są takie chwile gdy musisz się zatrzymać. 

Jakie to momenty? Napisz co przychodzi ci na myśl.
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Ogrodnictwo
Ikona konewki podlewającej kwiaty                                               
Czy masz w pamięci zdjęcie ogródu, 

który cię zafascynował?

49

Drzwi
Ikona otwierających się drzwi

Czy zdarzyło ci się zatrzymać by obejrzeć czyjeś drzwi? 
Czy są takie, które szczególnie cię zainteresowały? 

50

Sny
Ikona śpiącej osoby z chmurką nad głową

Czy jakiś sen zapadł ci w pamięć? 
Czy ktoś opowiada ci o swoich snach?

51

Hobby
Ikona telewizora, długopisu i włóczki                                                                              

Masz jakieś hobby? Jakie?
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 Kołysanka
Obraz osoby śpiewającej do dziecka w łóżeczku

Czy pamiętasz kołysankę, którą lubisz? Kto ją śpiewał?

53

Zmiany
Obraz gąsienicy, która staje się motylem

Napisz coś o wielkich zmianach w twoim życiu.

54

Zdrowie w Europie                                                                                           
Wizerunek fl agi europejskiej, stetoskop i krzyż medyczny 

Czy byłeś kiedyś w szpitalu na wizycie, hospitalizacji? 
Kto tam był? Pacjenci, pracownicy służby zdrowia... 

opowiedz nam o tym



55

Zmysły
Obraz emocji wyrażający strach

Czego bałeś/aś się czegoś gdy byłeś/aś mały? 
Opisz sytuację dotyczącą Ciebie lub innej osoby.

56

Strach
Obraz emocji wyrazajacy strach                                                                      

Czego bales/as sie czegos gdy byles/as maly? 
Opisz sytuacje dotyczaca Ciebie lub innej osoby.

Mentor
Obraz dwóch postaci wysyłających do siebie wiadomości
Czy masz idoli, ludzi, którzy są dla ciebie ważni, nawet 

ci nieznani osobiście, tacy jak pisarze artyści, którzy czegoś 
cię nauczyli, doradzali ci w przeszłości czy w teraźniejszości?

57

58

Labirynt
Obraz labiryntu

Czy byłeś/aś kiedyś w labiryncie? Jakie miałeś/aś odczucia? 
Jak sobie radzisz w sytuacjach bez wyjścia?

59

Artysta
Wizerunek osoby malującej obraz.

Jaką sztukę lubisz najbardziej lub najmniej?

60

Krajobrazy
Obraz drogi z kilkoma drzewami    

Wieś, morze, góry, jezioro, miasto. Opisz jedno lub więcej 
wspomnień z Twojego życia związanych z jednym 

lub więcej z tych miejsc.

61

Opowieść
Obraz otwartej księgi, z której wychodzą gwiazdy

Pamiętasz bajkę, którą ci ktoś opowiedział? 
O czym ona była?

Pasja
Obraz płomienia z sercem pośrodku

Czego jesteś pasjonatem, czym się interesujesz? 
Napisz o swoich małych i dużych pasjach.

62 63

Przywiązanie
Obraz dwóch ogniw w łańcuchu                                                                       

Czy pamiętasz osobę, z którą stworzyłeś ważna więź? 
Co to była za więź, czy nadal ją macie?



64

Linia mety
Obraz strzałki na tarczy do rzutek

Dotarłeś do końca tej ścieżki. 
Jesteś zwycięzcą! Jak się czujesz?


