
 
Claudia Trombini 

 
 

Nome 

 

Uh! complicato! all'inizio mia madre quando nacqui decise per Michela, mia zia 

felicissima, kiamò tuuuutto il parentado annunciando "è nata mikela! mia sorella di quasi 

2 anni mi kiamava "Teta". Alla fine venne il medico kiedendo quale nome avesse scelto, 

mia madre senza colpo ferire disse "Claudia" xkè voleva un nome romano, come mia 

sorella (Flavia)...morale? a casa continuavano a kiamarmi Mikela mentre all'asilo mi 

kiamavano Claudia, io non rispondevo e x questo me sò presa pure le botte e na 

ramanzina infinita finkè mamma non spiegò l'equivoco, ma intanto le botte me le sono 

prese 

 

 

Il mio primo ricordo 

 

Io con il biberon in bocca (avevo circa 3/4 anni) ke dico a mia zia Giorgia "brutta zia" 

perché stava cucinando e non poteva darmi retta. 

 

 

Autoritratto 

 

Vestita da pirata con un sorrisino ironico, occhi furbetti e un pezzo di prosciutto crudo in 

mano pronto per essere divorato. Questa sono decisamente io 

 

 

Famiglia 

 

Non voglio tediare nessuno con storie della mia "non famiglia", ma ricordo bene un 

carnevale dove io ero travestita da galletto e mia sorella da strega. Io mi divertivo da 

pazzi facendo "kikkirikiiiii" mentre mia sorella era mogia mogia perché non le piaceva la 

maschera da strega 

 

 

Insegnante 

 

Il mio maestro delle elementari! La bacchetta no la usava solo indicare la lavagna, ma io 

lo adoravo lo stesso 

 



 

 

Progetto 

 

Non potrei mai scordarlo, avevo 14 anni e desideravo scappare di casa. Pensai di aprire 

un canile così prendevo 2 piccioni con una fava, il lavoro dei miei sogni e una casa solo 

per me 

 

 

 

 Gioia 

 

Un paio di mesi fa mi hanno confermato che sono tra le prime in classifica per avere la 

casa popolare...contenta io! 

 

 

Casa 

 

La casa dove son cresciuta fino ai 12 anni, grande e soprattutto con un terrazzo enorme 

dove mi divertivo a correrci con la bici e dove mio nonno ci costruì una casetta tutta per 

me e mia sorella, con tanto di serratura e arredamento 

 

 
Viaggiare in Europa 

 

2 volte in svizzera, girandola quasi tutta e ho vissuto quasi 2 anni a Londra, ma mi 

piacerebbe girare il mondo, soprattutto l'Egitto 

 

 

 

 Poesia 

 

C'era 'na vorta una ke era bassa, bruttina e pure de Roma. Viveva senza frode, ma senza 

infamia e senza lode. Senza un padre, ma mejo così e cò na madre pè modo de dì. 

Cresce e nun riesce a studià, manco li compagni la vonno aiutà. Cresce ancora e scopre 

l'amore, ma volevano er sesso nun certo er core. Se fa grande e va a lavorà quei 2 sordi 

li spenne pe magnà. Nun ingrassa, quello no ma le viscere se va a rovinà Mo c'ha 23 anni 

ed è innamorata ma de quarcuno ke manco la caca. Questa de Frastuppi è la storia vera 

ke cerca da te 'n pò de primavera, da te ke je poi dà, armeno 'n friccico de felicità. Er 

desiderio è tanto da sentimme morì, TE PREGO! Aiutame a guarì. Damme na possibilità 

pe fatte capì, kiama er mio nome, io sono qui. 

 

 



 

  

Volti 

 

Mio cugino, sono ancora arrabbiatissima con lui xkè mi ha lasciato sola. ma lo quasi 

perdono, era molto infelice quindi si è ucciso e sono ancora più arrabbiata xkè non si è 

confidato con me. il suo volto non esprimeva dolore ma la solita faccia da dolce 

impunito 

 

 

Ponte 

 

(risposta allegorica) sul ponte sventola bandiera bianca, ma sulla mia lamborghini (sedia 

elettronica) ci sono le bandiere pirata. Fine. 

 

 

 

 Incontri 

 

Quella volta ke ho incontrato il cfu, ero diffidente, cinica e anke un po' (molto) scettica. 

Son passati 5 anni...VIVA IL CFU!!! 

 

 

Animali 

 

Ho sempre avuto gatti in casa, intervallati da uccellini di vario genere, ma visto ke 

odiamo tenere animali in gabbia, abbiamo optato x avere solo animali non volanti. al 

momento ho Bibi (acronimo x Brutta Bastarda, Bella Buzzicona, Brava Bimba e così via a 

seconda delle occasioni) gatta anafettiva ma morbidosissima e guai a ki me la tocca. 

 

 

Giochi d’infanzia 

 

Muovendomi, stando ferma, con un piede, con una mano ecc ecc... giokino con la palla 

ke si poteva fare da soli o in compagnia e poi naturalmente nascondino akkiapparella, le 

biglie ( le ho ancora compreso il biglione!), campana, i lego, la barbie, ma soprattutto i 

soldatini di plastica, avevo il campo indiano, il forte con le giubbe blu e i cercatori 

d'oro! ci giocavo tantissimo! 

 

 

 

 Musica 

 



Boh? la musica mi piace quasi tutta (tranne rap, hip hop ed heavy metal). gli unici 

momenti ke ricordo (e ke faccio tuttora) è cantare a squarciagola quando sono in giro 

con la lamborghini, sedia elettronica (prima lo facevo in bicicletta), mi piace vedere le 

facce stralunate delle persone ke mi sentono mentre "sfreccio" vicino a loro...ah, 

ovviamente sono stonata come na campana e mi dimentico sempre le parole delle 

canzoni. 

 

 

Tristezza 

 

Oh beh, di momenti tristi me ne vengono in mente a iosa, ma ce ne è uno in particolare 

ke mi ha creato angoscia ed è quando è stato disseppellito mio nonno. Avevo 9 anni 

quando è morto ed è stato seppellito nel cimitero abbastanza vicino casa così ke 

potevamo andarlo a trovare spesso. Ma la legge diceva ke dopo 10 anni il corpo andava 

esumato e messo in una bara piccolina in cui andavano messe le ossa, quando mia madre 

me lo ha detto (avevo19 anni) ho dato fuori di matto, non mi capacitavo, ero sia 

furibonda ke tristissima. Non c'era verso x me di capire sta cosa orrenda di "profanare" il 

corpo di nonno x fare spazio ad altre bare, piangevo sempre e neanke gli amici 

riuscivano a tirarmi sù di morale, pensavo all'ingiustizia della legge ke costringeva i 

parenti a trovare un'altra "sistemazione" al nonno, al fatto ke cmq nonno sarebbe stato 

disturbato anke nella morte, ke ma porca paletta xkè nonno non poteva avere 

pace...non riesco a spiegarmi bene, ma ero semplicemente devastata da sta cosa 

orribile. L'unica consolazione è stata ke è stato messo vicino a nonna al Verano, noi non 

potevamo più andarlo a trovare spesso (è lontano da casa) ma almeno stava vicino 

all'amore della sua vita. 

 

 

 

 Europa 

 

AHAHAHAHAHAHAHAH!!!! si, la vedo l'unità nella diversità, Europa, famme un piacere, 

abbraccia er wc e cantagli "non son degno di te", l'unica proposta è smettere di fare i 

politici e cominciare a fare gli umani, o, meglio ancora, umanità, famme un favore pure 

te, estinguiti. Alla persona di un altro paese: non sò darti consigli, ma una cosa è certa, 

se continuiamo a volgere lo sguardo da un'altra parte, l'Europa farà na brutta brutta 

fine, fagocitata da America, Russia, Cina e tutte le altre potenze. No, non sono una 

complottista e sono vaccinata, pro maskerine e sempre pronta (nel mio piccolo) ad 

aiutare ki è in difficoltà. Questo non mi esime dal vedere il marciume ke ho intorno. 

 

 

Avventura 

 

Ohi ohi...qui riskio la galera mi sà...avevo circa 24/25 anni, andai a Genova a conoscere 

amici con cui chattavo. una sera mi offrirono dell'extasy, ero curiosa come na biscia ma 



anke preoccupata così decisi di prenderne solo un quarto, non vi dico l'effetto! x la 

prima volta in vita mia mi sentivo bene! niente dolori, stankezza, takicardia ero piena di 

energia come non mi era mai successo da anni! era beh, meraviglioso. decisero ke un 

giretto dentro un parco rinomato era la cosa giusta da farmi vedere, quello ke mi dissero 

dopo è ke il parco era diviso in 2, una parte aperta al pubblico e una privata. visto ke 

era notte e quindi la parte pubblica era kiusa passammo dal cancello dalla parte privata, 

passammo x modo di dire, scassarono un pezzo di rete (già scassato di suo) ed entrammo 

x poi dirigerci verso la parte pubblica. non facemmo niente di male, non disturbammo 

nessuno (non l'avrei cmq permesso) e passammo la serata ad ammirare in lungo e largo il 

parco ke era veramente bello. l'avventura è stata camminare nel bosco incolto della 

parte privata, sembrava davvero di essere in una giungla, sinceramente mi divertii 

molto. 

 

 

Stanza 

 

Ok, questa è un po' complicata da spiegare. Quando ero piccola vivevo in un 

appartamento grande con mamma, mia sorella, mio nonno, mia nonna, mia zia e mio 

zio. Dopo la morte dei nonni e il matrimonio di zia rimanemmo in 4 (mamma, io, sorella 

e zio). Mamma e zio non riuscivano a pagare tutto mentre la vicina di sopra aveva una 

casa più piccola ma aveva 2 figli, un maskio e una femmina ke dormivano nello stesso 

letto x mancanza di spazio. Decisero con la vicina di scambiarci la casa, con il 

beneplacito del padron di casa. Con la vicina siamo tuttora in ottimi rapporti e vado 

spesso da lei x 2 kiakkiere e ogni volta ke entro in camera da pranzo mi ricordo di nonno 

ke preparava l'albero di natale ed il presepe. Mi vengono sempre i lucciconi agli okki... 

 

 

Voce 

 

Qui vinco facile! Nonno aveva il pallino di registrare tutto sia audio ke video, ho una 

cassapanca piena di bobine con la musica ke ascoltava in filodiffusione e video oltre ke 

di noi anke di Vallelunga (faceva i numeri delle makkine da corsa, la segnaletica 

orizzontale e tutto quel ke serviva da fare con un pennello), delle vacanze con parenti e 

amici e così via. Non ho un ricordo di una voce specifica, ma un medley di tutti i miei 

parenti in vita e non ke mi parlano e cantano nel cervello...magnifico! 

 

 

Zaino 

 

Mi ci metto dentro io e mi faccio spedire altrove, non importa dove basta ke sia un posto 

asciutto e caldo. I ricordi, belli o brutti verrebbero con me xkè non sarei quella ke sono 

senza di loro. 

 

 



Lettera 

 

Questa è x te nonno. Ciau nò, mi manki ancora tanto, infatti sono qui a scriverti una 

lettera ke mai leggerai xkè mai la spedirò, ma qui le cose non vanno bene x niente. Tu 

eri un progressista, un uomo retto, gentile con i deboli e forte e battagliero con i 

prevaricatori. Son contenta ke non ci sei più xkè vedere il mondo oggi ti farebbe cmq 

morire di rabbia e dolore ed io non lo sopporterei. Ma sarai contento di sapere ke nel 

mio piccolo sto cercando di salvare almeno la "nostra" Ostia a partire dalla zona più 

malfamata e a pezzi...spero di riuscirci anke x te, xkè eri veramente un vero e bravo 

uomo. je t'aime nonno, salutami tutti lassù. 

 

 

Cibi europei 

 

Vado matta x il cinese, ma qui si parla d'Europa quindi...adoro il burro inglese, i cracker 

con cui si mangia il sopradetto, il formaggio francese (brie, camembert, il formaggio di 

capra), la colazione inglese e tanto altro. Mangiati tutti in loco e continuato a 

papparmeli qui in Italia, anke se hanno un gusto diverso dall'originale. 

 

 

 

 Scuola 

 

Mai andata bene a scuola, avevo la fibrofog ma a quel tempo si kiamava "è intelligente 

ma non si applica" però ho un ricordo delle superiori, non sapendo cosa scegliere 

decisero x me mamma e zia e mi iscrissero alla scuola d'arte, visto ke ero negata x la 

creatività o il disegno, pensarono di accrescere così le mie "doti nascoste". al secondo 

anno avevamo un professore pessimo ke si divertiva ad insultarmi xkè ero negata, ad una 

certa ( a Roma se dice così) m'ero proprio rotta e all'ennesimo "cretina! ma ke è sta 

cosa? sei proprio ritardata!" l'ho mandato lì (si, proprio lì) e ho cominciato a radunare le 

mie cose x andarmene, lui "ma come ti permetti! io ti mando dal preside!" io " ma ki 

c@..o manni dar preside! ma come te permetti TU de damme della ritardata!! ma arivaff 

e restace c@glio..!!" ho preso la porta e me ne sono tornata a casa. Dopo parekki mesi 

arriva una lettera della scuola a mia madre ke l'avvertiva ke mancavo da una 

settimana...in pratica il professore x evitare casini mi metteva la presenza... 

 

 

 

 Passaggi 

 

Con il mio compagno di allora decidemmo di andare in vacanza a Venezia. Siamo entrati 

in un tunnel ke c'era il sole e usciti dall'altra parte ke nevicava! io basita!! ma cmq 

contenta xkè mi piace la neve. 

 



 

 

 Studio e lavoro in Europa 

 

Ho passato un anno e 9 mesi a Londra, quando arrivai ero arcisicura del mio inglese fino 

a quando non sono entrata nella metro e ho kiesto se andasse dove dovevo andare, mi 

sembrava di essere atterrata in Arabia! nun capivo una cippa! la prima cosa ke ho fatto è 

stata iscrivermi ad una scuola x stranieri, ero l'unica ke continuava ad alzare la mano 

quando non capivo, a kiamare la prof x spiegarmi bene e cos' via. Naturalmente la prof 

era inglese e parlava solo inglese ma un giorno ci diede da fare un compito, descrivere 

dei disegni e scrivere quel ke stavano facendo. In un disegno una ragazza prendeva il 

sole in spiaggia io scrissi "she's taking the sun"la prof arrivò e in tutta tranquillità mi 

disse in italiano ke era sbagliato xkè "prendere il sole" si diceva "have a bath 

sun"...l'avrei strangolata! parlava italiano capite?!?! 

 

 

 

 Desiderio 

SOLDI!!! 

 

 

 

 Amici 

 

Una caterva!!! sono sempre stata espansiva, da piccola andavo dalle persone a 

presentarmi come se nulla fosse, mamma diceva sempre ke nella vita sarei sempre stata 

circondata da amici, e così è stato fino a ke non ho capito ke i veri amici sono quelli ke 

ti stanno vicino in tutte le occasioni felici e non. Oggi gli amici li conto sulla punta delle 

dita ma x me è la qualità ke conta, e con quei poki mi diverto da matti o piangiamo 

insieme e questo mi soddisfa pienamente. 

 

 

 Aspettative 

 

Beh, nel momento stesso in cui ho incontrato il cfu, mi sono dedicata alla "causa", 

ovvero raggiungere il benedetto riconoscimento di questa patologia infame, x poi avere 

la possibilità di una vita un po' più decente. in ballo ho anke la riqualificazione della mia 

città, ormai quasi un dormitorio in degrado, qui le aspettative sono alte xkè vorrei 

davvero vivermi la città in pace. 

 

 

 

 Svolte 

 



Secondo me la maggior parte delle volte non ci si accorge nemmeno ke si è a una svolta, 

si prendono tutti i giorni decisioni ke potrebbero cambiare il corso della vita e neanke ce 

ne accorgiamo. A livello "fisico" ricordo una volta ke mi scappò un cane, facevo la dog-

sitter e educavo i cani, mi capitò una yorkshire con problemi grossi, un giorno decisi di 

prendere un vialetto in pineta invece di andare a dx, ero riuscita a farmi obbedire dalla 

bestia nera di satana e quindi la portavo senza guinzaglio. Morale, la bestiaccia decide 

di seguire il solito percorso, si gira a 3 metri da me, e comincia a correre come 

un'indemoniata. Inutile dire ke non riuscii a riakkiapparla, la sera mi kiama il padrone 

dicendo ke la cagnetta era tornata da sola a casa. Ho avuto incubi x mesi, è proprio vero 

ke ki lascia la strada vekkia x la nuova... 

 

 

 Messaggio 

 

Sempre più complicato sto gioco x me. l'unico msg ke ricordo è quello ke mi passò il 

"bello" della classe alle medie in cui mi kiedeva se volessi andare a casa sua nel 

pomeriggio x studiare, manco a dirlo era uno "skerzo" preparato da lui e i suoi accoliti. 

cercarono di violentarmi ma manco loro sapevano cosa diamine fare, quindi li corcai ben 

bene di botte e me ne andai, xkè bruttina, bassa e ingenua si, ma co@@na proprio no. 

 

 

 

 Conquiste 

 

Eh, bella domanda, io mi sento fallita in tutto, solo una cosa mi sta riuscendo 

abbastanza bene, ovvero star diventando un po' più menefreghista in questo mondo di 

pazzi. ed è una bella cosa x la mia salute mentale e fisica...scusate, ma in questo gioco 

non ci sono le emoticon e in questo caso la faccina ke ride con la goccetta sulla fronte ci 

sarebbe stata benissimo... 

 

 

 

 Luoghi 

 

Il lungomare di Ostia e me ke in bicicletta ci andavo e me lo facevo tutto e ritorno con 

le cuffiette in testa cantando a squarciagola. 

 

 

 

 Sorpresa 

 

Si può scrivere anke di una sorpresa in negativo? Beh, a 21 anni mia madre e mia sorella 

(sorella a Londra), decisero ke andare un periodo a Londra mi avrebbe fatto "crescere" 

così decisero ke mia sorella sarebbe tornata in Italia spedendo me. E già ke decisero x 



me mi fece, diciamo "inquietare", quando arrivò mia sorella disse ke cmq era tutto 

predisposto x me (lavoro, casa) quindi non è ke dovevo cominciare da zero, mi disse ke 

l'affitto sarebbe stato di 15 sterline a settimana e la prima settimana me l'avrebbe data 

lei...io quasi convinta parto e indovinate? l'affitto era si di 15 sterline, ma avrei dovuto 

pagare 4 mesi d'anticipo e già si parte male. Telefono a quello ke sarebbe dovuto essere 

il mio futuro datore di lavoro e arindovinate? Mi disse ke a mia sorella lo aveva detto ke 

non poteva assumermi e ke anzi stava licenziando personale x mancanza di lavoro. 

Insomma, sono stata qualke giorno a piangermi addosso e poi mi sono fatta 

accompagnare dal mio padrone di casa ( un ragazzo gay italiano) nella zona italiana e 

me la sono girata tutta fino a ke non ho trovato un lavoro. Insomma la mia adorata 

famiglia mi ha fatto una bella sorpresa. Dilettanti allo sbaraglio me fate un baffo! 

 

 

 Città Europea 

 

Ho girato quasi tutta la Svizzera, ho vissuto a Londra e sono stata a Parigi. Mi piacerebbe 

girare tutto il mondo, non solo le città. 

 

 

 

 Treno 

 

Ho sempre viaggiato con i mezzi pubblici, ma ho 2 ricordi "strani". Uno in metro, stavo 

andando a Roma x non mi ricordo cosa e ad una fermata sale un ragazzo sui 25/30 anni 

senza una gamba, mi accorgo ke ha il pollice sanguinante e neanke poco, così lo kiamo e 

gli kiedo ke ha fatto mentre sfrucuglio nel marsupio, lui mi dice ke è un cretino xkè 

voleva farsi una sfilacciatura sui jeans a livello ginokkio della gamba superstite, così ha 

preso il coltellino ke aveva e ha cominciato a tagliare, ma gli scappa il coltellino e 

ahime, si sgarra il pollice, nel mentre ero riuscita a trovare il mio kit di primo soccorso 

nel marsupio e comincio a tirare fuori disinfettante, garze, forbicine e insomma tutto il 

necessario adatto all'uopo, lui basito, gli dico ke sono Eta Beta camuffato da donna e il 

marsupio è il gonnellino, lui ride come un pazzo e si lascia medicare. L'altro ricordo è su 

un taxi preso con una mia amica, abbiamo tartassato il malcapitato x tutto il tragitto da 

Roma ad Ostia, la mia amica era in mood sexy e non faceva altro ke fare allusioni più o 

meno velate, io le davo corda e il tassista non sapeva più cosa fare, all'ultimo cerco di 

rinsavire pensando a sto poraccio e quindi comincio a fare un po' più la seria. È finita ke 

anke lui aveva capito ke cmq stavamo giocando e ci ha fatto pure lo sconto...ah, 

l'abbiamo kiamato x tutto il tempo "Ambrogio" come quello della pubblicità...senza 

rancore tassista. 

 

 

 Amore, Amori 

 



Credo fermamente di essere una persona anaffettiva, cioè incapace di vero amore, ho 

passione a iosa ma l'amore? boh? 

 

 

 Cadute 

 

Avendo la sfiga ke mi si è affezionata, ho fatto 656569863282 progetti nella mia vita e 

manco uno è riuscito ad andare in porto...ma sono ancora qui ke non demordo, prima o 

poi qualcosa dovrà andare bene no? 

 

 

 Nascita 

 

Premessa: non sono pessimista. Svolgimento: era meglio se quel giorno mamma si fosse 

guardata "riskiatutto". 

 

 

 Scoperte 

 

Questa fa ridere. da bambina mi regalarono il piccolo kimico, feci una marea di 

esperimenti ma uno in particolare mi lascia totalmente perplessa ancora oggi, a furia di 

miskiare elementi tra di loro un giorno uscì dalla fiala una sorta di sasso 

verde/marrone/blu con linee gialle...ke caspita era lo devo ancora capire. 

 

 

 

 Viaggi 

 

Ho cominciato da piccola a viaggiare, mia madre doveva lavorare molto così d'estate ci 

mandava in colonia, facevamo un mese al mare e uno in montagna, sempre in posti 

diversi. Quando sono cresciuta ho cercato di continuare, ma vuoi mancanza di tempo, 

soldi ed energie son riuscita a viaggiare poco. Mi piacerebbe davvero conoscere tutto il 

mondo ed oltre, ma visto la situazione attuale (come sopra, niente soldi ed energie, 

anke se adesso ho taaaanto tempo) mi accontento dei libri, ke mi fanno ancora viaggiare 

con la mente. Ma un viaggio me lo ricordo bene, lavorai senza un giorno di ferie x 3 anni 

consecutivi x permettermi EuroDisney a Parigi, mi sono goduta ogni nanosecondo, 

oltretutto senza volerlo, ci sono andata durante una festa nazionale, quindi Parigi era 

tutta addobbata a festa, divertimenti dappertutto, musica ad ogni angolo, gente felice, 

insomma una goduria ulteriore, poi ke lo dico a fare, EuroDisney mi ha incantato i sensi, 

giuro ke mai mi sono sentita così serena, insomma con questa domanda mi avete fatto 

venire i lucciconi agli okki, porca paletta sentimentale! 

 

 



 

 Rabbia 

 

Io sono nata rabbiosa, non c'è momento nella mia vita in cui x un motivo o x l'altro non 

sono arrabbiata. Ultimamente ce l'ho a morte con il genere umano e gli italiani in 

particolare sempre più menefreghisti, egoisti, ignoranti e maleducati. Esempio stupido? 

(ma non troppo) io giro con la sedia elettronica e mai mai MAI ke riesco a rientrare a 

casa senza un'incazzatura, con gente ke occupa in 2/3 tutto il marciapiede, le makkine 

ke puntualmente parkeggiano sulle strisce e davanti agli scivoli e mollano la makkina x 

ore e quando gli dici qualcosa ti rispondono "eh, ma so stato via un minuto!" 

malimortaccivostra e de ki và dato la patente, pure se fosse un minuto, x LEGGE nun te 

poi parkeggià sulle strisce e cmq brutto str... normodotato, se fai 3 passi de più de 

numero, nun te se piagano i piedi sai?!?! porca paletta patentata!! e qui mi fermo xkè ne 

ho talmente tante da dire ke potrei scriverci un libro! 

 

 

 

Oggetti 

 

Ma ke ce l'avete con me x caso? Ho la fibrofog da quando sono bambina, collocare cose 

nello spazio-tempo è qualcosa ke va quasi oltre le mie capacità cognitive...cmq siete 

fortunati, un ricordo ce l'ho. Col CFU si organizzavano banketti x la raccolta firme e x 

fare un po' di soldini, pensammo di fare oggettini con le nostre mani, essendo io negata 

x la creatività e non avendo denaro in più da spendere, pensai di raccogliere conkiglie e 

sassi particolari in spiaggia e poi farci delle mini composizioni. A detta delle amike erano 

carini e particolari e devo dire ke andarono via quasi bene, ma alcune composizioni mi 

sono rimaste nel cuore, tipo il gallo su pietra fatto con il decoupage, l'angelo di pezzi 

conkiglie, er sorcetto o il quadretto con conkiglie fossili, ho le foto nel cellulare e penso 

ke saranno quelle ke non cancellerò mai. 

 

 

 Moneta Europea 

 

È una buona cosa, una moneta unica semplifica la vita a ki viaggia, quando si va 

all'estero non si tribola con il cambio o sui conteggi. Certo, se in Italia si fosse fatto bene 

il cambio dalla lira sarebbe stato molto meglio, ma come al solito dobbiamo distinguerci 

dal resto del mondo... 

 

 Libro 

 

Adoro i libri di Katy Reichs, Wibur Smith (soprattutto la saga di Taita), alcuni di Ken 

Follett, Dan Brown e taaaanti altri, mi piace leggere, i libri mi portano lontano in 

avventure, passioni, amori, storia...insomma il miglior modo x viaggiare con la mente e 



a questo proposito x natale quest'anno mi sono regalata gli ultimi 2 di Katy Reichs, in 

versione economica ma non x questo meno godibili. 

 

 Fermata 

 

Ho st'infame de malattia ke mi costringe a fermarmi ogni 2 x 3, non posso stare in piedi 

x più di 10/15 mnt, a volte di più a volte meno ma la media è quella. Ke altro 

aggiungere? 

 

 Giardino 

 

A Londra! trovai lavoro in periferia, ma posso assicurare ke non assomiglia x niente alle 

periferie italiane. quando staccavo dal lavoro la sera, mi piaceva fare un giro del 

quartiere in bicicletta, la zona era costituita da villette con giardino ke facevano a gara 

a ki lo aveva più particolare, alcuni erano strani proprio, altri lussureggianti come le 

foreste, altri ancora mini Versailles, insomma una goduria infinita x gli okki 

 

 Porta 

 

Eccallà! mi avete scoperto! Sono una stalker, lo ammetto! Mi piace guardare i palazzi in 

toto, portoni, finestre, tetti, se sono arkitetture particolari sono capace di fermarmi a 

guardarli anke x decine di minuti... c'è un palazzo qui ad Ostia ke è particolarissimo, ci 

passo così spesso e mi fermo così tanto ke mi kiedo come gli inquilini non mi abbiano 

ancora denunciato come spia della CIA... 

 

 Sogni 

 

Il sogno ricorrente ke facevo da ragazza e durato x anni. Sono in un letto matrimoniale 

con un piumone dorato credo a fiori, ho tutti i parenti e gli amici intorno xkè sto 

morendo x un cancro allo stomaco, nel sogno morivo sempre a 35 anni...arrivata a 

quell'età ero quasi contenta ke l'incubo sarebbe finalmente finito, e invece eccomi 

ancora qui. Ah, niente cancro, non fino ai 46 anni e cmq non era allo stomaco ma dietro 

al rene, ma niente paura! È andato, sto bene. 

 

 Passatempi 

 

Leggere, fare i gioki "cerca/trova" sul computer. 

 

 Ninnananna 



 

Ho ricordi molto nebulosi della mia infanzia, la maggior parte di quello ke sò me lo 

hanno raccontato i parenti, ma credo di ricordare qualcuno (forse mia zia) ke cantava 

"ninnananna bella", ma sinceramente non ne sono sicura 

 

 Cambiamenti 

 

Sicuramente la malattia di cui soffro ha cambiato totalmente la mia vita, soprattutto 

dopo il 2014, ho avuto un'operazione importante e quando sono stata dimessa ero un 

accrocco di dolore. Purtroppo questa patologia aumenta con i traumi e il mio corpo in 

quel periodo ne ha avuti parekki, tanto ke mano a mano ho avuto bisogno della sedia 

elettronica x muovermi. 

 

 

 

 

 

Salute in Europa 

 

Mai stata ricoverata all'estero, quando vivevo a Londra non sapevo neanke dove fosse 

l'ospedale, fortunatamente non ne ho mai avuto bisogno, l'unica volta ke ho avuto 

bisogno di un medico è quando mi sono usciti i denti del giudizio ke mi facevano 

infezione, il mio datore di lavoro mi mandò da un suo amico dentista ke aveva lo studio 

vicino al negozio e ke parlava italiano, in 1 seduta mi tolse 2 denti del giudizio e mi fece 

anke la pulizia dei denti...mitico! 

 

 

 

 Sensi 

 

Il sapore della minestra di piselli di mia zia, mai saputo la ricetta ma era goduriosa, 

l'odore di un profumo, drakkar noir ke ancora mi fa impazzire, la musica anni 60 di cui 

vado pazza. 

 

 

 

 Paura 

 

Quando ero piccola ero un terremoto vivente, non avevo paura di nulla se non di mia 

madre e di "caterina" il cukkiaio di legno ke usava x punirmi (praticamente tutti i giorni). 

Mia sorella al contrario non ci scagliava mai, ma in compenso era debolina, mi ricordo ke 

avevamo una "buca", (la kiamavamo così, non kiedetemi xkè) dove si stendevano i panni, 



era profonda circa un metro e mezzo e aveva come pavimento il lucernario del negozio 

di sotto, io ci cadevo ogni 2 x 3 e non mi facevo mai nulla, una volta sola ci è caduta mia 

sorella e si è sfragnata praticamente tutta, sangue da tutte le parti, mia sorella 

piangente, mia madre e i vicini ke urlavano...insomma una cosa quasi epica! 

 

 

 

 Mentore 

 

Penso ke i mentori nella nostra vita siano prima di tutto la famiglia, poi la scuola, e 

tutte le persone ke incontriamo virtualmente o di persona nella nostra vita. Kiunque può 

insegnarci qualcosa, nel bene o nel male. 

 

 

 

 

 

 

 

Labirinto 

 

Tantissime volte! ma dopo un breve periodo a piangermi addosso, mi rimbocco le 

manike, focalizzo il problema e mi dò da fare x risolverlo, se riesco da sola bene, 

altrimenti kiedo aiuto. 

 

 

 

 Artista 

 

adoro la musica e mi piacerebbe suonare qualsiasi strumento, adoro anke ballare e anke 

lì vorrei saperlo fare. Quello ke mi piace di meno fare è la scultura, ma mi piace 

guardarla, le arti sono tutte belle, non c'è n'è una ke non mi piaccia. 

 

Paesaggi 

 

Mai stata sulla neve quindi mia zia (sorella di mamma) e mio zio (marito di zia) decidono 

ke una vacanza in montagna ci stava, così partiamo in makkina e andiamo. Mi diverto, 

imparo a sciare e a fare pupazzi di neve. Al ritorno zia non faceva ke esclamare "guarda 

ke bello!" "guarda lo scoiattolo" " ma ke colori meravigliosi hanno questi alberi!" io muta, 

allora zia se ne esce con "eh, ma sei proprio vekkia dentro oh! è mai possibile ke niente 

ti smuova?" io basita! ero talmente incantata ke zia pensava ke ero indifferente. 



 

Fiaba 
 

Anke se mi avessero raccontato favole, purtroppo non ho nessun ricordo. Ma conoscendo 

le mie zie sicuramente lo hanno fatto... 

 

Passione 
 
Anke a costo di ripetermi, la musica! mi dà emozioni sempre diverse, mi riempie di 
gioia, mi fa piangere, ballare, sognare. Anke leggere mi dà le stesse emozioni. Mi piace 
cantare anke se sono stonatissima, mi piacerebbe essere brava con le mani e creare 
oggetti, invidio ki sa suonare, mi piacciono i documentari sulla natura, imparare di più 
sul mondo ke ci circonda, insomma di passioni ne ho tante, ma nella pratica sono 
un'ameba, una spettatrice ke guarda ma non fa 

 
 
 
 

Legami 
 
A 19 anni me ne andai x la prima volta da casa, non mi allontanai molto, in pratica andai 
a vivere con una ke pensavo fosse un'amica nel palazzo di fronte. Una sera conobbi in 
discoteca una ragazza simpaticissima ke a sua volta mi fece conoscere un ragazzo 
stupendo, non nel fisico ma nell'anima. Era gay ma di una dolcezza e profondità 
inaudite. Con lui mi sentivo in pace, tranquilla, serena e amata. Noi 3 diventammo 
praticamente inseparabili, ci vedevamo verso le 19 tutti i giorni, andavamo a mangiare 
da qualke parte, facevamo un giro x Roma e poi andavamo in discoteca fino alla kiusura. 
Colazione "dal Baffo" e poi o andavamo in giro x Roma o alle terme di Ficoncella, anke se 
io non mi sono mai fatta il bagno xkè era inverno e faceva troppo freddo x me x 
spogliarmi. Cmq lui mi aiutò tantissimo a capirmi, mi facevo coccolare da lui, lo 
riempivo di baci, mi accoccolavo sulle sue gambe come fossi una pupetta e lui mai una 
volta mi respinse, non c'è mai stato sesso tra di noi, lui era gay, e a me non mi passava 
neanke lontanamente x il cervello di sedurlo. E' stato un fratello, padre, amico, 
confidente, sapeva più cose lui di me ke io di me stessa...l'ho adorato ma l'aids me lo ha 
portato via 

  
 

Traguardo 
 
Stralunata, inquieta, contenta di esserci riuscita, stanca x lo sforzo mnemonico, triste e 
anke un po' arrabbiata di non riuscire a ricordare anni interi della mia vita, questa 
patologia mi ha messo in ginokkio ma non pensavo così tanto, questo gioco ha messo in 
discussione il mio cervello, la mia memoria, la mia vita. E' stato destabilizzante ma mi 
ha anke fatto ricordare alcune cose kiuse nei cassetti della memoria ke pensavo perse, 
quindi si, faticoso ma anke proficuo, in ogni caso grazie. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


