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Nome 

Mia madre ha scelto il nome. Inizialmente era indecisa tra Claudia o Monica. Poi ha deciso 

Monica, mi piace molto il mio nome. 

Il mio primo ricordo 

Ricordo che avevo pochi giochi. Preferivo i giochi all'aperto come nascondino, luna , uno due tre 

stella, e l'elastico. Ma il mio preferito era saltare la corda; mentre due bambini girano la corda il 

terzo salta e il difficile stava a uscire ed entrare senza fermare il gioca… che bello che era!! 

Autoritratto 

Ho i capelli mossi e rossi. Il colore non è naturale ma visto che mi piace...me li tingo. Il mio naso 

non mi piace e nemmeno le labbra. Se potessi scegliere di dipingere il mio volto lo farei come la 

dama con l’ermellino….di Leonardo. 

Famiglia 

Nella mia infanzia ci sono stati momenti tristi come quando avrei voluto scappare di casa perché 

mia madre in un momento di esasperato nervosismo picchiò mio fratello con molta cattiveria che 

rimasi traumatizzata e impaurita. Invece ora è una nonna dolcissima… come cambiano le 

persone! È anche vero che mio fratello era molto ribelle e combina guai. I miei genitori per 

problemi di salute o lavoro hanno diverse volte cambiato residenza e io ogni volta mi dovevo fare 

amici nuovi. Essendo una bambina introversa e timida avevo molte difficoltà. Però nei miei 

momenti di solitudine verso i 10 anni passavo dei momenti belli di pura fantasia. I miei genitori da 

Idice si spostarono a Marano di Castenaso. Facevano i custodi a Villa Marano, il padrone della 

villa quando per lavoro andava all'estero noi abitavamo in villa e per me era fantastico. Ogni 

volta cambiavo camera da letto, la mia preferita era quella con un armadio pieno di pellicce e 

cappelli. Prima di dormire li indossavo facendo finta di essere una regina. Altre volte mi 

soffermavo in libreria e a primavera ballavo sotto un salice piangente nel parco a ridosso del 

cancello per entrare in villa. A un chilometro di distanza abitava una mia compagna di classe di 

nome Simonetta. Mi piacerebbe molto rivederla ma non ricordo il cognome...... 

Insegnante 

Mi viene in mente un episodio accaduto in quinta elementare. La maestra scrisse alla lavagna il 

titolo di un tema/racconto da eseguire. In quei giorni aveva nevicato e per ispirarmi meglio mi misi 

con il banco vicino alla finestra. Il risultato fu un racconto bellissimo e anche originale. Ma quando 

fu il momento di leggere davanti ai compagni il proprio tema una compagna (tra le più brave della 

classe) disse che aveva letto lo stesso racconto in un libro. Io dissi alla maestra che non avevo 

copiato (anche perché allora non mi piaceva leggere) ma non mi credette... Io ero molto timida non 

riuscivo a farmi valere.... Ma ho anche dei bei ricordi, un prete missionario che insegnava religione 

sulla bibbia, molto carismatico, mi piaceva molto quando raccontava dei suoi viaggi in Africa. 

Progetto 

Avevo 17 anni. Volevo lavorare in un negozio di un rivenditore di macchine da maglieria. Per 

coincidenze favorevoli ci riuscii…. 



Gioia 

Quando riuscii da sola ad imparare ad andare in bicicletta . Mi ricordo che era una piccola 

bici viola ed è stato durante un tramonto perché guardavo che le mie ombre allungate in terra. È 

stata una emozione forte ,il ricordo dei particolari dice tutto.....mi piacerebbe rivivere quel 

momento. 

 

Casa 

La prima casa a Toscanella di Dozza c'era un grande terrazzo dove si poteva star fuori a 

mangiare e contornato da piante curate dal mio babbo. Il mio primo figlio ha potuto goderne, 

d’estate giocava sempre all'aperto...Poi hanno avuto la bella idea di cambiare casa…che 

tristezza. Andò ad abitare con mio fratello, la moglie e figlio. Litigò con la nuora e i miei genitori 

tornarono a Toscanella ma non nella stessa casa.......mi manca ancora….la casa 

Viaggiare in Europa 

Si sono stata in Andalusia ma ci tornerei volentieri perché quando ci sono andata avendo pochi 

giorni a disposizione non sono riuscita a vedere Ronda.... Tanti anni fa ho visitato Parigi.... Mi 

piacerebbe andare ovunque ci siano posti da visitare, ammirare.. scattare foto, conoscere 

persone nuove e provare nuovi menù 

Poesia                                                                                                                                                     

Potrà sembrare banale ma per me la poesia numero 1 è di Ungaretti;                                 Mattino 

M'ILLUMINO DI IMMENSO. Ti avvolge Ti arriva diretta al cuore. È tascabile. Se la ricordano tutti. 

Rappresenta la capacità della sintesi E in Se contiene tutto ciò che è illuminato dal sole. 

 

Volti 

Il volto che ride lo associo a quello di mia nipote, quando ride lo fa anche con gli occhi...è uno 

spettacolo. L'altro della sorella maggiore che ha tanta pazienza e cerca sempre di mediare con 

la sorellina che è molto birichina. 

Ponte 

Il Tower Bridge. Ne sono rimasta affascinata.... Se invece penso a passaggi importanti della mia 

vita il primo che mi viene alla mente è la nascita di mio figlio primogenito. Ero ancora in ospedale 

nell'attesa di essere dimessa in un attimo, non so perché, la mia mente ha fatto un viaggio, un 

viaggio verso il futuro...e come se avessi visto mio figlio già grande e io di conseguenza 

anziana…mi ricordo che mi venne un po di ansia ,forse per le paure da neo mamma o forse 

perché me lo sentivo.....non mi ha fatto dormire per 6 anni.... dicevano che era iperattivo. Però 

ora dorme. Sono su un altro ponte, un ponte che ti lascia senza fiato, e ti chiedi perché sta 

succedendo proprio a te. All'inizio del ponte sei sana quando arrivi all'altra sponda sei malata. 

Salgo le scale con mio figlio, sento che il medico con il collega chiede; la signora Andreotti è 

arrivata? Quando arriva mandatemela subito dentro….mi parte un po di agitazione. Lascio in 

sala d'aspetto Enrico con un occhio bendato(i guai non arrivano mai da soli). Il medico con la 

tristezza negli occhi mi dice la sentenza. Signora lei ha un tumore...mi prende un piccolo 

capogiro…ma poi vedo mio figlio fuori che mi aspetta e mi riprendo. Avevo 39 anni ora ne ho 54. 

Incontri 

Sono io con le mie amiche che organizziamo un nuovo viaggio, di solito davanti ad un’apericena. 

 



Animali 

Gli animali mi piacciono molto ma quelli degli altri. Non è che non vorrei possederne uno è che 

forse non avrei la costanza di prendermene cura. Non sopporto vedere gli animali in gabbia, 

perciò non terrei mai un volatile. 

Giochi d’infanzia 

Adoravo nascondino, salto dell'elastico e luna. Anche i puzzle. 

Musica 

Mi ricordo che cantavo a squarcia gola in macchina le canzoni dei Rem.....same time era la mia 

preferita. Il primo concerto della mia vita , a Modena a vedere i Pink Floyd giorno indimenticabile. 

Tristezza 

Io bambina, la mia difficoltà ad interagire con i miei coetanei. Ero molto timida, impaurita. 

Avventura 

Il mio primo volo avevo circa a 22 anni andai in Thailandia con mio fratello ma il ritorno da sola. È 

stato fantastico ho conosciuto diverse persone che in seguito ho anche rivisto, non mi sono 

persa e nonostante non parlassi nemmeno l'inglese è andata una meraviglia. 

Stanza 

Non del passato. Ora invece mi ricorda che ogni giorno non vedo l'ora di andarmi a riposare 

finito il lavoro. Sono sempre stanca. 

Voce 

Mi torna in mente quando ho sentito mio marito cantare due parole di una canzone. Ha una voce 

molto profonda. Gli ho chiesto di ricantare......sto ancora aspettando... 

Zaino 

Il mio sogno è di metterci tutto il necessario per andare a fare il cammino di Santiago. Se non 

tutto almeno una parte quando andrò in pensione. Per il momento faccio quelli vicino casa... 

Lettera 

Caro Ferdinando, Mi piacerebbe sapere come te la stai passando. È da tanto tempo che non ti 

vedo l'ultima volta ci siamo per caso incontrati mentre facevamo spesa. Mi avevi presentato i tuoi 

due figli piccoli che erano all'interno del carrello spesa. Ti ho trovato un po’ stanco. Ricordo 

piacevolmente i momenti passati con te quando eravamo ragazzi. Non ho tuoi contatti ma spero 

un giorno di rivederti. Un abbraccio Monica 

Cibi europei 

Il riso. Quello Thailandese ha un profumo e un sapore straordinario. La papaia è la frutta in 

generale Thailandese. Le baguette a Parigi. I brezel a Francoforte. La paella a Siviglia. Le 

spremute d'arancia a Siviglia. I fiori di zucchini ripieni di ricotta, fritti, mangiati a Napoli. La pizza a 

Napoli. Torta salata con i moscardini all'Elba. Il cacciucco all'Elba. La schiacciata a Firenze. La 

pinza a Catania. I cornetti per la colazione a Ischia. Ecc...... 

Scuola 

Che stanchezza la scuola... La maturità l'ho presa serale…sono stata molto orgogliosa di me. 

Volevo arrivarci e ci sono arrivata. 



Passaggi 

A me ricorda l'autostrada del sole...A1. 

Studio e lavoro in Europa 

Mio figlio è stato a Londra al quarto anno delle superiori. Ospite presso una famiglia dove si è 

trovato molto bene. 

Desiderio 

Riavere l'energia perduta. 

Amici 

Ho ricordi belli ma anche tristi. Purtroppo più tieni a una persona e più ti fa soffrire se si allontana 

da te. È come sentire di perdere un pezzo di te. Nel tempo ho conosciuto altre persone a cui 

voglio molto bene e contraccambiano. Poche ma buone.... 

Aspettative 

Mi aspetto il riconoscimento della difficoltà che ho in ambito lavorativo a eseguire determinate 

mansioni. È da anni che lotto è giunta l'ora. 

Svolte 

Nella vita ho fatto scelte giuste ma anche sbagliate. Ora prima di fare una scelta quando sono in 

dubbio dico no. Il problema è quando non ti danno la possibilità di scegliere, quando altri 

scelgono per te. Questo tipo di situazioni mi destabilizzato. 

Messaggio 

Un messaggio di circa 4 anni fa. Un messaggio su WA a cui non ho potuto rispondere perché 

dopo che mi ha scritto delle cattiverie e falsità mi ha cancellato come contatto. Una persona che 

non ti dà la possibilità di dire la propria opinione o di discutere come due persone civili non è 

degno di considerazione. Però sono gesti spiacevoli da ricevere. A quel punto gli ho scritto una 

lettera dove gli ho detto quello che pensavo ( in modo educato) . Il giorno dopo l'ho infilata nella 

sua buchetta postale. 

Conquiste 

Quando ho fatto la maturità. Lavoravo e studiavo non ero sicura di farcela. Ma ero talmente 

determinata che alla fine ho preso anche un voto soddisfacente. 

Luoghi 

Ho passato dei bei momenti con una ragazza di nome Monica. Ho una foto molto carina fatta 

insieme quando avevamo circa 20 anni davanti al pozzo nel cortile di Palazzo Re Enzo in centro 

a Bologna mentre mangiavamo una focaccia. 

Sorpresa 

La festa a sorpresa dei miei quarant'anni che mia cognata con la partecipazione di mio marito 

hanno organizzato….avevo da poco finito la chemioterapia...non me la sono gustata come avrei 

voluto, ma la sorpresa più grande è quando ho visto che c'erano anche i miei genitori....mi sono 

emozionata. 

Città Europea 

Sì come Parigi, Siviglia, Granada, Cordova e Londra. Ci ritornerei. Mi piacerebbe andare a 



Ronda, Barcellona, Valentia, Toledo, nel sud della Francia, Berlino, Norvegia… e in tanti altri 

posti, ogni tanto passando da casa  

 

Treno 

Con tre amiche abbiamo deciso di andare all'isola di Ponza. È capitato di tutto. Sbagliato treno di 

andata e va be, abbiamo pagato la differenza di prezzo. Il soggiorno tutto molto piacevole, 

consiglio di andarla a visitare, fuori stagione. Il ritorno è stato un po’ travagliato...la sera del 

giorno prima il traghetto non è arrivato sull'isola per via del mare grosso quindi non c'erano mezzi 

per arrivare a Formia. Siamo riuscite a partire il pomeriggio perdendo ovviamente tutte le 

coincidenze dei treni. Abbiamo dovuto correre per non prendere l'ultimo italo serale. E 

ovviamente pagare una multa perché non era il nostro treno. Ma ci siamo divertite tanto... 

Amore, Amori 

L'amore per i figli è qualcosa di inspiegabilmente meraviglioso. Sono felice di essere madre di 

Enrico e Marco....sono consapevole che è superiore rispetto all'amore che ho per mio marito. 

Non so il perché ma è così. Poi negli ultimi tempi quando il mio corpo ha conosciuto la 

fibromialgia (anche se ne soffrivo anche in precedenza ma in modo diverso) io ho notato che le 

piante mi rilassano. Curarle ed ammirarle.                                           Anche le amiche di ogni età 

mi danno gioie indimenticabili. I libri sono viaggi mentali unici. Ti fanno viaggiare nel tempo, 

vedere cose e persone che non sono presenti, ti fanno piangere, ridere. Se posso citarne 

qualcuno, scelgo Il ritratto di Dorian Gray di Oscar Wilde ( uno dei primi che ho letto) Io non ho 

paura di Ammaniti. E Venuto al mondo della Mazzantini. Avevo l'amore nel lavorare l'argilla ma 

ora fisicamente non riesco però tengo la speranza accesa che un giorno possa riprendere. I 

dipinti. Gli artisti preferiti sono Tolouse Lautrec, Michelangelo e Guttuso. 

Cadute 

Avevo 9 anni un giorno giocando sono inciampata in un filo di ferro arrugginito legato ad una 

grata metallica. Nella caduta ho battuto il fianco. Sentivo che non riuscivo a respirare. 

Spontaneamente ho assunto la posizione del cagnolino per prendere aria. Dalla bocca mi 

scendeva la saliva ero pietrificata. Poi come per magia ricominciai a respirare. Non lo dissi mai a 

nessuno. 

Nascita 

Quando vado a trovare figli di amiche è sempre una grande emozione. Affiorano tanti ricordi di 

quando i miei figli erano piccini. 

Scoperte 

Ero all'aeroporto di Roma in attesa di partire per la Thailandia appoggiai le mie borse per 

sedermi in sala d'aspetto. Sotto al sedile vidi un sacchetto, lo aprii e vidi che c'erano diversi 

oggetti d'oro. Rimasi li circa un'ora prima di imbarcarmi ma nessuno venne a cercarli. 

Viaggi 

Mi piacerebbe ripetere una camminata fatta con delle amiche, la Francigena Tuscany Marathon . 

Abbiamo condiviso camere, visto nuovi posti, camminato nei boschi, sotto la pioggia , sotto il 

sole, mangiato insieme, ascoltato della bella musica . Cambiare anche percorso. 

Rabbia 

Mi sono sentita arrabbiata dopo aver urlato contro un collega sessista per manifestargli che non 

ci stavo al suo ricatto. Il mondo del lavoro è difficile...non è il mio mondo. 



Oggetti 

Ci sono stati anni in cui mi piaceva fare i puzzle. Ne feci uno molto grande raffigurava un 

paesaggio di montagna. Mio padre decise di farne un quadro che tutt'ora è appeso in soggiorno. 

Quando vado dai miei genitori rivivo il momento. 

Moneta Europea 

Sicuramente è più pratico avere un'unica moneta soprattutto quando viaggi ma io ho nostalgia 

delle lire. Ho tenuto qualche moneta come ricordo. 

Libro 

Ho già descritto i miei libri preferiti ma ne ho altri da aggiungere... Ad esempio Siddharta e 

Narciso e Boccadoro di Hermann Hesse I pascoli del cielo e uomini e topi di Steinbeck L'amico 

ritrovato di Fred Uhlman, L' oracolo di Valerio M. Manfredi, uno scrittore Emiliano Va' dove ti 

porta il cuore di Susanna Tamaro I pilastri della terra di Ken Follett Lo sciamano...non ricordo 

l'autore Mille splendidi soli e il cacciatore di aquiloni di Khaled Hosseini e tanti altri.. Tutti mi 

hanno arricchito e molti mi hanno fatto sognare 

Fermata 

Il mio corpo mi ha sbarrato la strada e mi ha detto, Fermati! I miei pensieri sono penetrati nelle 

cellule e il mio ingranaggio si è bloccato.... Ora devo lavorare in profondità su quei pensieri. 

Giardino 

Si ricordo la bellissima vegetazione di Ischia, è un'isola con tantissime varietà di piante. Ricordo 

anche il patio delle case di Cordova, cortili interni pieni di vasi di fiori di tanti colori. E i campi di 

papaveri che ora sono sempre più rari. 

Porta 

A me le porte piacciono aperte, a scomparsa e bianche. Adoro i portoni di palazzi antichi. Ma c'è 

una porta che attira la mia attenzione ....stile liberty mi piacerebbe aprirla per vedere la casa 

all'interno.... 

Sogni 

Un sogno lontano ma che ancora ricordo è quello con cui ero in compagnia dell'attore 

napoletano Totò. Mangiavamo tagliatelle con ragù e piselli. Ricordo che era un momento gioioso. 

Ho una amica con cui condividere i miei sogni, anche lei, come me pensa che i sogni ti vogliono 

mandare dei messaggi da interpretare per aiutarti nella vita reale. 

Passatempi 

Leggere, prendermi cura delle piante, camminare...... 

Ninnananna 

Non conosco ninnananne.... 

Salute in Europa 

All'età di 39 anni ho fatto dei cicli di terapia salvavita. Erano momenti difficili ma il personale 

sanitario l'ho trovato molto attento e gentile. E ad ogni ciclo incontravo gli stessi pazienti. Si 

chiaccherava, ognuno raccontava qualcosa di sé....ho comunque un bel ricordo. 

 



Sensi 

Si, il profumo dei tigli in fiore, quando ero bambina non capivo da dove venisse , non credevo 

che un albero così grande potesse emanare un odore così inebriante. Mi piace il suono delle 

campane tibetane e delle onde del mare quando si infrangono sulla spiaggia. 

Paura 

Mi ricordo quando avevo circa dieci anni e avevo rotto uno specchio grande di un mobile in 

camera di mia madre. Mille pezzi in terra ......sono stata in ansia fino all'arrivo di mia madre che 

ovviamente mi sgridò urlando e non credette alla mia storia (di come si era rotto) anche se le 

avevo detto la verità 

Mentore 

Maestri di vita è la vita stessa, le cose belle che ti accadono sono già belle le cose spiacevoli ti 

insegnano a migliorarti e a riflettere. Ci sono diverse persone che mi hanno dato tanto a livello di 

arricchimento e insegnamento. I miei genitori Mio marito I miei figli La mia insegnante di Yoga Le 

mie amiche Le mie nuove amiche L 'agopuntore Alcune colleghe di lavoro 

Labirinto 

Purtroppo ho passato momenti difficili al lavoro. Ho subito mobbing.... 

Artista 

Mi piace molto la scultura, architettura e pittura. Credo che non esista arte che non mi piace... 

Paesaggi 

Mi è piaciuto molto il paesaggio montano che ho percorso in bicicletta da San Candido a Linz. 

Fiaba 

Da piccola avevo un bel libro di fiabe di Andersen con belle illustrazioni. La mia preferita era" Il 

soldatino di stagno". 

Passione 

Il cuore è una forma unica e la trovi anche in natura...io colleziono sassi a forma di cuore. 

Legami 

Si con alcune persone ho dei legami saldi, anche se non ci si vede l'amore rimane. 

Traguardo 

Mi sento felice come quando correvo nelle gare podistiche...... Non arrivo prima ma non importa 

perché arrivo anch'io.... Voi mi aspettate vero? 

 

 

 

 

 


