
Dalla carta 10 del gioco My Life la poesia e il disegno di Flavia 

Lasciarsi emozionare dalle immagini e dalle parole delle carte del Gioco My Life e scrivere 

liberamente ciò che scaturisce dalla mente e dal cuore, è un’esperienza comune a tutti coloro che 

hanno giocato e che stanno giocando online, come nel Gruppo CFU (Comitato Fibromialgici Uniti-

Italia), nato il 6 dicembre 2022 e già molto attivo ed entusiasta nello scrivere di sé, pensieri, 

ricordi, emozioni. Dall’immagine della carta 10, “Poesia”, Flavia Forcucci ci regala due gemme 

preziose su cui riflettere profondamente: un disegno realizzato il 14 dicembre 2022 sulla sua 

ultima agenda di lavoro del 2015 e una intensa poesia su una compagna “perfetta” ed “invisibile a 

tutti”: la fibromialgia.  

Grazie Flavia! 

Maledetta Fibromialgia  

 

In un giorno di pazzia, LEI è arrivata a far RAZZIA. 

Senza neanche presentarsi ha iniziato ad ARRABBIARSI. 

Dopo anni di cammino, mi dissero sornioni, è FIBROMIALGIA che ti porta ANTALGIA. 

Si nasconde, è invisibile per tutti, ma non per noi... che la vediamo nutrirsi ogni giorno del nostro 

dolore... fino a svuotarci completamente di energia, è proprio subdola questa SINERGIA. 

La sindrome dai 100 SINTOMI vien chiamata, ma solo chi la vive sa bene che non è FRENATA... 

La trovi OVUNQUE, in qualsiasi MOMENTO, anche nel letto ti fa un dispetto, ti fa sprofondare 

senza "nemmeno" farti sognare. 

LEI è lì che ti aspetta, è la tua compagna PERFETTA. 

LEI ti segue, NON ha FRETTA, sta con te per tenerti STRETTA. 

Un serpente, penseresti, farebbe meno male della "SUA" spirale. 

E GIÀ.. ti senti proprio soffocare, non riesci a respirare. 

I dolori sono forti, collo, schiena non ne vale più la pena, chiedi aiuto ai dottori, ai parenti e ai 

conoscenti. 

Sembra Natale, tutti in coro, sempre con la stessa paternale. 

Dai su via, cosa sarà mai questa malattia? 

Non sarai esagerata?  



Pensa a chi è già spacciata, per problemi assai più gravi, e tu, che ti lagni, per i malanni e per i 

mancati guadagni. 

Il lavoro hai pur PERSO? 

La salute è nel CESSO? 

INCAZZATA più di prima, sparisci dalla vita in anteprima.  

Senza meta e senza scopo, sei scappata come un topo. 

Cosa pensi di ottenere? 

Un riconoscimento? 

Una stella sul petto? 

Solo perché stai sempre a letto!!! 

Il collo è il gran problema?  

La memoria fa un po' pena?  

Le parole non ricordi? 

Ma davvero sono uscite dalla testa per vagare e naufragare dentro un mare di incertezza? 

E TU, Flavia, NON fai, neanche, tenerezza! 

Ti guardano con disprezzo perché oramai non hai più prezzo. 

Un tempo eri bella, intelligente e indipendente ora cosa sei?  

Solo un PESO senza RESO! 

Cara mia, per un solo giorno, ti vorrei far provare ciò che sembra una fantasia nella testa di 

chicchessia. 

Solo parole per chi, come voi, non sa cosa sia, questa maledetta FIBROMIALGIA! 

 

 


