
My Memories  

di L. G. 

 

Dal mazzo di 64 carte 
 
 
Nome 

I miei genitori hanno pensato di riproporre nel mio nome il secondo nome della mia nonna paterna 

 

Il mio primo ricordo 

La mia bambola Micaela con cui ho giocato per diversi anni 

 

Autoritratto 

Sono una persona di mezza età, semplice e altruista. Ho sperimentato diversi ambiti lavorativi nel campo 

dell'educazione ma sento di poter dare ancora tanto in altri ambiti professionali. 

 

Famiglia 

La mia famiglia di origine era formata da 4 persone, i miei genitori, mia sorella e me. I ricordi più belli sono 

sicuramente relativi alle domeniche e ai giorni di festa, accompagnati da rituali d'altri tempi, oltre alle 

vacanze estive dai parenti al mare e in collina, nei mesi di luglio ed agosto. 

 

Insegnante 

La mia professoressa di francese che con umanità e competenza mi ha trasmesso la passione per questa 

lingua. 

 

Progetto 

Intorno ai 20 anni ho pensato di diventare programmatrice informatica e ho seguito un corso specifico, 

ottenendo il relativo diploma. Tale progetto tuttavia non ha avuto successivi sviluppi. 

 

Gioia 

Alla nascita del mio primo nipotino ero molto emozionata e felice. Anche le successive nascite sono state 

occasioni di grande gioia. 



 

Casa 

Sicuramente mi viene in mente la mia prima casa, alquanto raccolta ma funzionale nei suoi ambienti 

poliedrici ed accoglienti. 

 

Viaggiare in Europa 

Viaggiare è una delle mie passioni. Ho visitato alcuni Paesi Europei tra cui Francia, Spagna, Belgio, Grecia e 

Croazia (oltre al Regno Unito e alla Svizzera) e mi piacerebbe visitare altri Paesi, ad esempio l'Irlanda, i 

Paesi Bassi e la Danimarca 

 

Volti 

Il primo volto che mi viene in mente è quello di mia madre da giovane: mi colpiscono la sua bellezza e la 

luce nei suoi occhi 

 

Ponte 

Il trasferimento lavorativo in un'altra regione è senz'altro un passaggio importante nella mia vita. Sono 

soddisfatta del cambiamento, che è fonte di nuova motivazione e mi ha portato a conoscere realtà diverse. 

 

Incontri 

Quella volta che ho incontrato i Dirigenti scolastici italiani e francesi in Italia, ho posto le basi per la nascita 

di un gemellaggio scolastico tra due Istituti di Comuni già gemellati tra loro. 

 

Animali 

Ho preferito non avere animali domestici in casa per via dei numerosi spostamenti che mi hanno sempre 

caratterizzato. A volte penso che sarebbe bello avere un gatto o un cane. 

 

Giochi d’infanzia 

Tanti giochi hanno occupato la mia infanzia; ricordo molti giochi di società e in particolare Scarabeo o 

Monopoli tra i miei preferiti 

 

Musica 

La musica mi ha sempre accompagnato nel corso della vita, è una componente importante della 

quotidianità. Lo studio del pianoforte è un percorso iniziato in giovane età e non ancora concluso: tra i primi 

brani imparati alla tastiera, il celeberrimo "Per Elisa" di Beethoven 

 

 



Tristezza 

La dipartita degli affetti più cari è senza dubbio il pensiero più triste che mi viene in mente 

 

Europa 

Mi piacerebbe conoscere tradizioni di ogni Paese europeo per scoprire ciò che ci unisce pur nella rispettiva 

diversità linguistica e culturale. Chi condivide il mio stesso pensiero? 

 

 

 

 

Dal mazzo di 22 carte  

 

Il mio primo ricordo 

Una bambola di nome Micaela con cui ho giocato per diversi anni 

 

Famiglia 

La mia famiglia d'origine era composta di 4 persone: mio padre, mia madre, mia sorella maggiore e me. 

Ricordo con piacere le domeniche con rituali familiari d'altri tempi e le vacanze al mare e in collina dai 

parenti, con preparativi per l'estate. 

 

Emozioni 

Certamente le emozioni non sono mancate. A quelle piacevoli per il ritrovarsi in occasioni felici con parenti e 

amici per celebrazioni varie si alternano le emozioni tristi per gli eventi di malattie, decessi, infortuni e altre 

calamità sopraggiunte nel corso della vita, oltre ai momenti di rabbia per incomprensioni di diversa natura 

o alle emozioni meno intense del trascorrere serenamente la quotidianità 

 

Musica 

il pianoforte mi ha sempre affascinato e ho iniziato ad apprenderne le basi in giovane età, senza proseguire. 

mi piacerebbe saper suonare ogni canzone ad orecchio 

 

Stanze 

il soggiorno della mia prima casa era poliedrico, si trasformava a seconda degli usi e rievoca la mia 

gioventù in famiglia 

 

 



Voce 

La voce di mia mamma che canta in Chiesa resta indelebile nella mia memoria, in quanto intensa e 

melodica. 

 

Sensi 

I profumi e gli aromi delle pietanze cucinate a casa, presenti nei luoghi della villeggiatura, il sapore di alcuni 

alimenti, come pure le arie di canzoni dell'epoca o di espressioni peculiari delle persone care tornano a 

rievocarne la memoria di tanto in tanto 

 

Scuola 

Dopo la licenza media, le scelte più difficili sono state quelle degli studi superiori, svolti nella mia città 

natale. Sicuramente sarebbe stato preferibile un percorso formativo diverso, ma ho comunque migliorato le 

mie scelte educative dall'Università in poi 

 

Desiderio 

Migliorare la situazione professionale 

 

Amici 

certamente le amiche e gli amici di un tempo avevano un ruolo diverso da quelli attuali. tanti ricordi da non 

saper sceglierne uno! 

 

Conquiste 

I traguardi sono ancora lontani: devo ancora percorrere tanta strada in tutti questi ambiti per poter dire di 

aver raggiunto la meta. 

 

Amore, Amori 

al momento ho riscoperto l'amore per il mare e quanta pace può restituire, ma qualunque passione verso 

altri aspetti della natura può esercitare un'influenza positiva sull'animo umano. 

 

Cadute 

assolutamente vero. Sapere rialzarsi dopo un brutto momento della vita è sinonimo di forza, necessaria per 

non lasciarsi travolgere dagli eventi 

 

Scoperte 

spesso credo di trovare spiegazioni a qualcosa che in precedenza non comprendevo oppure ho la sensazione 

di scoprire nuove dinamiche che mi fanno riflettere su quanto mi circonda 



 

Viaggi 

Tanti viaggi, tanti ricordi. Tutti piacevoli, per lo più. Viaggiare è liberatorio: il viaggio più bello deve ancora 

essere fatto. Mi piacerebbe viaggiare tutto l'anno compatibilmente con il lavoro. 

 

Oggetti 

La penna mi ha accompagnato sempre, nella scuola, nei diari personali e nel lavoro. Scrivere è sempre stata 

una delle mie passioni 

 

Fermata 

con l'età ci si accorge dell'avanzare di limiti fisici che la mente non conosce e bisogna prendere atto che il 

corpo deve riposare, fermarsi e rigenerarsi. Mi è capitato di dover fermarmi mio malgrado. 

 

Cambiamenti 

Tanti cambiamenti importanti, sempre accompagnati a trasferimenti in località diverse. La motivazione alla 

base del cambiamento è sempre stata forte. Sono nata per cambiare. 

 

Mentore 

In passato ho avuto pochi consiglieri, forse per questo il mio percorso personale è stato abbastanza 

irregolare. Cerco ancora un centro di gravità permanente, forse 

 

Passione 

Le lingue straniere e la loro padronanza, la musica strumentale, la buona tavola, la tecnologia al servizio 

degli utenti, il nuoto, il pattinaggio, i viaggi... 

 

Europa 

Le tradizioni di ogni cultura sono fonte di arricchimento personale per ognuno di noi: lo scambio di 

esperienze ci accomuna ed unisce pur se lontani e di diversa provenienza, età e formazione. Raccontami di 

te e attraverso il confronto con la mia realtà cresceremo entrambi. 

 

 

 

 

 

 



Carte freedom 

 

Immagine di un bambino o di una bambina che gioca con la palla 

L'immagine evoca il gioco della palla, ma anche la felicità del bambino in uno dei suoi momenti di 

massima spensieratezza peculiare dell'età infantile e del gioco che la caratterizza. 

 

Immagine di una persona a mezzo busto in camicia con al collo un papillon. 

L'outfit formale di questa immagine è rappresentato dalla combinazione della camicia con il 

cravattino a farfalla. Tuttavia il colore rosso rimanda ad un evento festivo o celebrativo, oppure ad 

un'uniforme condivisa in un determinato contesto. 

 

Immagine di una donna e un uomo che tengono un bambino o bambina tra le braccia. 

La famiglia tradizionale rappresentata nell'abbraccio di un neonato: un'immagine che suggerisce 

l'unione tra i componenti. 

 

Immagine di una persona con una bacchetta in mano che indica alcune frasi su una lavagna 

Apprendere è una condizione permanente per ognuno di noi; l'insegnante stesso apprende 

qualcosa mentre illustra quanto appreso ai propri discenti. 

 

Immagine di un uomo che appoggia il mento sul suo braccio piegato e in alto, vicino alla sua testa, una 

lampadina. 

Meditare e riflettere metodicamente sono attività mentali che dovrebbero a mio avviso 

accompagnare la quotidianità individuale in modo da rielaborare pensieri ricorrenti, ridurre ansie e 

sostituire negatività varie con nuove idee e progettualità costruttive. 

 

Immagine di un emoji che esprime gioia (sorride) 

Riuscire a vivere in modo sereno è certamente occasione di gioia, condizione sporadica che si 

riesce a fissare graficamente anche attraverso forme di comunicazione non verbale come questa 

immagine accompagnata da una descrizione dell'emozione provata di volta in volta. Mette allegria 

ed è efficace 

 

Immagine di una casa 

Da sempre la casa rappresenta il nido familiare, il luogo che in condizioni ideali è oggetto di 

desiderio per il senso di protezione e appartenenza che racchiude. Personalmente ho un rapporto 

particolare con le diverse case in cui ho abitato: mi piace personalizzarne gli ambienti anche 

ristrutturandoli se necessario. La trasformazione messa in atto di volta in volta è fonte di grande 

soddisfazione a lavori ultimati! 

 

Immagine di una cartina dell’Europa 

Il nostro continente...moderno e dinamico...ma c'è ancora tanta strada da fare perché  i Paesi 

europei possano essere sempre più uniti nella reciproca diversità! 



 

Immagine di una mano che scrive su un quaderno con alcune foto di paesaggi: essere o non essere 

Vivere appieno una vita comporta registrare nella memoria o su carta esperienze di viaggio in 

luoghi alternativi a quelli della routine lavorativa. Al mare, al lago, al fiume , in montagna o in città 

si possono creare ricordi bellissimi da appuntare in diari o raccontare con immagini per futura 

memoria. 

 

Immagine di sei volti diversi. 

Tre donne e tre uomini, ognuno con fisionomia diversa e personalità più o meno complementari fra 

loro. Lo scambio di idee e la diversità individuale ci completano, quando il confronto è costruttivo. 

 

Immagine di un ponte 

Costruire ponti, abbattere i muri. Uno slogan che rimanda alla necessità di incontrare nuovi 

percorsi, unire competenze diverse, raggiungere lidi inesplorati, comunicare da un capo all'altro 

del mondo. Siamo interconnessi e il futuro non può che prevedere questa idea di fondo, a mio 

avviso. 

 

Immagine di un castello 

Nelle fiabe, ma anche nella realtà, il castello è l'immagine per eccellenza per evocare sogni, 

avventure, potere, incanto e tante altre cose belle. Anche fare castelli in aria può essere liberatorio 

per evadere con la fantasia, di tanto in tanto... 

 

Immagine di alcuni animali: un leone, una giraffa, un koala e una tartaruga 

Tutte le specie animali sono in armonia tra loro in natura, e l'uomo ha il compito di preservare la 

biodiversità per salvaguardare il pianeta, senza deturpare la ricchezza e la bellezza che ci 

circonda. 

 

Immagine di ragazzi che giocano con una palla 

Quale gioco migliore per unire ragazzi di nazionalità e culture diverse? 

 

Immagine di due persone che si incontrano e stringono la mano 

Stringersi la mano è uno dei modi migliori per salutarsi con un gesto simbolico che unisce e 

avvicina da sempre due o più persone. Può essere formale o affettuoso ma sempre molto umano 

e diffuso. 

 

Immagine di una persona all’interno di una galleria di quadri 

I colori, le forme e le espressioni artistiche possono aiutare a rappresentare la realtà ma anche 

tentare di raffigurare mondi paralleli, oltre ad evocare sentimenti, emozioni e altro ancora. 

 

 

 

 



Immagine di una mappa e una bussola 

Gli strumenti giusti possono aiutare a trovare il percorso di un lungo viaggio...analogamente, 

anche i buoni consiglieri sono preziosi alleati nel labirinto della vita! 

 

Immagine di uno zaino 

Si...viaggiare! La canzone di Lucio Battisti che portava questo titolo e questa immagine mi 

rimandano alla leggerezza di un viaggio con lo zaino in spalla 

 

 


