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Nome

Immagine di una carta di identita
Sai chi ha scelto il tuo nome e perché?
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Il mio primo ricordo

Immagine di un cavallino a dondolo
La prima cosa che ricordi della tua infanzia e...
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Autoritratto

Immagine di un mezzo busto all'interno di una cornice
Descrivi te stesso come vuoi.
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Famiglia

Immagine di persone adulte con bambino
Descrivi la tua famiglia.
Ricordi qualche episodio in particolare?
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Insegnante

Immagine di una persona con una bacchetta in mano
che indica alcune frasi su una lavagna
Se pensi ad un tuo insegnante, chi ti viene in mente?
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Progetto

Immagine di una lampadina, una squadra e un foglio
La prima volta che hai pensato ad un progetto che potevi
realizzare quanti anni avevi? Di che cosa si trattava?
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Gioia

Immagine di un emoji che esprime gioia
Quella volta che hai provato una grande gioia
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Casa

Immagine di una casa
Se pensi ad una casa dove hai abitato
che cosa ti viene in mente?
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Viaggiare in Europa
Immagine dell’Europa con due auto, moto, bicicletta

Hai visitato altri stati europei oltre al tuo?
Quale ti piacerebbe visitare?
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Poesia

Immagine di un foglio e di una penna
Inventa una poesia oppure scrivi una di quelle
che ti sono piaciute di piu
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Volti

Immagine di due volti
Qual € il primo volto che ti viene in mente?
A chi appartiene? Che cosa ti colpisce di questo volto?
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Ponte

Immagine di un ponte
Un passaggio fisico da una parte all'altra di una citta
oppure un passaggio importante della tua vita
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Incontri

Immagine di tre persone intorno ad un tavolo
Quella volta che ho incontrato ... che cosa e successo?
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Animali

Immagine di alcuni animali:
un cane, un gatto, un uccellino
Hai avuto o hai animali? Ti piacerebbe avere un animale?
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Giochi d'infanzia

Immagine di ragazze e/o ragazzi
che giocano con una palla
C'e un gioco preferito a cui giocavi
qguando eri bambino o bambina?
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Musica

Immagine di note musicali
Ricordi un evento legato alla musica?
Vuoi scrivere qualcosa su una canzone in particolare?
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Tristezza

Immagine di un emoji che esprime tristezza
Se ripensi a un episodio in cui ti sentivi triste
che cosa ti viene in mente?
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Europa

Immagine di bandiera europea
Scrivi liberamente riflessioni, idee, proposte, desideri
su cio che il motto europeo “unita nella diversita” stimola in te.
Scrivi un messaggio ad una persona di un altro paese europeo.
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Avventura

Immagine di una cartina e una bussola
Racconta d|_ un'avventura, tua o di altri.
Quanti anni avevi? Cosa e successo?
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Stanza

Immagine di una stanza con un divano e lampadario
Ci sono stanze dove hali vissuto
0 in cui vivi che ti risvegliano particolari ricordi?
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Voce

Immagine di una persona che emette un suono
Vuoi scrivere qualcosa riguardo a un tuo ricordo
di una voce che parla o che canta?
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Zaino

Immagine di uno zaino
Uno zaino pronto per una gita oppure uno zaino
carico di ricordi, dolori, gioie. Descrivi uno di questi zaini,
che cosa metteresti dentro quello che hai scelto?

22




e
M /! e

Lettera

Immagine di una busta di carta
con un foglio dentro
Scrivi una lettera ad una persona
che non hai visto da tempo.
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Cibi
Immagine di cibi diversi

C'e qualche piatto di un paese diverso dal tuo che ti piace?
Dove lo hai mangiato?
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Scuola

Immagine di cappello da laureati
Hai ricordi particolari legati alla scuola?
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Passaggi

Immagine di un tunnel
Quella volta in cui sei passato da quel tunnel...
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Studio e lavoro in Europa

Immagine della bandiera europea e di due persone che leggono
ad un tavolo di fronte ad una persona che ascolta
Hai avuto o hai un'esperienza di studio o lavoro in un altro paese
europeo? Scrivi le tue impressioni. Qualche tuo familiare 0 amico
ha avuto esperienze di questo tipo?
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Desiderio

Immagine di una stella cadente e qualcuno
che esprime un desiderio
Uno dei tuol piu grandi desideri e...
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Amici

Immagine di alcune persone insieme
Hai ricordi legati alle tue amiche o ai tuoi amici?
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Aspettative

Immagine di una clessidra
Pensando a una persona, ad un progetto, ad una situazione,
al lavoro scrivi le tue aspettative.
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Svolte

Immagine di un palo con tre cartelli in direzioni diverse
Quella volta in cui non sapevi quale direzione prendere.
Puo essere un luogo fisico ma anche metaforico,
una svolta nella propria vita.
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Messaggio

Immagine di un messaggio
Scrivi di un messaggio che hai ricevuto
e che ti ha colpito particolarmente.

32



e
M /! e

Conquiste

Immagine di una montagna con in vetta la bandiera
Conquistare la cima di una montagna come raggiungere
importanti risultati in vari campi: scolastico, lavorativo,
sentimentale o altro. Scrivi cio che ti viene in mente
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Luoghi

Immagine di un palazzo, di un monumento, di una via...
Descrivi uno o piu luoghi per te importanti.
Che cosa ti ricordano?
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Sorpresa

Immagine di una scatola da cui esce qualcosa
Ci sono eventi o persone della tua vita
che ti hanno sorpreso? Descrivi.
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Citta Europea

Immagine di una citta
Hai visitato qualche citta europea?
Quale ti piacerebbe visitare?
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Treno

Immagine di un treno
Descrivi un viaggio che hai fatto
con un mezzo di trasporto: treno, aereo,
autobus, metropolitana, bicicletta, moto...
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Amore, Amori

Immagine di due cuori
Ci sono tanti tipi di amore, per persone, animali, natura,
libri, film o altro. Scrivi uno dei tuoi amori nel modo
con cui credi (racconto, poesia, canzone)
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Cadute

Immagine di una persona che cade
Nella vita ci sono tanti momenti in cui si puo cadere
ed anche rialzarsi. Scrivi cio che ti viene in mente.
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Nascita

Immagine di una culla con un cuore.
Scrivi della tua nascita o di qualcuno che ti & caro.
Quali emozioni hai provato?
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Scoperte

Immagine di una persona che scava e trova qualcosa
Hai mai avuto la sensazione di aver scoperto qualcosa?
Quando? Come?

41



e
M /! e

Viaggi

Immagine di una valigia
Ricordi qualcosa su uno dei tuoi viaggi?
Quale viaggio ti piacerebbe fare?
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Rabbia

Immagine di un emoji che esprime rabbia
Ricordi un episodio o piu episodi in culi ti sei sentito arrabbiato?
Scrivi liberamente.
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Oggetti

Immagine di alcuni oggetti: una lampadina,
un'ancora, un ferro da stiro
Pensa a oggetti, cose che hai usato, visto, costruito,
in diversi periodi della tua vita. Descrivi uno di questi oggetti,
collocandolo nello spazio e nel tempo.
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Moneta Europea

Immagine della bandiera europea e dell'Euro
Che cosa rappresenta per te avere un'unica
moneta europea?
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Libro

Immagine di un libro
Descrivi i tuoi libri del cuore
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Fermata

Immagine di una mano che fa un segnale di fermata
Ci sono momenti in cui hai bisogno di fermarti
0 sei costretto a fermarti. Ti € mai capitato?
Scrivi cio che ti viene in mente.
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Giardino
Immagine di un annaffiatoio che bagna dei fiori

Ricordi in particolare un giardino
che hai visto e che ti ha affascinato?
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Porta

Immagine di una porta che si apre
Ti sei mai fermato ad osservare le porte delle case?
C'e una porta che ti ha interessato particolarmente?
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Sogni

Immagine di una persona in un letto
con una nuvoletta sopra
Hai un sogno di cui ti ricordi particolarmente?
Qualcuno ti ha mai raccontato un sogno?
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Passatempi

Immagine di : una televisione, un gomitolo, una penna
Hai qualche passatempo preferito? Quale?
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Ninnananna

Immagine di una persona che canta
ad un bambino in un lettino
Tiricordi una ninnananna che ti piace? Chi la cantava?
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Cambiamenti

Immagine di un bruco che diventa farfalla
Scrivi qualcosa sui cambiamenti importanti
nella tua vita
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Salute in Europa

Immagine della bandiera europea,
di un fonendoscopio e di una croce medica
Sei stato mai in ospedale per una visita, un ricovero?
Chi c'era? Vicini di letto, operatori sanitari... racconta.
Eri nel tuo stato o in un altro?
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Sensi

Immagine di un naso, un orecchio, una bocca,
un occhio, una mano
Ci sono particolari odori, suoni o sapori che ricordi?
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Paura

Immagine di emoji che esprime paura
Quando eri piccolo avevi paura di qualcosa?
Ti viene in mente un episodio particolare che riguarda
te oppure un'altra persona?
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Mentore

Immagine di due figure che inviano messaggi I'una all'altra
Ci sono maestri di vita, persone importanti per te, anche non
conosciute personalmente, come scrittori e artisti, che ti hanno
iInsegnato, consigliato, in passato o anche nel presente?
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Labirinto

Immagine di un labirinto
Sei mai stato in un labirinto? Che emozioni hai provato?
Ti sel trovato in situazioni in cui non sapevi trovare
una via d'uscita?
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Artista

Immagine di una persona che dipinge un quadro.
Quale tra le varie arti ti piace di piu? O di meno?
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Paesaggi

Immagine di una strada con degli alberi
Campagna, mare, montagna, lago, citta. Scrivi uno
o piu episodi della tua vita legati a uno
o piu di questi paesaggi.
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Fiaba

Immagine di un libro aperto
dal quale escono delle stelline
Ricordi una fiaba che ti hanno raccontato?
Di che cosa parlava?
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Passione

Immagine di una fiamma con un cuore al centro
Chi o che cosa ti appassiona o ti ha appassionato?
Scrivi sulle tue piccole e grandi passioni.
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Legami
Immagine di due anelli di una catena

Ricordi una persona con la quale hai creato un legame
Importante? Che tipo di legame era od &?
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Traguardo

Immagine di una freccia su un tirassegno
Sei arrivato alla fine di questo percorso.
La prima vittoria e quella di aver dedicato tempo
e spazio per te. Come ti senti?
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