
Il mio primo ricordo
Immagine di un cavallino a dondolo

La prima cosa che ricordi della tua infanzia è...
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Famiglia
Immagine di persone adulte con bambino 

Descrivi la tua famiglia compreso te stesso. 
Ricordi qualche episodio in particolare?
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Famiglia
Immagine di persone adulte con bambino 

Descrivi la tua famiglia compreso te stesso. 
Ricordi qualche episodio in particolare?
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Emozioni
Immagine di alcune emoji

Ricordi uno o più episodi nella tua vita in cui 
hai provato forti emozioni?
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Gioco di infanzia
Immagine di ragazze o ragazzi che giocano con una palla

C’è un gioco preferito a cui giocavi 
quando eri bambina o bambino?
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Gioco di infanzia
Immagine di ragazze o ragazzi che giocano con una palla

C’è un gioco preferito a cui giocavi 
quando eri bambina o bambino?
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Musica
Immagine di note musicali 

Ricordi un evento legato alla musica? 
Vuoi scrivere qualcosa su una canzone in particolare?
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Stanze
Immagine di una stanza con un divano e lampadario

C’è una o più stanze dove hai vissuto 
o in cui vivi che ti risvegliano particolari ricordi?

6



Voce
Immagine di una persona che emette un suono 

Vuoi scrivere qualcosa riguardo a un tuo ricordo 
di una voce che parla o che canta?
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Stanze
Immagine di una stanza con un divano e lampadario

C’è una o più stanze dove hai vissuto 
o in cui vivi che ti risvegliano particolari ricordi?
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Sensi
Immagine di un naso, un orecchio, una bocca,

un occhio, una mano  
Ci sono particolari odori, suoni o sapori che ricordi?
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Sensi
Immagine di un naso, un orecchio, una bocca,

un occhio, una mano  
Ci sono particolari odori, suoni o sapori che ricordi?

Scuola
Immagine di cappello da laureati 

Hai ricordi particolari legati alla scuola?



Desiderio
Immagine di una stella cadente e qualcuno 

che esprime un desiderio 
Uno dei tuoi più grandi desideri è…
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Desiderio
Immagine di una stella cadente e qualcuno 

che esprime un desiderio 
Uno dei tuoi più grandi desideri è…
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Amici
Immagine di alcune persone insieme 

Hai ricordi legati alle tue amiche o ai tuoi amici?
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Conquiste
Immagine di una montagna con in vetta la bandiera

Conquistare la cima di una montagna come raggiungere
importanti risultati in vari campi: scolastico, lavorativo, 

sentimentale o altro. Scrivi ciò che ti viene in mente
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Conquiste
Immagine di una montagna con in vetta la bandiera

Conquistare la cima di una montagna come raggiungere
importanti risultati in vari campi: scolastico, lavorativo, 

sentimentale o altro. Scrivi ciò che ti viene in mente
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Amore, Amori
Immagine di due cuori

Ci sono tanti tipi di amore, per persone, animali, natura, 
libri, film o altro. Scrivi uno dei tuoi amori nel modo 

con cui credi (racconto, poesia, canzone)
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Cadute
Immagine di una persona che cade

Nella vita ci sono tanti momenti in cui si può cadere
ed anche rialzarsi. Scrivi ciò che ti viene in mente.
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Scoperte
Immagine di una persona che scava e trova qualcosa 
Hai mai avuto la sensazione di aver scoperto qualcosa? 

Quando? Come?
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Cadute
Immagine di una persona che cade

Nella vita ci sono tanti momenti in cui si può cadere
ed anche rialzarsi. Scrivi ciò che ti viene in mente.



Viaggi
Immagine di una valigia 

Ricordi qualcosa su uno dei tuoi viaggi? 
Quale viaggio ti piacerebbe fare?
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Viaggi
Immagine di una valigia 

Ricordi qualcosa su uno dei tuoi viaggi? 
Quale viaggio ti piacerebbe fare?

Oggetti
Immagine di alcuni oggetti: una lampadina, 

un’ancora, un ferro da stiro
Pensa a oggetti, cose che hai usato, visto, costruito, 

in diversi periodi della tua vita. Descrivi uno di questi oggetti, 
Collocandolo nello spazio e nel tempo.
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Fermata
Immagine di una mano che fa un segnale di fermata

Ci sono momenti in cui hai bisogno di fermarti 
o sei costretto a fermarti. Ti è mai capitato? 

Scrivi ciò che ti viene in mente.
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Fermata
Immagine di una mano che fa un segnale di fermata

Ci sono momenti in cui hai bisogno di fermarti 
o sei costretto a fermarti. Ti è mai capitato? 

Scrivi ciò che ti viene in mente.
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Cambiamenti
Immagine di un bruco che diventa farfalla

Scrivi qualcosa sui cambiamenti importanti 
nella tua vita



Mentore
Immagine di due figure che inviano messaggi l’una all’altra

Ci sono maestri di vita, persone importanti per te, anche non 
conosciute personalmente, come scrittori e artisti, che ti hanno 

insegnato, consigliato, in passato o anche nel presente? 
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Passione
Immagine di una fiamma con un cuore al centro 

Chi o che cosa ti appassiona o ti ha appassionato? 
Scrivi sulle tue piccole e grandi passioni.
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Mentore
Immagine di due figure che inviano messaggi l’una all’altra

Ci sono maestri di vita, persone importanti per te, anche non 
conosciute personalmente, come scrittori e artisti, che ti hanno 

insegnato, consigliato, in passato o anche nel presente? 
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Europa
Immagine di bandiera europea 

Scrivi liberamente riflessioni, idee, proposte, desideri 
su ciò che il motto europeo “unita nella diversità” stimola in te. 
Scrivi un messaggio ad una persona di un altro paese europeo.


